Balvu Kult @iras un atpiitas centra

DEJU STUDIJA
~TERPSIHORA-

Piedava: maksas nodarbibas

BERNIEM

RITMIKA Ta ir vingrinajumu sistma muzikilas dzirdes un ritma igjas izkop$anai, kas balstuz:
koordiraciju, sijas un auguma nagtisSanu, saskarsmes iemiaveidoSanu, sadatiu
paSaplieciasanos \iss kustzbu rota/u un mizsdienu mizzikas pavadijuma)

Nodarhbas iedauta: niizikas instrumentu $te, dziedSana, daddi skatuves rikslas elementi,
UznpemSana vecuma grag 3-4.9.v.5-6.9.v.7-8.9.v.

15.Ls-/ neén. — 2 x ned. pa 40 min.-1.st.

Pirmas tikSans 3.septembikopa ar ve@kiem. 17:30 Balvu kuitras un atptas centa.

Pasteidzieties, Brnu skaits grupas ierobezots!!!

BERNIEM — SKOL ENIEM - JAUNIESIEM

BREAK DANCE (breakdance, battle, akratiski elementi savienoti ar ssdierigiem deju
sdiem.Rirsvai breiks domts Zniem un tikai im meite@m, kuam ir laba fizisk sagatavaba, liela
ameémiba un pacigba!) Nodarhbas ieHauta: Machine Dance, k@gjosa vingroSana

UzpemSana vecuma graga 4-6.9.v.7-11.g.v. 12-15.9.v.16-20.9.v

15.-Ls / neén. — 2 x ned. pa 1.st.

Pirmas tikSanas 3.septembikopa ar ve@kiem. 17:30 Balvu kuitras un atptas centd

JAUNIESIEM

SOVA DEJU GRUPA-LEO- Uzyem jaunus daniekus meitenes ureaus 14-
25.9.v. ar ieprielk§u deju pieredzi!!'Pirma nodarhba 3.septemhrplkst:19:00

PIEAUGUSAJIEM

LINIJDEJAS Ja cilekam paik dejot, saista dada stila nizika, tad nijdejas ir K radtas viham.
Linijdejas dejot var jebkurs, kam vieanki patk dejot. Tas his interesantas garrmiem, gan cilgkiem
jau sirma vecuna. Nav pbut talanigam un skaistam, vieniSi jabat vélmei dejot!Nodarhbas 1 x negla
1st. Maksa 2 Ls par nodabli. Pirna tikSaras 9.septemibrl9:00 Balvu kuliras un atptas cent.

VEDERDEJAS (Vederdeju pamatir senaggiptiesu augbas ritdilu deja.
Vederdejas ifpaSi ieteicama sievig@n, jo t padara elasgfaku mugurkaulu, aizkayv
novecoSanas procesuj niz un atbivo vedera muskuldiru, nostiprina reprodukto
organu darlbu, uzlabo asinsriti, info par nodaobm: http://www.bellydance.lv
18.-Ls / n&n. — 2 x n&n. pa 3.st. vai 9.Ls 1.nodaba

Pirma nodarhba 6.septembrl1:00 Balvu kuliras un atptas centi.

Grupu komplekiSana jau akusies, pieteikSa@s pa ilruni 2642847 7e-pasts:
studijaterpsihora@inbox.lv

VADITAJA: LIGA MOROZA



