
PašapziĦas celšanas studija -LOTE- 

Piedāvā nodarbības meitenēm vecumā no 10-14 gadiem. 

studijas mērėis – : Katrā cilvēkbērnā ir talants, katrs cilvēks ir īpašs un 
neatkārtojams, tikai mums ir jāspēj šo talantu saskatīt un parādīt sabiedrībai. palīdzēt 
meitenēm izprast sevi, atbrīvoties no kompleksiem, pievilcīgi izskatīties, skaisti 
kustēties un vēl daudz ko citu, kas noteikti noderēs turpmākajā dzīvē! 

Piedalīšanos teorētiskās un praktiskās nodarbībās : 

veselīgu dzīvesveidu,  

runas kultūru,  

uzvedības kultūru,  

horeogrāfiju-deju apmācība,  

defilē,  

dietoloăiju,  

psiholoăiju,  

aktiermeistarību,  

etiėeti, 

stilu un modi, 

skaistumkopšanu,  

grima veidošanas pamati,  

foto testi,  

tērpu šūšana 

piedalīšanos šovos un modes skatēs. 

Nodarbības notiks divas reizes nedēĜā Balvu Amatniecības vidusskolā!  

Dalības maksa 15 Ls mēnesī. 

Pirmā tikšanās kopā ar vecākiem 7.septembrī plkst.18:00 Balvu Amatniecības 
vidusskolas aktu zālē. 

Pieteikšanās: tel.26428477 Līga Moroza e-pasts: studijaterpsihora@inbox.lv 


