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Rugaju novada laudis!

Novélu no sirds izbaudit muasu valsts
simtgades svétkus!

Domasim $aja diena labas domas par savu zemi,
tautu, valsti!

lIedegsim sveciti loga, dziedasim himnu un vélésim saules
mizu masu milajai Latvijai!

Sveicu Latvijas Republikas
proklamésanas 100. gadadiena!

Rugaju novada domes priekssédétaja Sandra Kapteine
® \o//-c\, ®
Svinésim svétkus mums - masu Latvijai!
Pasakumi Rugaju novada

11. novembri plkst. 16.00 Rugaju tautas nama

Erudicijas spéle “Es milu Tevi, Latvija”. Aicinam iedzivotajus veidot gimenu,
draugu, darba kolektivu, lauksaimnieku, uznémeéju utt. komandas 4 cilvéku
sastava un pieteikt lidz 5.novembrim pa talr. 28384855 (Gunta) vai 27822087
(Sarmite). Gaidisim atbalstitajus un skatitajus. Spéles starplaikos visi kopigi
dziedasim Latvijas spéka dziesmas.

Lacplésa dienas aktivitates noslégsim ar lapu gajienu no vidusskolas lidz
Rugaju skvéram. Lugums lidzi nemt lapas un svecu lukturisus.

16. novembri plkst. 19.00 Rugaju tautas nama

Latvijas Republikas proklamésanas 100. gadadienai veltits pasakums

“Par Latviju sirds mana dzied”. Programma:
- Konkursa "Rugaju novada sakoptaka séta - 2018” rezultatu pazinosana.
- Atzinibas un pateicibas rakstu pasnieg§ana Rugaju novada cilvékiem.
- Muzikali priek$nesumi.
- Pie novada vidusskolas davasim gaismas mirkli Latvijai (apmeklétajiem
lagums nemt lidzi katram savu sveces lukturiti).

16. novembri no plkst. 21.00 Rugaju tautas nama
Ballésana kopa ar Arni Grapu. leeja briva. Var nemt lidzi grozinu. Galdinu
rezervésana pa talruni 28384855 (Gunta).

18. novembri plkst. 12.00 Augustovas svétas Elizabetes Romas katolu
baznica un plkst. 14.00 Rugaju Romas katolu baznica
Latvijas Republikas 100. gadadienai veltits Ekuméniskais dievkalpojums.

18. novembri plkst. 22.00 Lazdukalna saieta nama

Svétku balle kopa ar Juri Kirsonu. Ieeja no plkst. 22.00 -23.00 - EUR 2,00 péc
23.00 - EUR 3, 00. Var nemt lidzi grozinu. Galdinu rezervésana pa talruni
27822087 (Sarmite) .
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“KURMENITE” 2018. gada oktobris

Rugaju novada domes 2018. gada
11. oktobra arkartas sede
pienemtie lemumi

Rugaju novada domes lietvede Ausma Dulevska

2018. gada 11.oktobrT notika Rugaju novada domes arkartas séde, kura
piedalijas 7 deputati: Sandra Kapteine, Karlis Bravers, Agris Kalngjs,
Andris Leons, Maruta Paidere, Sarmite Pérkone, Eduards Stalidzans. Seéde
tika pienemti pieci lemumi.

Par pasvaldibas finanséjuma pieskirsanu Rugaju sporta centram

Rugaju novada dome izskatija Rugaju sporta centra iesniegumu ar ligumu:
pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumiem Nr. 508 “Kartiba, kada valsts
finans€ profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas” un to, ka pietrukst
valsts merkdotacijas 1131,72 EUR (282,93 EUR menesi) apméra treneru
atalgojuma nodroSinasanai, atlaut laika perioda no 2018. gada 1. septembra lidz
2018. gada 31. decembrim tarificét 0,321 pedagoga amata likmi (m&nesa darba
algas likme 710,00 EUR) no Rugaju sporta centra budzeta.

Rugiaju novada dome nolema:

1. Atbalstit papildus finansgjuma pieskirSanu no pasvaldibas budzeta Rugaju
sporta centra treneriem — 0,321 amata likmi laika perioda no 2018. gada 1. sep-
tembra Iidz 2018. gada 31. decembrim.

2. Pieskirt finans€jumu Rugaju sporta centra treneru darba algai 282,93 EUR
(divi simti astondesmit divi euro un 93 centi) ménesi, kopa no 2018. gada 1.
septembra [1dz 2018. gada 31. decembrim — 1131,72 EUR (viens tiikstotis viens
simts trisdesmit viens euro un 72 centi).

3. Finansu Iidzeklus pieskirt no Rugaju novada pasvaldibas 2018. gada pamat-
budZzeta izdevumu sadalas 09.520. Rugaju sporta centrs.

Par ménesa darba algas likmes noteikSanu Rugaju novada pasvaldibas
izglitibas iestazu vaditajiem

Saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 5. jiillija noteikumiem Nr. 445
“Pedagogu darba samaksas noteikumi” izglitibas iestades vaditaja zemaka
ménesa darba algas likme izglitibas iestade, kura izglitojamo skaits ir no 151
Iidz 300, ir EUR 1 050; izglitibas iestade, kura izglitojamo skaits ir Iidz 100,
izglitibas iestades vaditaja zemaka ménesa darba algas likme ir EUR 950.
Valsts izglitibas informacijas sistéma 2018. gada 1. septembri registréto izgli-
tojamo skaits Rugaju novada vidusskola ir 184, Rugaju novada Eglaines
pamatskola - 76 (vispargjas izglitibas iestades kopgja izglitojamo skaita icklauj
piecgadigos un seSgadigos b&rnus). Profesionalas ievirzes sporta izglitibas
iestadé “Rugaju sporta centrs” registréto profesionalas ievirzes grupu audzeéknu
skaits ir 86. Rugaju novada dome noléma:

Noteikt ar 2018. gada 1. septembri Rugaju novada pasvaldibas izglitibas
iestazu vaditaju meénesa darba algas likmes:

1. Rugaju novada vidusskolas direktorei Ivetai Arelkevicai ménesa
darba algas likmi — EUR 1 050 (viens tiikstotis piecdesmit euro un 00 centi) un
piemaksu EUR 50 (piecdesmit euro un 00 centi) par starpnovadu informatikas
skolotaju metodiskas apvienibas vadiSanu;

2. Rugaju novada Eglaines pamatskolas direktorei Ilzei Burkai meénesa
darba algas likmi — EUR 950 (devini simti piecdesmit euro un 00 centi);

3. Rugaju sporta centra direktoram Laurim Krémeram ménesa darba
algas likmi — EUR 950 (devini simti piecdesmit euro un 00 centi).

Par valsts budZeta meérkdotacijas pedagogu darba samaksai un valsts
socialas apdroSinasanas obligatajam iemaksam sadalijumu laika periodam
no 2018. gada 1. septembra Iidz 2018. gada 31. decembrim

Rugaju novada dome noléma apstiprinat mérkdotaciju sadalijjumu Rugaju no-
vada pasvaldibas izglitibas iestazu pedagogu darba samaksai un valsts socialas
apdroSinasanas obligatajam iemaksam (turpmak teksta - VSAOI) laika
periodam no 2018. gada 1. septembra 1idz 2018. gada 31. decembrim.

Par papildus amata vienibu pieskirSanu un méneSa darba algas likmju
noteik§anu Rugaju novada Eglaines pamatskolas pedagogiem

Rugaju novada dome izskatija Rugaju novada Eglaines pamatskolas iesniegumu
ar lugumu skolai pieskirt nepiecieSamo finansgjumu 2018./2019. macibu gada
direktora vietnieka darba apmaksai — 0,4 amata likmes (0,2 direktora vietnieka
izglitibas joma likmes un 0,2 direktora audzinasanas darba likmes) — EUR 304.

Sakara ar izmainam skolénu transporta kurséSanas grafika $aja macibu gada
skolas vadiba ludz pasSvaldibai finans€jumu EUR 284 apmeéra pagarinatas
grupas skolotaja darba apmaksai — kopa macibu gada 0,4 amata likmes. Kopé-
jais Rugaju novada Eglaines pamatskolas finansgéjuma pieprasijums pasvaldibai
ir EUR 730, t.sk. VSAOI — EUR 142. Rugaju novada dome noléma:

Noteikt Rugaju novada Eglaines pamatskolai 2018./2019. macibu gada Sadu
papildus amata vienibu skaitu un ménesa darba algas likmes:

1. 0,1 amata vienibu pagarinatas grupas skolotajs (kods 2359 03), ménesa darba
algas likme EUR 68 (seSdesmit astoni euro), t.sk. VSAOI EUR 16 (seSpadsmit
euro);

2. 0,4 amata vienibas direktora vietnieks (1345 09), kopa ménesa darba algas
likme EUR 377 (tris simti septindesmit septini euro), t.sk. VSAOI EUR 73
(septindesmit tris euro).

Par Rugaju novada domes noteikumu ,,Par valsts budZeta mérkdotaciju
pedagogu darba samaksai Rugaju novada pasvaldibas vispargjas izglitibas
iestades” apstiprinasanu

Rugaju novada dome noléma apstiprinat ar 2018. gada 1. septembri Rugaju no-
vada domes noteikumus Nr. 5/2018 ,,Par valsts budZzeta mérkdotaciju pedagogu
darba samaksai Rugaju novada pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades”.

Rugaju novada domes 2018. gada
18. oktobra sede pienemtie
lemumi

Rugaju novada domes lietvede Ausma Dulevska

2018. gada 18.0ktobr1 notika Rugaju novada domes seéde, kura piedalijas 8
deputati: Sandra Kapteine, Karlis Briivers, Agris Kalnéjs, Lauris Krémers,
Andris Leons, Maruta Paidere, Sarmite Pérkone, Eduards Stalidzans. Seéde
tika pienemti astoni léemumi.

Par dzivojamas telpas 1ri

Rugaju novada dome izskatija R. K. iesniegumu ar liigumu pieskirt dzivojamo
platibu Rugajos, Rugaju pagasta, Rugaju novada. Rugaju novada dome
noléma izirét R. K. pasvaldibai piederoso dzivojamo telpu Kurmenes iela 20-3,
Rugajos, Rugaju pagasta, Rugaju novada, nosakot tres maksu 3,37 EUR (trTs
euro un 37 centi) ménesl.

Par paSvaldibas zemes vientbu nomu

1. Rugaju novada dome izskatija A. D. iesniegumu ar ligumu iznomat zemes
vienibu ar kadastra apzim&jumu 3864 004 0113 — 3,0 ha platiba.

Saskana ar Nekustama IpaSuma valsts kadastra informacijas sistémas datiem
zemes vieniba ar kadastra apzim&jumu 3864 004 0113 atrodas Rugaju novada
pasvaldibas tiesiskaja valdijuma, ta ir apbiivéta, uz zemes vienibas atrodas
dzivojama €ka un paligéka, kuru tiesiskais valditajs ir A. D. Nemot véra, ka
apbiiveétu zemesgabalu iznoma tikai uz ta esosas biives 1pasniekam, tiesiskajam
valditajam vai lietotajam, Rugaju novada dome noléma:

Noslégt zemes nomas Iigumu ar A. D. par pasvaldibas tiesiskaja valdijuma
esosas zemes vienibas ar kadastra apzim&jumu 3864 004 0113 — 3.0 ha platiba,
iznomasanu. Zemes nomas ligumu slégt uz 10 gadiem.

2. Rugaju novada dome izskatija J. M. iesniegumu ar ligumu iznomat zemes
vienibu ar kadastra apzim&jumu 3864 006 0126 — 2,0 ha platiba.

Saskana ar Nekustama TpaSuma valsts kadastra informacijas sist€émas datiem,
zemes vieniba ar kadastra apzimgjumu 3864 006 0126, atrodas Rugaju novada
pasvaldibas tiesiskaja valdijuma, ta ir apbiivéta, uz zemes vienibas atrodas
dzivojama €ka un tris paligékas, kuru tiesiskais valditajs ir J. M. Nemot véra, ka
apbliveétu zemesgabalu iznoma tikai uz ta esosas biives Ipasniekam, tiesiskajam
valditajam vai lietotajam, Rugaju novada dome nolema:

Noslégt zemes nomas Iigumu ar J. M. par paSvaldibas tiesiskaja valdijuma
esosas zemes vienibas ar kadastra apzimejumu 3864 006 0126 — 2,0 ha platiba,
iznomasanu. Zemes nomas ligumu slégt uz 10 gadiem.

Par zemes iericibas projekta apstiprinasanu nekustama ipaSuma
»Paberzi” zemes vienibai ar kadastra apziméjumu 3864 006 0014

Rugaju novada dome izskatija SIA “Lauku zemju inzenieri” sertificEtas zemes
ierikotajas iesniegumu par izstradata zemes iericibas projekta apstiprinasanu
nekustama ipasuma ,,Paberzi”, Lazdukalna pagasta Rugaju novada, zemes
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vienibai ar kadastra apzimejumu 3864 006 0014.

Rugaju novada dome nolema:

1. Apstiprinat SIA “Lauku zemju inZenieri”, registracijas Nr. 42403015321,
sertificétas zemes ierikotdjas izstradato zemes iericibas projektu nekustama
Tpasuma ,,Pabérzi” zemes vienibai ar kadastra apzim&jumu 3864 006 0014, kas
atrodas Lazdukalna pagasta Rugaju novada.

2. Saglabat adresi zemes vienibai ar kadastra apzimgjumu 3864 006 0217 un
ekam (buveém) uz tas, 1,0 ha platiba, “Pabeérzi”, Lazdukalna pag., Rugaju nov.,
LV-4577.

3. Noteikt nekustama Tpasuma liectoSanas mérki zemes vienibai ar kadastra ap-
zim&jumu 3864 006 0217 — 1,0 ha platiba - zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba (NILM kods 0101).

4. Noteikt nekustama ipaSuma lietoSanas mérki zemes vienibai ar kadastra ap-
zim&jumu 3864 006 0218 — 10,1 ha platiba — zeme, uz kuras galvena saimnie-
ciska darbiba ir lauksaimnieciba (NILM kods 0101).

5. Izveidojot jaunu nekustamo TpaSumu, kura sastava ir zemes vieniba ar
kadastra apzim&jumu 3864 006 0217, saglabat nekustama ipaSuma nosaukumu
“Pabérzi”.

6. Izveidojot jaunu nekustamo Tpasumu, kura sastava ir zemes vieniba ar
kadastra apzim&jumu 3864 006 0218, pieskirt nekustama Tpasuma nosaukumu
“Vecpéeli”.

7. Zemes vienibas Tpasnickam uzdot nodro§inat visus pazemes un virszemes
inzeniertiklu saglabasanu, kas atrodas zemesgabalu teritorija un netraucét to
ekspluataciju.

8. Noteikt nekustama TpaSuma apgriitinajumus (apgriitinajumu precizas platibas
tiks noteiktas veicot zemes vienibas apgriitinajuma plana izgatavosanu):

8.1. no 10 lidz 25 km garas dabiskas fidensteces vides un dabas resursu
aizsardzibas aizsargjoslas teritorija lauku apvidos (kods: 7311020103);

8.2. tidensnotekas (Gidenstecu reguléta posma un speciali raktas gultnes), ka
arT uz tas esosas hidrotehniskas biives un ierices ekspluatacijas aizsargjoslas
teritorija lauksaimnieciba izmantojamas zemes ( kods: 7311041000);

8.3. tauvas joslas teritorija gar upi (kods: 7311050200);

8.4. ekspluatacijas aizsargjoslas teritorija gar elektrisko tiklu gaisvadu Iiniju
arpus pilsétam un ciemiem lidz 20 kV, ar nominalo spriegumu 20 kV (kods:
7312050101);

8.5. pierobeza (kods: 7316120300).

Par zemes iericibas projekta izstrades uzsakSanu zemes vienibai ar
kadastra apziméjumu 3874 018 0071

Rugaju novada dome izskatija M. M., pilnvarotas personas I. S., iesniegumu ar
ligumu atlaut sadalit nekustama Tpasuma ,,Meldri”, kadastra numurs 3874 018
0071, zemes vienibu ar kadastra apzim&jumu 3874 018 0071 — 24,4 ha platiba,
divos zemes gabalos ar zemes iericibas projektu. Vienu zemes gabalu atstat
nekustama pasuma “Meldri” sastava un saglabat nosaukumu “Meldri”. Otro
zemes gabalu izveidot ka jaunu nekustamo ipaSumu un pieskirt nosau-
kumu ”’Silu lauks”.

Rugaju novada dome noléma atlaut uzsakt zemes iericibas projekta izstradi
zemes vienibai ar kadastra apzim&jumu 3874 018 0071 — 24,4 ha platiba, veido-
jot jaunu nekustamo TpaSumu un ievérojot Rugaju novada teritorijas planojumu.

Par uzturésanas izmaksu Socialas apriipes centra ,,Rugaji” segSanu

Rugiaju novada dome noléma segt uzturéSanas izmaksas Socialas apriipes
centra “Rugaji” EUR 133.88 (viens simts trisdesmit tris euro un 88 centi) ménest
no Rugdju novada pasvaldibas pamatbudZeta izdevumu sadalas,,Socialais
dienests” vienai personai.

Par izmainam Rugaju novada barintiesas sastava

Rugaju novada dome ar 2014.gada 21.augusta lémumu Nr.213 ,,Par Rugaju no-
vada barintiesas ievelésanu” (protokols Nr.9, 17.§) apstiprinaja Rugaju novada
barintiesas sastavu uz pieciem gadiem. Esosas barintiesas pilnvaru termins iz-
beidzas ar 2019.gada 31.augustu.

Rugaju novada barintiesas priek$sédétaja Rasma Pilina 2018.gada 11. oktobra
pastavigas Finansu komitejas s€éd€ inform&ja Rugaju novada domes deputatus,
ka plano atstat barintiesas priek$sédétajas amatu. Saskana ar Barintiesu liku-
ma 12.panta pirmas dalas 1. punktu p&c barintiesas prickssédetajas izteiktas
vElesanas, priekSseédetaja atbrivojama no amata.

2018. gada 11. oktobra Finansu komitejas sédé domes deputati atbalstija
pasreiz€jas priekssédetajas ierosinajumu par priekssedetaju ievelet pasreizejo
priek$sedétajas vietnieci Viju Aleksejevu. Savukart par priek$seédétajas vietnieci
ievelet pasreizgjo barintiesas locekli Daigu Morozu. Nemot véra, ka saskana ar
Barintiesu likuma 7. panta pirmo dalu barintiesas sastava ir jablt vismaz tris
locekliem, nepiecieSams ievelet art treSo locekli Daigas Morozas vieta. Rasma

Pilina izteica gatavibu pildit locekla pienakumus, 1idz ar to nav nepiecieSams
izsludinat jaunu locek]u pieteikSanos.

Nemot véra augstak minéto Rugaju novada dome noléma:

1.Ar22.10.2018. 11dz 31.08.2019. par Rugaju novada barintiesas priek$sédetaju
ievelet Viju Aleksejevu.

2.Ar22.10.2018. 1idz 31.08.2019. par Rugaju novada barintiesas prickssedétaja
vietnieku ievélet Daigu Morozu.

3.Ar22.10.2018. 1idz 31.08.2019. par Rugaju novada barintiesas locekli ievelet
Rasmu Pilinu.

Par saisto$o noteikumu apstiprinasanu

Rugiju novada dome noléma apstiprinat saisto$os noteikumus Nr.8/2018
,,Grozijumi Rugaju novada domes 2018.gada 31.janvara saisto$ajos noteikumos
Nr.1/2018 ,,Par Rugaju novada pasvaldibas 2018.gada budzetu™”.

Ar pilnu domes séZu lemumu tekstu var iepazities
Rugiaju novada pasvaldibas majaslapa www.rugaji.lv sadala
Pasvaldiba/Domes sédes/Lémumi 2018

AS “Sadales tikls” paaugstina
elektroapgades droSumu Balvu,
Baltinavas un Rugaju novada

AS ,Sadales tikls” preses sekretare Tatjana Smirnova

Nepartraukta un kvalitativa elektroenergijas piegade ir katra klienta
prasiba, tadel AS “Sadales tikls” turpina Balvu, Baltinavas un Rugaju
novada elektrotiklu. Novadu teritorijas Sogad paredzéts atjaunot vidéja
sprieguma elektrolijas 10,5 km garumai, zemsprieguma gaisvadu
elektrolinijas parbiivét par kabelu Iinijam 9 km garuma un rekonstruet
vai izbiivét jaunas 10 transformatoru apaksstacijas. So Latgales novadu
elektrotikla atjauno$ana AS “Sadales tikls” Sogad kopuma ieguldis 324
tukstoSus eiro.

Lai uzlabotu elektroapgadi klientiem Balvu novada, Sogad novada teri-
torija AS “Sadales tikls” realiz€s tris projektus. Elektrotikla parbtive tiek veikta
Krisjanu, Balvu un Viksnas pagasta. Krisjanu pagasta elektrotikla parbtve jau ir
noslégusies. Darbs norisinajas Mezupg, kur vidgja sprieguma 20kV (kilovoltu)
gaisvadu elektrolinija atjaunota 800 m garuma, zemsprieguma gaisvadu
elektroliija parbuivéta par kabelu Iniju 3,3 km garuma un veikta 3 jaunu
transformatoru apaksstaciju izbiive. Viksnas pagasta pie Annasbirzs elektro-
tikla rekonstrukcija vél turpinas. ST projekta ietvaros paredzéts parbiivét vide-
ja sprieguma 20kV gaisvadu elektrolmiju 1,5 km garuma izol&tu vadu izpildi-
juma, zemsprieguma gaisvadu elektrolinijas parbuvet par kabelu Itijam 2,4 km
garuma, izblivét divas jaunas un rekonstrugt vienu esoSo transformatoru
apaksstaciju. Videja sprieguma gaisvadu elektrolinijas parbuve izoletu vadu
izpildjuma samazinds elektroapgades traucgjumu skaitu klientiem, kurus
izraisa nelabvéligi laika apstakli un koku vai to zaru uzkriSana
gaisvadu elektrolinijas vadiem, ka arT paaugstinasies saimniecisko darbu veice-
ju drosiba, jo samazinasies risks git letalu elektrotraumu, neapdomigi veicot
saimnieciskos darbus elektrotikla tuvuma. Apjomiga elektrotikla rekonstrukcija
norisinas ari Balvu pagasta, kur AS “Sadales tikls” gar autocelu, kas stiepjas
no Silmalas lidz Mekiem, veic vidgja sprieguma 20kV gaisvadu elektrolinijas
parbiivi par kabelu Imiju 3,3 km garuma.

Savukart, lai uzlabotu elektroapgadi klientiem Rugaju novada, AS
“Sadales tikls” Sogad atjauno elektrotiklu Rugaju un Lazdukalna pagasta.
Rugaju pagasta, Baldon€, norit zemsprieguma gaisvadu elektrolinijas
rekonstrukcija. Darbu laika zemsprieguma gaisvadu elektrolinijas tiek
parbiivétas par kabelu Imijam 1,7 km garuma un tiek veikta divu jaunu
transformatoru apaksstaciju izbiive. Bet Lazdukalna pagasta — Aizupg,
Sogad planota elektroliniju parbiive ir noslégusies. Pagasta teritorija kopuma
vidgja sprieguma gaisvadu elektrolinijas atjaunotas 5 km garuma, izbuivéta
jauna transformatoru apaksstacija un zemsprieguma kabelu Itnija 600 m garuma.

Baltinavas novada Sogad AS “Sadales tikls” realiz€ vienu projektu.
Elektrotikla parbuve tiek veikta Baltinava, Vilakas iela, kur norit zemsprieguma
gaisvadu elektrolinijas parbtve par kabelu Iiniju 0,8 km garuma un tiek veikta
jaunas transformatoru apaksstacijas izbiive.

Kopuma $o novadu elektrotikla atjaunosana AS “Sadales tikls” ieguldis
324 tikst. eiro, biitiski paaugstinot elektroapgades drosumu un kvalitati 122
klientiem. Arl turpmakajos gados AS “Sadales tikls” realizés klientu
elektroapgades uzlaboSanai nozimigus projektus, jo tikai savlaicigi un
pakapeniski atjaunojot elektrotiklu, AS “Sadales tikls” sp&s klientiem nodrosinat
nepartrauktu un kvalitativu elektroenergijas piegadi.
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Sadzives atkritumi IR ari

tava atbildiba! i g ot o
KANALIZACIJA NAV MISKASTE

Cienijamie daudzdzivoklu maju iedzivotaji!

Daudzdzivoklu maju kanalizacijas tiriSanas darbu rezultata, arvien
biezak tiek atrastas dazadas sadzivé izmantojamas lietas, kuram tur
nevajadzeétu bit.

NAV PIELAUJAMS, ka virtuves izlietn€s un tualetes podos tiek
mesti tadi atkritumi ka, kartupelu un abolu mizas, abolu serdes, gurki,
risi, olu caumalas, pupas, pelni, tauki, veci ievarfjumi, kaposti, jogurta
trauki, papira dvieli, dazadas higi€nas preces, apgerbs un citas sadzive
izmantojamas lietas.

NEAPDOMIGA RICIBA var novest pie bistamam sekam, kas var radit
butisku kait€§jumu arT pargjiem majas iedzivotajiem. Piem&ram,
kanalizacijas aizdambgjuma d&l, var tikt nopludinati citi dzivokli. Sadu
darbibu rezultata tiek bojatas arm pasvaldibas notekiidenu attiriSanas
iekartas. Domajiet par savu ricibu un atkritumus izmetiet tiem paredzgeta-
jas vietas!

KANALIZACIJA NAV MISKASTE, TAPEC NEAPGRUTINIET
SEVI UN SAVUS KAIMINUS!

PASVALDIBAS ORGANIZETA ATKRITUMU
APSAIMNIEKOSANA

LImE s i H . ;

'r.'_..'i'hi_'. e o !u'

2016. gada decembri Rugaju novada pasvaldibas policija realizéja
kampanu, kuras laika tika parbaudita katra nekustama ipaSuma
ipasSnieka, valditaja vai lietotaja piedaliSanas atkritumu apsaimnie-
koSanas pasakumos. Tika parbaudits, vai ikvienai majsaimniecibai
ir noslégts ligums par atkritumu savakSanu, ka ari, vai Sis ligums
tiek pildrts.

Ikvienas personas pienakums ir rupéties par apkart&jo vidi.
Atkritumu apsaimniekoSanas likuma 16. panta pirma dala nosaka
pienakumu piedalities pasvaldibas organizetaja sadzives atkritumu ap-
saimniekoSana, ieverojot normativos aktus par atkritumu apsaimnie-
koSanu (arT pasvaldibas izdotos saistoSos noteikumus) un noslédzot
ligumu par sadzives atkritumu savakSanu un parvadasanu ar atkritumu

- Ruipeties par veseligu un drosu vidi Rugaju novada teritorija;

I - Kontrolét sava administrativaja teritorija atkritumu apsaimnieko$anu apsaimniekotaju, kurs ir nosledzis attiecigu ligumu ar pasvaldibu.
saskana ar speka esoSo Atkritumu apsaimnieko$anas likumu, saistoSajiem Rugdju novada 2011. gada 19.maija saistosajos noteikumos
noteikumiem un atbilstosi valsts un regionalajam atkritumu Nr.2/2011 ir noteikts, ka nekustama Tpasuma ipasnieks, valditajs vai
apsaimnicko$anas planam. lietotajs ir atbildigs par sadzives atkritumu savaksanu un izvesanu, ka

- Noteikt sadzives atkritumu savaksanas sistému novada teritorija: arT par liguma slégSanu par sadzives atkritumu savaksanu ar atkri-
atkritumu savaksana notiek tvertnés vai konteineros; tumu apsaimniekotaju, kuram ir Ligums ar pasvaldibu. Pasvaldibas iz-
atkritumu tvertnes var biit paSvaldibas, atkritumu apsaimniekotaja vai veletais apsaimniekotdjs ir SIA ,,ZAAO”.
arf atkritumu raditaja fpagums. Inform&jam, ka Latvijas administrativo parkapumu kodeksa 75.

panta otra dala paredz sodu par sadzives atkritumu raditaja vai IpaSnieka

ATKRITUMU RADITAJU, VALDITAJU PIENAKUMI UN ATBILDIBA nepiedaliSanos pasvaldibas organizétaja sadzives atkritumu savak$ana

-naudas  sods fiziskajam personam mno septindesmit Iidz

- Nekustama Tpasuma Tpasnieka, lietotaja vai valditaja pienakumi un atbildiba: septinsimt euro, bet juridiskajam personam — no Getrsimt trisdesmit

- Ir atbildigs par sadzives atkritumu savakSanu un izvesanu no ta pasuma vai 11dz tuksto§ detrsimt euro.

valdijuma esosas teritorijas un iesaistas pasvaldibas atkritumu Ru géju novada p aSvaldiba atkirtoti aicina
apsaimniekosSanas pasakumu TstenoSana atbilstosi saistoSo noteikumu

prastbam. noslégt ligumus un neizmest sadzives

- Slegt ligumu saskana ar normativiem aktiem par sadzives atkritumu)\ atkritumus citu ipa§umos!
savakSanu ar atkritumu apsaimniekotaju, kuram ir ligums ar pasvaldibu.
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Informacija socialajos jautajumos

Rugaju novada Sociala dienesta vaditaja Santa Everte

Par izlietotajiem Iidzekliem laika posma no 2018. gada 1. septembra
Iidz 30. septembrim:

GMI (pabalsts garantéta minimala ienakuma Itmena nodrosinasanai) — EUR 169,68
Dzivokla pabalsts (kurinama iegadei, dzivokla remontam) — EUR 651,00
Pabalsts veselibas aprupei — EUR 998,00
Pabalsts brillu iegadei berniem — EUR 25,00
Pabalsts bareniem (un aizbildniem) — EUR 587,67
Béru pabalsti — EUR 300,00
Dzimsanas pabalsts — EUR 290,00
Pargjie pabalsti — EUR 2017,00, taja skaita:
pabalsts veicot sabiedriski derigo darbu- EUR 60,00;
pabalsts jubilariem — EUR 30,00;
pabalsts macibu piederumu iegadei - EUR 1855,00
pabalsts donoriem — EUR 72,00;
Planotais Iidzeklu apjoms socialas palidzibas pabalstiem 2018. gadam — EUR 70685,00
Izlietotie lidzekli septembrT — EUR 5038,35
Izlietotie lidzekli no gada sakuma — EUR 42983,38

Triicigas gimenes statuss — 4 gimeném; tricigas personas statuss — 12 personam
MaznodroS$inatas gimenes statuss — 10 gimen&m; maznodro§inatas personas statuss - 7
personam

ArstéSanas pabalsts — 22 personam

Bérna piedzimsanas pabalsts — 2 personam

Apbedisanas pabalsts — 4 personam

Pieskirts dzivokla pabalsts (kurinama iegadei) — 6 personam

Pieskirts pabalsts majokla remontam — 10 personam

Pieskirts pabalsts atseviSkas situacijas risinasanai, veicot sabiedriski derigu darbu — 3
personam

Pieskirts pabalsts brillu iegadei bérnam — 1 personai

Pieskirts €dinasanas pabalsts profesionalas izglitibas iestades — 4 personam

Pieskirts pabalsts ikmenesa izdevumu segsanai bez vecaku gadibas palikusam bérnam,
kurs turpina macities — 5 personam

Pieskirts pabalsts skolas piederumu iegadei — 136 personam

Pieskirts pabalsts nozimiga dzives jubileja — 4 personam

Pieskirts ilgstosas socialas apripes pakalpojums SAC “Rugaji” — 2 personam

NepiecieSams pieskirt socialas rehabilitacijas pakalpojumu bé&rnam ar funkcionaliem
trauc&jumiem projekta ,,Deinstitucionalizacijas pasakumu istenosana Latgales regiona”
Nr.9.2.2.1/15/1/005 ietvaros — 1 personai.

Valsts un pasvaldibu vienoto klientu
apkalposSanas centru specialistu
seminars Balvos

Rugaju Valsts un pasvaldibas vienota klientu
apkalposanas centra specialiste Laura Konivale

2018. gada 24. oktobr1 Balvu novada muzeja norisinajas Valsts un pasSvaldibas
vienoto klientu apkalposanas centru specialistu seminars par macibu kursu “Efektiva
komunikacija ar klientu dazados sazinas kanalos”. Seminaru apmeklgéja specialisti no
Balvu, Gulbenes, Baltinavas, Ciblas, Vilakas, Rézeknes un Cesvaines novadiem, no
Rugaju novada macibu kursu noklausijas Rugaju Valsts un pasvaldibas vienota
klientu apkalpoSanas specialiste Laura Konivale.

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas parstavis iepazistinaja un
atgadinaja, ka viens no svarigakajiem jautdjumiem ir atpazistamibas veicinasana sabiedriba.
Ja sabiedriba ir inform&ta par centra plaso “pakalpojumu grozu”, tad var to arl
pilnvertigi izmantot katrs Rugaju novada iedzivotajs, grieZoties Rugaju un Benislavas Valsts
un pasvaldibu klientu apkalpoSanas centros pie specialistem.

Macibu kursa merkis bija veidot vienotu un padzilinatu izpratni par efektivu
komunikaciju ar klientu dazados sazinas lidzeklos: vai ta ir tikSanas ar klientu klatieng,
konsult€sana pa talruni, e-sarakste vai plaSsazinas Iidzek]u izmantoSana. Kursa pamata bija
iemacities identificet klientu, lai sp&tu izprast v€lmes un sniegt nepiecieSsamo pakalpojumu.

Svarigaka atzina, ko guva specialistes macibu kursa ietvaros bija par sazinu, lai ta
butu efektiva ar klientu laikmeta, kad mainas komunikacijas formas, butiski apzinaties, ka
efektivas klientu apkalpo$anas pamata ir zinasanas un atbildiba, inteligence, savstarpgjas
attiecibas, godigums un ciena, tolerence un iecietiba, ka art sadarbiba.

Nemot véra iepriek§ mingto, Rugaju un Benislavas Valsts un pasvaldibas vienoto
klientu apkalposanas specialistes gaida ikvienu klientu centra.

Iedzivotaju zinasanai!

Inform&jam, ka sakot ar §T gada 22. oktobri Rugaju novada
Barintiesas prick§sédetajas pienakumus pilda
VIJA ALEKSEJEVA.
Bartintiesas priekSsédetajas vietnieces pienakumus pilda
DAIGA MOROZA.

Talrunis: 26667258
E-pasts: barintiesa@rugaji.lv
(Kurmenes iela 36, Rugaji)

Inform&jam, ka ar §1 gada 18. oktobri Rugaju novada domes
datortikla administratora pienakumus pilda
JANIS ZALANS

Talrunis: 26383351
E-pasts: admin@rugaji.lv
(Kurmenes iela 48, Rugaji)

IZMAINAS APMEKLETAJU PIENEMSANAS LAIKOS

Socialais pedagogs

DAIRA JANISA

Talrunis: 25623818

E-pasts: daira.janisa@rugaji.lv

Otrdienas no plkst. | 9.00 - 15.00 (Rugaju novada
Eglaines pamatskola)

Tre$dienas | no plkst. | 9.00 - 17.00 (Kurmenes iela 48,
Rugaji)

Ceturtdienas |no plkst. | 9.00 - 16.00 (Rugaju novada
vidusskola)

Piektdienas |no plkst. | 9.00 - 17.00 (Kurmenes iela 48,
Rugaji)

ATGADINAJUMS!

Aicinam zinot par pasSvaldibas celu izmantoSanu!

Rugaju novada dome ir sanemusi vairakas stidzibas gadijumos,
kad notiek koksnes izvesanas darbi no nekustamajiem Tpasumiem
pa Rugaju novada pasvaldibas celiem ar smago tehniku un krau-
tuves ierikosanu, ta bojajot cela segumu. Aicinam iedzivotajus
biit verigiem un atsaucigiem, un redzot, ka uz pasvaldibas celiem
notiek augstakmingtas darbibas, zinot Rugaju novada pasvaldibas
policistam Uldim Melnacim (talrunis: 27801859), Rugaju novada
domes Saimnieciskas nodalas vaditajam Janim Morozam (talru-
nis: 27808286) vai vaditaja vietniecei Dzidrai Smagrei (talrunis:
26382209), lai pasvaldiba vargtu kontrolet vai, izvedot koksni,
netiek bojats celS. Aicinam iedzivotajus zinot jau savlaicigi, lai
noverstu celu segumu bojasanu.

Par nekustama ipasuma nodokli

Atgadinam, ka saskana ar likuma “Par nekustama ipasuma
nodokli” 9. pantu, kas nosaka nekustama ipaSuma nodokla
makstataja atbildibu, nekustama ipaSuma nodokla maksatajs
ir atbildigs par nodokla pilnigu nomaksasanu noteiktaja
laika.

Nekustama Tpasuma nodoklis maksajams reizi ceturksni - ne vélak
ka 31.marta, 15.maija, 15.augusta un 15.novembr - vienas ceturt-
dalas apmeéra no nodokla gada summas. Nodokli var nomaksat ar1
reizi gada avansa veida.

Nodokli iespéjams samaksat:

Rugaju novada domé pie nodoklu administratores Inas PoiSas
(talrunis 64521350)

Lazdukalna pagasta parvaldé pie nodoklu administratores
Zigridas Ancas, talrunis: 64546826).

Vai arl maksajumu veicot elektroniski:
AS Citadele banka
Norekinu konts: LV73PARX0012628470001 .




b www.rugaji.lv

“KURMENITE” 2018. gada oktobris

Laut izdarit izveles
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Rugaju novada vidusskolas skolotaja, pedagoge karjeras konsultante
AGITA KUKURANE nu jau trefo gadu, darbojoties ESF (Eiropas Sociala
fonda) projekta “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas
iestades”, ir viens no labakajiem padomdevéjiem, kad tiek runats par skole-
na nakotnes profesiju. Agita atzist, ka nespétu stradat monotonu, vienmulu
darbu, tacu stradat ar cilvékiem — tas gan ir vinas aicinajums. ,,Miisdienas
karjera ir ne tikai profesija, bet patiesiba arT visa cilveka dzive,” uzskata
pedagoge. Saruna, nonakot pie vairakam svarigam atzinam, secinajam, ka
karjeras veidoSana ikvienam ir svarigs un jégpilns process, kur$ rada celu
talakaja dzive, tikai mums katram jamak sevi ieklausities un izdarit izvéeli.

Kadi, jusuprat, ir projekta lielakie ieguvumi Rugaju novada vidusskolas
un Rugaju novada Eglaines pamatskolas skoleniem?

Lielakie ieguvumi ir tas, ka tiek paredz&ta nauda dazadu projekta aktivitasu
rikoSanai. Tas ir nodarbibas profesiju iepaziSanas darbnicas, aicinam dazadu
profesiju parstavjus un specialistus, ka ar1 bijusos absolventus uz musu skolam.
Saja macibu gada varam braukt ekskursijas uz dazadiem razosanas objektiem,
kur skoléni iepazist profesijas reala darba vide, izzinat turpmakas izglitibas
iesp&jas, pasiem viesojoties augstskolas. Viens no ieguvumiem ir ari tas, ka
projekts apmaksa pedagoga karjeras konsultanta darbu. Mans pienakums ir
stradat ar bérniem skola, uzturét kartiba karjeras materialu metodisko bazi, sa-
darboties ar skolotajiem, audzinatajiem, skolas un domes vadibu, uznémeéjiem,
sabiedribu. Skoléniem ta ir iesp&ja ieraudzit arvien vairak ko jaunu, jo katrs
pasakums tomér ir izglitojoss, paver iesp&jas vairak ieraudzit, dzirdet, saprast,
rosina domat pasiem par savas karjeras cela veidoSanu. Pasakumus planoju un
veidoju péc iespejas dazadakus. Pieméram, vidusskoléniem pagajusaja macibu
gada bija iesp&ja darboties kopa ar augsta Iimena personigas izaugsmes treneri.
Darbojoties pie tuvakas apkaimes uznémejiem tadas profesiju iepaziSanas no-
darbibas ka ,,Sniegsim &dinaSanas pakalpojumus”, ,,Jaunais galdnieks”, “Ie-
pazisti zirgkopibu”, “Ka var saimniekot laukos”, berniem bija iesp€ja izzinat
dazadas profesijas un darba apstaklus, giit ieskatu par biznesa un saimnie-
koSanas iesp€jam Latvijas lauku vidé. Skoléni guvusi priekSstatu par tehnolo-
giju iesp&jam metalapstradé darbojoties “Tehnobusa”, kopa ar zinatnisko teatri
“laboratorium lv. atraktiva veida iepazinusi dabaszinatnu pielietojumu dazadas
profesijas. Palasot skolénu atsauksmes, saprotu, ka vini ir bagatinajusi savu
pieredzi, guvusi plasaku priekSstatu par karjeras jautajumiem, ka karjeras
attistibas atbalstam ir jéga. Kaut gan man pasai sakuma skita — kas tad tur, kar-
jera..., bet péc macibam pedagogu karjeras konsultantu kursos mans viedoklis
un uzskati ir bitiski mainijusies. Patlaban, protams, es pati jiitos daudz zinosaka

Rugaju novada domes sabiedrisko attiecibu

par karjeras jautajumiem, ko uzska-
tu ar1 par savu personisko ieguvumu.
Mana riciba ir zinama un pielieto-
jama metodisko materialu baze, kuru
izmantoju vadot stundas par karjeras
jautagjumiem un sniedzot metodisku
atbalstu kolégiem.

Kapéc, jusuprat, tik loti tiek runats
par un ap karjeras veidoSanu?

Es to redzu ta — karjeras izglitibas
jautajumi vienmér ir bijusi ieklau-
ti visu skolu audzinasanas un maci-
bu darba un pedagogi ar to strada.
Intensivak tas varbiit notiek tuvak
izlaiduma klasém. Tacu  nopietni
karjeras jautajumiem japievérSas jau
jaunakaja skolas vecuma un pat
bérnudarza, jo misdienu mainiga-
ja pasaule loti svarigi ir attistit tieSi
karjeras vadibas prasmes. Manuprat,
Latvija karjeras jautajumu
aktualizésanu ik pa bridim izjatam
Eiropas fondu darbibas sakara, un tas
ir tikai pozitivi veért€jams. Arl miisu
skola jau ieprieks ir izmantojusi iespe-
jas iesaistities $ados projektos. Tad,
kad es pieteicos Siem kursiem, es arl
raudzijos ar tadu zinamu skepsi, doma-
ju — ko tur par karjeru var runat, labak
butu radijusi jaunas darba vietas. Tacu
tagad manas domas ir loti mainijusas,
jo misdienas jautajums par karjeru ir
jauztver daudz plasak.

Izsakot Sos vardus vienadojuma -
karjera = profesija vai toméer
karjera = dzive?

Pirms gadiem 15 — 20 sabiedriba
kopuma un arT mana paaudze skola
uzskatijam, ka vienadibas zime ir
jaliek starp karjera un profesija. Tacu
misdienas karjera ir ne tikai profesija,
bet patiesiba ar1 visa cilvéka dzive. Jo,
lai cilvéks varétu biit laimigs un sek-
migs sava dzive, vinam ir vajadzigs art
stabils gimenes atbalsts, sabiedriska
darbosanas. Sogad karjeras nedgla
meés veérsam uzmanibu uz arpusstundu
nodarbosanos, lai skoléni saprastu, ko
labu tas dod. Tas ir gan plasaks draugu
un pazinu loks, dazadaka saskarsmes
pieredze, gan intereSu un talantu
attistiba. Un tas ir labi, ka, jau macoties
skola, ir iesp€ja sevi apzinaties, sap-
rast savas sp&jas. Pozitivi, ka tiek ak-
centétas ar1 karjeras vadibas prasmes,
kas nozime apzinaties savas potences,
dotumus, resursus, kas katram labi pa-
dodas, ko citi tevi ieveéro. Vai esi
lideris, ideju generators vai izpildi-
tajs? Svariga ir laika planosana ne
tikai pieaugusajiem, bet arT skoléniem,
apzina, ka laiks ir biitisks resurss. Lidz
ar to musdienas més vairs neliekam
vienadibas zimi starp karjera un pro-
fesija, bet gan karjera = dzive.

specialiste Agrita Luza

Var secinat, ka miusdienas skole-
niem ir lielaka iesp€ja apzinaties
sevi nakosajam dzives posmam.

Varbut - ja. Es apzinos, ka manai
paaudzei $kita tik logiski, ka maciSos
par zootehniki, agronomu, skolotaju
vai kadu citu konkrétu profesiju, bet
misdienu paaudzei vairs ta nav un
tas atkal ir tikai logiski, jo loti strauji
attistas tehnologijas un darba tirgd ir
ienakusas profesijas, kuru, pieméram,
pirms 20 gadiem nemaz nebija. Tapat
meés Sobrid nezinam profesijas, kas
skitts pasSsaprotamas jau tuvakaja
nakotng. Tagad  svarigak ir
péc  iespgjas agrak  apzinaties
perspektivo  darbibas jomu, lai
mérktiecigi varétu virzities taja. Tacu
jaattista sp&jas mainities, pielagoties,
uznemties  iniciativu, sadarboties.
Pasaule ir  arkartigi  mainiga,
dinamiska. Karjeras Iikne vairs ne-
veidojas  konstanta, ar tendenci
augSupejosa virziena . Ta var strau-
ji maintties, cilveéki parkvalificgjas,
viens cilvéks var darboties arT Joti
dazadas, pat pilnigi atSkirigas jomas.

Bet ir tatu aril tie piemeéri, kad
skoléenam vienlidz labi veicas visi
macibu priekSmeti, bet, kurs$ biis tas
istais celS, nevar izlemt.

Tiesi ar vidusskolas klasem saruna-
joties, esmu vipiem S$o jautajumu
uzdevusi, tikai citadaka konteksta.
Esmu jautajusi, vai ir bijusas problé-
mas ar gimeni, kad rundjat par savu
nakotnes karjeru. Un daudzi pacéela
rokas. Lai arT kopuma vairums vecako
klasu skolénu jau zina kur ies studet
un jut- ko vispar veletos darit nakotng,
tomér ne vienmér vinu uzstadijums
saskan ar vecaku domam. Protams,
arguments ir studijas budzeta grupa
vai maksas, drosibas sajiita par
potencialajam darba iesp&jam, darba
vietu, vidi, stabilu, pec iespgjas
augstaku atalgojumu un tas ir sapro-
tams. Tacu b&rnam ir jalauj izdarit
sava izv€le. Ta ir un biis vina dzive.
Jone vienm@r nauda vai statuss
sabiedriba ir tas, kas cilvéku dara
laimigu.

Un vecakiem ta izvele jasaprot un
japienem?

Misdienu uzstadijums ir tads, lai
cilveks realizgjas taja joma, kura vins
sevi jut. Idealais wvariants ir, ja
cilvekam hobijs kliist arT par naudas
pelniSanas iesp&ju. Bet nedrikst biit ta,
ka darbs riebjas. Es pati esmu mamma
un abi bérni ir aizgajusi tiesi to celu,
kuru pasi izvelgjusies. Lidz ar to man
ir arT §1 vecaku pieredze. ArT mani
bérni nezinaja ko konkréti pec skolas
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“Jo, kamer tu esi neapmierinats ar to, ka
tev nav, tev dzive paiet un tu isti neesi
izbaudijis to, kas tev ir. Tas jau taja
Dieva pasaulé ir interesantakais — mes visi
esam dazadi un skatijums uz
lietam mums Kkatram ir citadaks. Ja, mes
esam dazadi un tas patiesiba ir skaisti!”

daris. Protams, ka centos dot savus,
p€c manam domam, vertigos ieteiku-
mus, kurus vini uzklausija gan, bet
galu gala véra nepé€ma. Abi ir
apmierinati un es varu tikai priecaties,
ka nepretojos vinu izvélei. Vecakiem
patieSsam nevajadze€tu spiest izveleties
profesiju péc saviem prieksstatiem vai
pieredzes, jo jauniesi pasi diezgan labi
izjut musdienu pasaules tenden-
ces, ko arT cenSas saskanot ar savam
velmeém un ieks€jam izjatam. Tas jau
tapat ne vienmer ir viegli un vienkarsi.
Un, ja vél jaizpatik un jadara laimigi
vecaki.... Var, protams, m&ginat
meklet kadu viduscelu, bet piespiest
né. Tas tikai rada spriedzi un var sabo-
jat savstarpgjas attiecibas gimené. Un
izveles iespeju musdienas ir daudz - ar1
studijas arzemées, brivpratigais darbs,
apmainas programmas, darboSanas
projektos. Dazkart dzive panak preti
ar pilnigi neprognozétam iesp&jam.
Pasaule ir arkartigi mainiga. Tas ari
ir japienem un  jalauj jaunie-
Siem paSiem lemt un darit, bet veca-
kiem biit noderigiem, ja bérni velesies
jiisu atbalstu vai padomu.

Ja esi sava istaja profesija, tad esi
ar1 labs darbinieks.

Ta tam vajadz&tu but, jo diezin vai
cilveks slikti stradatu, ja darbs vinam
patik. Ir loti labs piem&rs no nesenaka
Eiropas Savienibas valstu pétjjuma
par to, kadu darbinieku véelas redzet
uzpémgéjs. Un pirmaja trijnieka nebija
min&tas valodas vai konkréti macibu
prickSmeti, kurus maca skola. Vinpi
vélas redzet cilveku, kurs ir apzinigs,
uz kuru var palauties, kur§ ir spgjigs
macities un mainities, gatavs par-
mainam, komunikacijai un atverts sa-
darbibai, komandas darbam.

Bet par kadu karjeru jis domajat,
kad pati bijat lielas izveles prieksa?

(smejas) Sogad $o0 jautdgjumu man
uzdod jau otro reizi. Tu arT smiesies,
visi smejas, bet es grib&ju biit biskope.
Mans papin$ mazliet darbojas ar bit€m,
es vinam asist€ju. Man tie$am patika.
Bet b&da bija ta, ka biskopibu vargja
apgit tikai Vecbebru tehnikuma, kas
bija laukos. Tacu es jauniba vé&lgjos
izbaudit arT Rigas dzivi. Domaju, ko
man darit. Muzikas skola pedagogi
ieteica turpinat macibas miuzikas
vidusskola, bet man neskita pievilcigi
macities par akordeona skolotaju. Ta
ka vidusskola nepaliku, tad iestajos
Rigas Pedagogiskaja skola un maci-
jos par miizikas skolotaju. Dzivé gan
ir izveidojies ta, ka no muzikas esmu

attalinajusies, bet tomeér apzinos, ka ta
ir mana sirdslieta un arvien ir manas
pedagogiskas domasanas pamata.

Un tomeér, ja jiis nebtitu pedagogs,
kada joma jus sevi redzétu citur?

Es piekritu tam, ka skolotaja darbs
panem daudz energijas, bet Kkatra
diena ir pilnigi savadaka. Un tieSi tas
ir tas skaistums, ka man sava darba
nekad nav garlaicigi. Ir pietieckami
daudz ar1 pozitivo mirklu, kuri iedves-
mo, dod gandarjjumu esot skolotajai.
Lai man piedod gramatvezi, lietvezi,
es vinus tieSam apbrinoju, bet vinu
darbs, pieméram, nebiitu prieks
manis. Es zinu, ka es redzu sevi jeb-
kura joma stradajot ar cilvékiem,
verojot vinus, komunicgjot ar viniem.

Tatad jus esat sava TIstaja vieta!

Manuprat, esmu. Ari saviem skol-
niekiem esmu teikusi, ka - ja, varbiit
es nevaru atvalinajumu pavadit Arabu
Emiratos, bet man arkartigi patik
dzivot videé, kadu esmu sev apkart
radijusi, biit laimigai ar to, kas man ir.
Jo, kamér tu esi neapmierinats ar to,
ka tev nav, tev dzive paiet un tu Tsti
neesi izbaudijis to, kas tev ir. Tas

Dieva pasaul@ ir interesantakais — mes
visi esam dazadi un skatfjums uz
lietam mums katram ir citadaks. Ja,
mes esam dazadi un tas patiesiba ir
skaisti! (smaida)

“Tacu misdienas
karjera ir ne
tikai profesija, bet
patiesiba arl visa
cilvéka dzive. Jo,
lai cilveks
varetu buat laimigs
un sekmigs sava
dzive, vinam ir
vajadzigs arl
stabils gimenes
atbalsts,
sabiedriska
darbosSanas.”

Karjeras nedela 10.- 12. oktobris

Pedagoge karjeras konsultante Agita Kukurane

Karjeras nedelas laika miisu novada skolas, gan macibu un audzinasanas
stundas, gan arpusstundu aktivitates, tika akcentéti karjeras izglitibas
jautajumi. Skoleniem bija iespéja apmeklet seminaru ‘“’lzglitibas un
darba iespéjas medicinas nozaré”, kas norisinajas Gulbeng, 7. - 8. klasu
skoléni devas izzinat darba vidi un dazadas profesijas saldumu raZotné
“Polu nams” Codes novada un Latvijas Nacionalaja biblioteka. Nedelas
nosléguma Rugaju novada vidusskolas jaunieSi uznéma viesus no Rugaju
novada Eglaines pamatskolas, Lubanas vidusskolas un Meiranu Kalpa-
ka pamatskolas. Skoleni piedalijas zinatniska teatra “Laboratorim.lv”
vaditajas nodarbibas, kur interesanta un atraktiva veida uzzinaja par
dabaszinatnu pielietojumu dazadas dzives jomas un profesijas.

P&c pusdienam majinieki kopa ar viesu skolu jaunieSiem pulcgjas uz
kopigu pasakumu. Taja visas skolas radija savu skolu arpusstundu darba
prezentacijas, kuras atklaja savus talantus un pastastija, ka tie varétu sekmeét
nakotnes profesiju izveli. Pasakuma turpinajuma norisinajas kopigas kar-
jeras izglitibu veicinoSas komunikaciju un grupu saliedéSanas spéles.

Rugaju novada vidusskola Karjeras nedélas ievirze bija jutama vél ar1
nakamaja ned€la, kad vecako klasu skoléniem notika Latgales planosanas
regiona uznpeméjdarbibas nodarbiba, kopa ar ekonomikas skolotaju I.
Andersoni tika apmekléta uznéméjdarbibas konference ‘“Uzdriksties

uzvaret!” Riga, bet 12. klases skoléni caur imitgjosu lomu spéli apguva darba
intervijas pamatus.

Skolénu atsauksmes kopuma liecina par karjeras izglitibu atbalstoSo
pasakumu lietderibu. Lik, daZas no tam:

“Teikt, ka es uzzinaju daudz ko jaunu nebils pratigi, bet ta tik tieSam bija. Uz-
zinaju, ko jaunu par dazadam profesijam un par to, ka tas nav nemaz tik gar-
laicigas, ka sakuma tas $kiet. Ss ned@las laika es bagatinaju savas zinasanas
kimijas nozar€, ka ar1 uzzinaju kas vispar ir ekonomika, jo par to es zinaju
tikai virspusgji. Kopuma karjeras nedgla lika man izprast to virzienu, kur es
veletos talak iet studgt, lai var€tu stradat savu sapnu darbu. Uzzinaju plusus
un minusus savai sappu profesijai. Sis zina$anas man palidzés izvertét to,
kurus macibu priekSmetus man vairak vajag mactties un kadu karjeru es sev
velos.”

“ST karjeras nedéla man patika vislabak no daudzam citam, jo $aja tie§am
nebija garlaicigi, bet bija interesanti. Uzzinaju daudz ko kimijas joma, jo
papildus stastitajam mums V&l radija eksperimentus. Manuprat, ja es
nakotng izvelesos kadu profesiju, kas ir saistita ar ktmiju, tad man jau bis
kadas zinasanas un pamati.”

“Karjeras ned€lu un tas piedavatas iesp&jas izmantoju dodoties uz Gulbe-
ni, kur apmekl&ju seminaru par medictnu. Ar savu pieredzi dalijas studenti
no RSU (Rigas Stradina universitates), profesori, lektori, mediki, ka arT pie
mums ciemos bija ieradusies parstavji no Gubenes slimnicas. Uz $o pasaku-
mu devos ar konkrétu merki - uzzinat un noskaidrot pozitivas un negativas
puses Saja joma, ka arT dzird@t So cilveku personigo pieredzi.. Ta ka péc
vidusskolas beigSanas esmu nolémusi studét medicinu, $ada veida pasakumus
cenSos apmekl@t, jo, manuprat, §1 ir lieliska iespgja ikvienam izprast un iz-
Vertet, vai tas, ko esi ieplanojis un doma realiz&t ir patiesam tas, kas Tev patik
un saista. Esmu Joti prieciga, ka apmeklgju So pasakumu un ka mums tiek
piedavata $ada iesp&ja- doties uz citam pilsétam, papildinat savas zinasanas
un produktivi pavadit dienu arpus skolas sola.”
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Iedzivotajiem ir iespé€ja iesaistities dazados veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos

Rugaju novada domes projektu vaditaja Linda Kadakovska

Rugaju novada iedzivotajiem jau no 2017. gada maija ir bijusi iesp€ja iesaistities dazados veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos, kurus
isteno Rugaju novada pasvaldiba, izmantojot Eiropas Sociala fonda (ESF) un valsts budZeta pieskirtos Iidzeklus. Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/072 ,,DZIVO
VESELS! — veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju novada iedzivotajiem” meérkis ir veicinat Rugaju novada sabiedribas
veselibas paradumu mainu un palielinat personigo lidzdalibu par savu veselibu un dzives kvalitati, iesaistot veselibas veicinasanas un slimibu profilak-
ses pasakumos, izmantojot secigu veselibas veicinasanas pasakumu kopumu, pamatotu ilgtspéjigas attistibas vértibas. Ari 2018. gads aizvadits aktivi,

izmantojot projekta dotas iespejas.

NUJOSANAS NODARBIBAS

Sogad laika posma no aprila lidz septembrim tika organizétas piecas
niijosanas nodarbibas treneres Zinaidas Loginas vadiba. Ka saka pati trenere,
tad arT $aja gada nodarbibas tika aktivi apmekl&tas.

“Dalibnieki atzina, ka p&c niijoSanas vienmer uzlabojas noskanojums, ir labaks
miegs. Protams, pattkamak ir sevi nepiepiilét, sedet pie televizora, tomér bez
kustibam cilveks klast vargs, un ilgstosa s€édéSana izraisa sasprindzinajumu,
pasi plecu dala. Kada pensionare uz nodarbibu lidzi néma mazbernus, ta jau no
mazotnes ieaudzinot veseligu domasanu un darbosanos. Labi, ka niijoSanas no-
darbibas notika pie Rugaju tdenskratuves. Tas palidzgja iet raitaku soli, vieglak
elpot un priecét acis gan par pavasara, gan rudens krasam. Jau darTju zinamu, ka
ar niijjosanas palidzibu cilveks var uzlabot sirds un asinsrites sistému, izsargaties
no sirds infarkta un insulta, protams, svarigs ir arl uzturs, Gdens paterins, par
ko runajam pirmo nodarbibu laika. Pirms nodarbibam desmit minttes iesildi-
jamies, lai nerastos traumas, un atsildosie, stiepjosie vingrojumi bija paredzeti
arT pec niijoSanas. NijoSana stiprina iminsisteému - organisms labak piemeérojas
temperatiras svarstibam. Nijotaji uzzinaja, ka arT osteoporozi novers ari ar
regularam fiziskam kustibam. Ar nijoSanu var nodarboties, pirms locTtavas
skaris artrits. NUjotaji uzzinaja, ka niijojot trTs reizes nedela pa pusstundai, var
pozitivi ietekm@t savu holesterina ITmeni, protams, neaizmirstot par pilnvertigu
uzturu. Parrunajam ari, kada nozime ir labiem apaviem un piemé&rotam

Foto: no personiga arhiva

apgérbam. Njosana - ta ir bauda visam kermenim, ka arT sirds un asinsrites
sisteémas trenins! Atgriezenisko saiti man deva apsolijums - niijosim ar1 vieni, un
ntjosim laika, kad jutamies vislabak!™ stasta trenere Zinaida Logina.

BERNU VASARAS NOMETNES RIKOSANA

No 23. - 28.julijam Rugaju novada projekta Nr.9.2.4.2/16/1/072 ,DZIVO
VESELS! — veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju
novada iedzivotajiem” ietvaros norisinajas b&rnu vasaras dienas nometne
,,Dzivo vesels!”. Katrs rita aplis sakas ar rita vingrosanu vai aktivu izkust€Sanos,

lai pamostos un sagatavotos dienai. Rita aplos tika sveikti arinometnes gavilnieki
un &sta svetku kiika. Katru dienu bérni piedalijas dazadas radosajas darbnicas,
kuras apgleznoja T-kreklus, gatavoja veseligas biezsulas, salatus, majas jogurtu,
s€ja sieru, dz&ra zalu t&jas, ka arT iepazinas ar galda kultiru. Vel bérni gatavoja
rokasspradzes no adas, koka piicites un daudz sportoja. PE€dgja nometnes diena
visi devas ekskursija uz Madonu.

VINGROSANAS AKTIVITATES BERNIEM

ArT Sogad veiksmigi tiek turpinatas vingrosanas aktivitates pirmsskolas grupas
un sakumskolas b&rniem vecuma Iidz 10 gadiem Rugaju novada vidusskola un
Rugaju novada Eglaines pamatskola, Violetas Dokanes vadiba. Nodarbibu

mérkis ir lidzsvara izjitas attistiba pirmskolas un jaunaka skolas vecuma
b&rniem pamatkustibas. Daudzus apgiitos vingrojumus un vingrinajumus, ka art
rotalas, b&rni var izpildit majas kopa ar vecakiem, braliem un masam vai drau-
giem. Nodarbibas beérniem paSiem patik radit apgiitos vingrojumus un but
vadosajiem rotalas. Nodarbibas piedalas ar interesi un v&las iemacities ko jaunu.

MOBILA SIRDS VESELIBAS KLINIKA

Lai izglitotu Rugaju iedzivotajus par sirds un asinsvadu slimibu riskiem, ka
arT rastu iesp&ju iedzivotajiem veikt bezmaksas sirds veselibas risku parbaudes,
Rugaju tautas nama, norisinajas Sirds veselibas diena ar devizi “Zini savus
riskus”! Pasakuma bija iesp&a noklausities izglitojoSu lekcija 40-60 min
garuma, ko vadija P.Stradipa Klmiskas Universitates slimnicas arsts -
kardiologijas rezidents Kristaps Sablinskis. Lekcija ietvéra témas par sirds un
asinsvadu slimibu profilaksi, izplatitakajiem riska faktoriem (augsts asins-
spiediens, atrs/meritmisks pulss, augsts holesteria/cukura [imenis, neveseligs

dzivesveids u.c.), izplatitakajam sirds un asinsvadu saslimSanam, ka arT par
veseliga dzivesveida ieteikumi. Visu pasakuma laiku bija iesp&ja veikt
bezmaksas merijjumus - ikviens dalibnieks vargja izmerit asinsspiedienu, pulsu,
izméerit holesterina un glikozes [imeni asinis, sanemt specialistu konsultacijas,
ka arT sanemt informativus materialus. Visvairak klausttajus interesgja augsta
asinsspiediena iemesli, veseliga uztura ieteikumi, alkohola ietekme uz sirds
veselibu. Klausitaji atbildgja uz kardiologa uzdotajiem jautajumiem, lidza
arsta viedokli par savai veselibai saistosiem jautajumiem. Katrs otrais meri-
jumu veicgjs konsultgjas ar kardiologu par merjjumu rezultatiem, konsultgjas
par iesp&jamu arstesanu.

FIZIOTERAPEITA NODARBIBAS

Projekta ietvaros Sogad tika ieplanotas 12 nodarbibas no 2018. gada janvara
lidz 2018. gada decembrim abu novada pagastu iedzivotajiem, organizgjot
vingro$anas kursu grupas fizioterapeita vadiba, lai p&c tam patstavigi vingrotu

majas. Arstnieciskas vingro$anas nodarbibas notika péc iepriek$ saplanota
grafika. Nodarbibas vada fizioterapeits Andris Bacuks. PEdgjas tris §1 gada
nodarbibas notiks 07.11.2018, 14.11.2018 un 21.11.2018 plkst. 20:15 Rugaju
sporta centra, Kurmenes iela 87a. Laipni ltigti visi vingrot grib&taji, gan ari visi
tie, kas velas individualu konsultaciju no fizioterapeita.

Informejam, ka registréjoties kadam projekta pasakumam, dalibnieks piekrit, ka informacija, kas tiek sniegta, var tikt izmantota sazinai par
pasakuma norisi. Jiusu personas datu saturoSas informacijas apstrade tiks veikta tikai noteiktos un likumigos nolikos. Informejam, ka pasakumu
gaita var tikt filméta, ka ari fotografeta, un Sie materiali tiks izmantoti publicitates nodroSinasanai, informéjot sabiedribu par ES fondu ieguldijumu Latvija.
Registrejoties pasakumam un taja piedaloties, daltbnieks apzinds un piekrit, ka var tikt fotografets un/vai filmeéts.
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PROJEKTA AKTIVITATES TURPINASIES ARI 2019. GADA!

Projekta darbibas laiks planots 11dz 2019. gada junijam. Nakosaja gada planots turpinat fizioterapeita nodarbibas, niijoSanas nodarbibas ka arT vin-
grosanas nodarbibas bérniem pirmskolas un sakumskolas posmos.
2019. gada ieplanotas Cetras uztura macibas praktiskas nodarbibas, kas dalibniekiem palidzges atgriezties pie veseliga uztura, paskaidrojot, cik cil-
veka organisms jutigi uztver, neregularas un nesabalansétas maltites, kas komplekta ar neveseligu un mazkustigu dzivesveidu, neveicina veseligu dzivesveidu.
Mobila sirds veselibas kabineta izbraukumam planota viena diena novada lielakajas apdzivotajas vietas — Benislava un Skujetniekos.
Laika posma no februara Iidz maijam paredzets 4 seminaru cikls, kas veicinatu sabiedribas izpratni par:
1.0nkologisko slimibu c€loniem un to profilaksi, pasi orientgjoties uz mérkauditoriju vecuma péc 54 gadiem;
2.Psihologa vai psihoterapeita seminars ,,Kas ir veseligs dzivesveids?”
3.,,Aktiva ik diena” — fizisko aktivitasu nozime slimibu profilaksg;
4.Uztura specialista seminars par eSanas paradumu mainu ka veselibas priekSnoteikumu.
2019. gada plana ietvertas ari sportiskas aktivitates. Planots stritbola turnirs un pasakums gimeném ar bérniem - gimenu sporta festivala
organizeéSana. Visu nodarbibu laiki biis pieejams novada majaslapa www.rugaji.lv ka ari informacija tiks izvietota uz informacijas stendiem no-
vada teritorija. Aicinam visus iedzivotajus aktivi iesaistities projekta aktivitates!

“Laiku veselibas uzlabosanai var atrast vienmer!”

Projekta ,,DZIVO VESELS! — veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju

novada

iedzivotajiem” vaditaja LINDA KADAKOVSKA uzskata, ka projekta piedavatas

aktivitates ir labs veids, ka bezmaksas uzlabot savu pasreizéjo veselibas stavokli, ka artiegiit dazadu

specialistu padomus, kurus izmantot ikdiena.

Kada ir iedzivotaju atsauciba un daliba Saja
projekta?

Kops projekta  sakuma, 2017. gada maija,
organizgtajas aktivitates ir iesaistijusies 343 Ruga-
ju novada iedzivotaji (99 viriesi un 244 sievietes).
Planotais raditajs uz 2018. gadu ir sasniegts, tatad
var teikt, ka atsauciba ir pietiekosa, tacu gribétos,
lai cilveki ir atsaucigaki. Loti aktivi apmeklétas ir
fizioterapeita un niijoSanas nodarbibas.

Ka pati vertéjat projekta piedavatas aktivitates?
Kad saku stradat Rugaju novada domg, tad projekts
jau bija iesniegts, tad€] nevaru komentet, kadel iz-
veEletas tieSi Sadas aktivitates. Manuprat, jebkura
fiziska aktivitate, kas tiek piedavata iedzivotajiem

Visas aktivitates ir bez maksas, 11dz ar to pieejamas
ikvienam. Protams katram dalibniekam ir jaizrada
arT pa$iniciativa un jadarbojas arT patstavigi.Projek-
ta ietvaros tieck  piedavatas ne tikai fiziskas
aktivitates, bet arT izglitojoSie pasakumi. Visvairak
sadi pasakumi biis pieejami 2019. gada. Manuprat,
arT $ada veida aktivitates ir Joti nozimigas iedzivo-
taju veselibas uzlabosana. Domajot par nakot-
ni un, ja tiks pienemts [@mums piedalities arT otraja
projekta konkursa karta, veletos, lai iedzivotaji
nak ar savam idejam par to, kadas aktivitates,
seminari un nodarbibas bitu viniem nepiecieSami.

Kas biitu tas, ko jus ieteiktu iedzivotajiem, kuri
nayv iesaistijuSies piedavata projekta aktivitates?
Ikkatrs zina, ka veseligs dzivesveids ir svarigs. Kad

Rugaju novada domes sabiedrisko attiecibu
specialiste Agrita Luza

vel bus iespgja iegiit bezmaksas konsultaciju pie
specialistiem? Ikviens var atnakt uz piedavato no-
darbibu, lai kaut vai pam&ginatu un varbiit sapras-
tu, ka tiesi Sis ir tas idealais veids ka uzlabot savu
pasreiz&jo veselibu. Aizejot uz uztura nodarbibu,
iespgjams sapratisiet, ka veseliga €Sana nenozimé,
ka naksies atteikties no gardam maltitem. Jaunu
nodarbibu izméginasana var iedvesmot jauniem
sasniegumiem un palidzet pretoties kardinajumiem.
Ka arT aktivitasu apmekl&Sana ir labs un noderigs
veids, ka pavadit laiku kopa ar draugiem, kolg-
giem un gimeni, jo nodarbibas var apmeklét
ikviens. Galu gala, jebkura fiziska vai sevi izgli-
tojosa aktivitate ir labaka par s€deésanu uz divana.
Visgriitak ir spert pirmo soli. “Nav laika” ir &rta
atruna, kas diezgan veiksmigi lauj izvairities no
fiziskam aktivitatem. Laiku veselibas uzlaboSanai
var atrast vienmer!

ir nenovertgjums ieguldijums veselibas uzlaboSana.

Istenots projekts ,,Bérnu rotalzemes ,,Ciekurins”

1zveide Benislava”

Rugaju novada dome sagatavoja sabiedriska labuma projektu, iesniedza
Eiropas Savienibas (ES) Eiropas lauksaimniecibas fondu lauku attistibai
(ELFLA) atklata LEADER projektu konkursa 3.karta, Lauku attistibas
programmas 2014.-2020. gadam pasakuma 19.2 ,,Darbibu isteno$ana
saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju” aktivitate
19.2.2. ,Vietas potenciala attistibas iniciativas”, projekta ,,Beérnu
rotalzemes ,,Ciekurin$” izveide Benislava” kop&ja projekta summa —
9540,85 EUR, ELFLA finanséjums 8586,76 EUR un pasvaldibas finansé-
jums 954,09 EUR.

Projekta mérkis ir Benislavas ciema iedzivotaju, gimenu, skolénu, bernu
ar Tpasajam vajadzibam iesaistiSana atpltas, veseliga dzivesveida stiprinaSana
un pilnveidosana, ka ar vides labiekartoSanas darbos.

ST gada 27. septembri, Rugaju novada Benislava, skanot priecigam bérnu
¢alam un valdot rosibai, svinigi tika atklata vieta, kura darboties un atpiisties
novada jaunakajai paaudzei. Projekta ietvaros rotalzeme ir uzstadits slidkalnigs,
smilSu laukumina iekarta, Stpoles balansieris, vingroSanas pilsétina ar tiltu,
$kérsliem un lidzsvara balki. Siipoles ligzda un 2 parka solini tika iegadati no
pasvaldibas lidzekliem. Ko$o un moderno uzrakstu “Ciekurini” rotalu
laukuminam palidzgja sartipet Rugaju novada Eglaines pamatskolas majturibas
skolotajs A. Rakstins. Istenojot projektu ieguvéji ir gan skoléni, gan gimenes,
gan apkartgja sabiedriba. Skoléniem tiek dota iespgja aktivai un pilnvertigai
briva laika pavadi$anai, tatu gimen&m ar bérniem rotalu laukums biis moderns
un &érts veids, lai dazadotu gimenu nodarbibas attistosaja bérnu rotalzemé. Ta ka
Rugaju novada Eglaines pamatskola tiek Tstenotas ar7 specialas izglitibas pro-
grammas, kuras macas berni ar dazadiem garigas un fiziskas attistibas trauce-
jumiem, tad rota]vide biis pieejama arT b&rniem ar pasam vajadzibam. Attistosa
rotalvide laus dazadot So b&rnu ikdienu, veicinas vinu kustibu prieku, garigas
un fiziskas veselibas attistibu. Svarigakie darbi, kuri tika paveikti, lai iekarto-
tu rotalu laukumu bija jaatbrivo rotalu laukuma teritoriju no vecajiem skolas
abeldarza auglu kokiem, bija nepiecieSami drenazas ieriko$anas, grunts [imena
pacelSanas darbi, pievedot zemi un granti, ka arT laukuma plan&Sana. Izvei-
dota &rta un pieejama atpitas un pastaigu vide gimeném, skoléniem, bérniem ar
Ipasam vajadzibam, pensionariem, cieminiem, tiristiem, kuri nolems izbraukt

Projekta vaditaja Liga Ikstena

Ziemellatgales velomarsrutu ,,Rypoj vasals!” gar jauno rotalu un atpitas
laukumu uz Saipetnieku muzeju. Projekta istenosana ir devusi lielisku iesp&ju
Benislavas ciema iedzivotaju, gimenu, skolénu, bérnu ar ipasam vajadzibam
iesaistiSanai atpiitas un veseliga dzivesveida pilnveidoSana un stiprinasana, ka
ar vides labiekartoSanas darba.
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NACIONALALIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

. ‘ EIROPAS SAVIENIBA
EIRCPA INVESTE LAUKU APVIDOS
ﬂ Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests
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Zemgales saimnieki aicina ciemos!

Sadu aicindjumu més sapémam
Ziemellatgales majrazotaju tikSanas
laika Balvos septembr, ko ierosina-
jusi un organizéejusi bija LLKC (Lat-
vijas lauku konsultaciju un izglitibas
centrs) Balvu nodala un, kura uzai-
cinatas bija LLKC Jelgavas konsult-
antes, kuras stastija ka veiksmigi
darbojas majraZotaju biedriba, kas
apvieno 25 biedrus un biedribas dib-
inats un ar pasvaldibas  cieSu at-
balstu apsaimniekots partikas wun
nepartikas majraZotaju veikals Jel-
gavas centra ,,Amatnieku séta”. Un
ta ka tradicionali rudeni Rugaju no-
vada paSvaldiba organizé pieredzes
braucienu novada uzpémeéjiem, lai
smeltos jaunas idejas sev un paskati-
tos un novertetu ka  uzpeméeji
strada un dzivo citur Latvija, no-
lémam — izmantosim §o ieligumu un
dosimies ciemos!

Pirmais apmeklgjums bija Malkalnu
gimenes saimnieciba ,,Bludzi”, kur
mis sagaidija runiga Inara Malkalne,
kura daudziem ir zinama no populara
kulinarijas raidijuma ,Istas latvju
saimnieces”. Mges sajutamies loti
gaiditi — galds uzklats, degustaciju zale
silta un  majiga, pat prezentacija
datora sagatavota, kas lieliski papildina
saimnieces stastjumu. Izradas, ka
sieru Inara ar bérniem ir sakusi razot, lai
nebltu japamet Latvija...«Musu siers
ir visistakais roku darbs. Katrs siers ir
pass, jo gatavojam to ka vecos laikos,
kad katrs siera ritulis ir ietits marlite.
Viss iesakas ar to, ka mis skara krize.
Tobrid sajaucas zeme ar debestm kopa
un banka vargja atnemt pilnigi visu, kas
mums piedergja. Neraugoties uz to, vai

esi Latvijas pilsonis vai neesi. Vai
esi Latvijai  vajadzigs vai neesi,
banka dara savu, un tu vari palikt

pilnigi bez neka. ArT miisu gimeni skara
sads bridis. Tad arT mans vecakais dels
Janis saka varit sierus. Pateicoties Sai
idejai, visa gimene ir palikusi Latvija,
savos “Bludzos”un nevienam no Mal-
kalniem nav jadodas sveSuma maizi
pelnit”.  Noiets sieram ir atrasts
netalaja Lietuva, amatnieku veikala
Jelgava, ka ar1 rikojot degustacijas
tiristiem un tirgojot sieru uz vietas
saimnieciba. Interesanti, ka piens siera
razoSanai tiek iepirkts. Katram sieram ir
sava Tpasa, recepte, lai klients vienmer
sanemtu nemainigu garsu.

Inara sirsnigi mums izstasta, ka savu
spilgto izteicienu d&] ir iektlusies ne
viena vien jautrd situacija. “Esmu
patiesa, ik pa laikam varbiit skarba,
bet saku, ko domaju. Man patik art
jautriba, dazreiz arl kadu izazet. Ta
ka visu laiku “braucu ar muti”, man
neviens nav jaizjoko, jo pasai dzive
gadas visadi jautri atgadijumi. Pirms
vairakiem gadiem Brisele, tirgoju
savu sieru. Uz So vietu braucu tirgoties

divus gadus péc kartas, toreiz
notika Parlamenta atvérto durvju diena.
Taja pasa laika norisinajas arl

maizes svetki, kuros vargja piedalities
gan tie, kas cep maizi, gan arf tie, kas
gatavo produktus, ar kuriem kopa var

est maizi. Ta ka sieru var likt virsii
uz maizes, tad arT es braucu tirgoties.
Anglu valodu es nezinu, bet lidz
desmit angliski protu skaitit. Kads
virs grib&ja iegadaties siera gabalu,
nosveru un saskaitu, ka summa biis 6
eiro un Cetrdesmit centi. Sapratu, ka
40 angliski nepateiksu, tadel nolemu
atlaist cetrdesmit centus. Tacu notika
miseklis, un es vinam sesu eiro vieta
angliski pateicu - sekss. Vin$ sastin-
dzis staveja, neko nemaksaja un skati-
jas uz mani. Nodomaju, ka vins lai-
kam mani nedzird, neraugoties uz to,
ka man ir diezgan skala balss. Teicu
vel skalak: «Sekss eiro please!» Vins
ta divaini pasmaidija, bet neko
nemaksaja. Man blakus stavgja
Kristaps, kas arT tirgoja savu preci.
Paliidzu vinam, lai pasaka, ka siers
maksa sesi eiro. Tad, kad Kristaps
pateica «six eiro please», sapratu, ka
esmu iebraukusi auzas. Kristaps pec
tam man iztulkoja, ka esmu piedava-
jusi seksu par eiro. Garlaicigi man
nav, jo gadas visadi atgadijumi.”
Savas majas Malkalnu gimene
piedava degustgt un iegadaties pasu
gatavotu 13 veidu sieru, darzenu
salatus un konserv&jumus, kas tapusi,
izmantojot tikai dabiskas izejvielas.
IpaSais marinétais siers ir izpelni-
jies atzinibu Baltijas valstis lielakaja

partikas izstadé “Riga Food 2014”,
ieglstot 1.vietu nominacija “Tautas
garsa”.

Lolita Duge miis sagaida pie
sava smalka piparmétru namina, kas
izradas reiz bijusi veca koka garaza,
kas vispirms bija parveidota par
vasaras virtuvi, bet tagad kalpo gan
par razoSanas, gan par degustaciju
vietu. Lolita stasta, ka pametusi savu
darbu - projektu vaditaja amatu, lai
palidzetu viram lauksaimniecibas
uznémuma, tatu briziem darba jau
esot tik daudz produkcijas razosana
un tristu grupu uznemsana, ka virs
nakot un jautgjot, vai vin$ ko varot
palidzet Lolitai. Piparm@tru namina
ir iesp€ja iepazities ar vairak ka 30
Skirpu métram, kas tiek audz&tas
pushektara platiba. Nobaudit dazadu
métru t&ju, uzzinat par majrazosanas
procesa iegiitajiem piparmétru par-
strades produktiem — piparm&tru
strupu, piparmétru Sokoladi, pipar-
métru bez€ cepumiem, zefiriem, se-
jas toniku un citiem produktiem. Pro-
dukciju Lolita neved uz tirdziniem, jo
pietiek noieta uz vietas, kad atbrauc
apmekletaji. Produkciju var nopirkt
majrazotaju veikala Jelgava ,,Amat-
nieku s€ta” un pasiitijumus pienem
uz epastu, nupat esot noslégts ligums
arT ar Omniva par pasta izmantoSanu

Rugaju novada Uznemejdarbibas un tarisma
attistibas centra vaditaja Marite Ornina

produkcijas sttijumiem ar kurjeru vai ar
pakomatu starpniecibu.

Kokapstrades darbnicas “Amat-
nieki” saimniece Galina mums laipni
izrada visas saimniecibas telpas, gan
kur glabajas gatava produkcija, gan kur
top jaunas lietas un izstasta, ka tas viss
ir sacies Jelgavas dzivokli, lai ar laiku
paraugtu par tik apjomigu darbnicu.
Darbnica razo visu saimnieciba ne-
piecieSsamo — solus, galdus, pakaramos,
virtuves piederumus, pirts ballas, mu-
cas, lieliskus suvenirus no koka, ari ne-
lielas interesantas pirtinas u.c. Darbus
var iegadaties, ka arT veikt savu pasiti-
jumu. Saimnieki pienem ekskursijas,
piedava skalu grozu piSanas demon-
stré€Sanu un arT piSanas meistarklases.

Pie vina daritavas ,,Abelites” miis
sagaida gados loti jauns saimnieks
Nils, bet, ka teikts taja sakamvarda...
,»Neskati viru no cepures”. Nils pastas-
ta mums cik ir daudz pétijis, macijies
un eksperimentgjis. Vina gatavoSanas
iemanas sakotngji ir ieguvis gimeng
un tagad tas paraléli lauksaimniecibai
zemnieku saimnieciba, attista daudz
plasakos mérogos. Ar Eiropas struktir-
fondu finansgjumu atbalstu ir iegadatas
misdienigas tehnologijas un raZzoSanas
iekartas, saimniecibas veca palig€ka
parbtivéta par razotni un tiek razots vins
no aboliem, brukleném, aveném, rabar-
beriem, piladziem. Un atkal interesants
fakts — visas izejvielas, ieskaitot abolus,
- tiek iepirktas!

Pasa brauciena nosléguma apme-
klgjam majrazotaju veikalu ,,Amatnieku
séta” Jelgava, ko apsaimnieko biedriba
“Partikas amatnieki” un kuras biedri
rot&josa kartiba katrs pusgadu vada un
organizg biedribas un ar1 veikala darbu
paraleli tam, ka notiek ar1 darbs sava
uznémuma. Neskatoties uz to, ka veika-
la darba laiks jau bija beidzies, biedribas
vaditajs Maris mums stundas garuma
stastfja par biedribas darbibu, sadarbi-
bu ar pasvaldibu, klientu piesaistiSanu.
Lai veikals pastaveétu pasvaldiba sedz
telpu nomas maksu, ir ieguldijusi savu
finans€jumu veikala iekartoSana un
dizaina, pasai biedribai ir jasedz algas
pardevgjiem un komunalie maksajumi,
tapéc visam precém veikala ir 30%
uzcenojums. Tacu precu un produktu
klasts veikala ir loti pla§s  un  pasi
majrazotaji ir loti apmierinati ar
biedribas darbibu.

Pateicos visiem brauciena dalib-
niekiem par atsaucibu un interesi un
ceru, ka interesantie apmeklejumi un
saimnieku stastljumi ir “aizdegusi”
kadu idejas dzirksteli, ko jaunu 1ste-
not sava saimnieciba vai ka uzlabot
jau esoSo piedavajumu! Lai veicas!

Aicinu visus Rugaju novada
uznémeéjus, lauksaimniekus, saimnie-
ciska darba veicéjus un ari darbigos
piemajas saimniecibu T1pasSniekus
uz “Uznémeéju un lauksaimnieku
balli 2018”, Kkura godinasim novada
darbigakos cilvéekus un pasniegsim
nominacijas ,,Paldies, uzneméjam!”,
kas notiks 1.decembri Lazdukalna
saieta nama.
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Trasunu dzimtas salidojuma
,Kolnasata”

Rugaju novada jaukta kora dalibniece,
Rugaju novada muzeja vaditaja Velga Vicupa

Sniedzot labdaribas koncertus pansionatos, kas veltiti Latvijas 100 — gadei,
Rugaju novada jauktais koris 1. septembri, atcela no Barkavas, iegriezas
Sakstagala, izcila latgalieSa Franca Trsasuna muzeja ,,Kolnasata”, jo
nevar aizbraukt garam tik izcila cilveka pieminas vietai. It ipaSi Zinibu
diena, kad ir svetigi uzzinat kaut ko jaunu vai papildinat jau zinamo.
Ciemojoties ,,Kolnasata”, koris ieguva muzeja darbinieku simpatijas un
tika uzrunats draudzeties un koncertet.

leligums sniegt priekSnesumus naca pavisam driz - 13. oktobr, kad
,Kolnasata” no visas Latvijas pulcgjas Trasunu dzimta sava ikgadgja salido-
juma. Uzaicinagjumam piekritam ar prieku, jo ir liels gods parstavet Rugaju
novadu $ada visas Latgales méroga pasakuma. Dazadu sarezgijumu dél iz-
veidojam savdabigu koncertprogrammu: dziedaja koris gan atseviski no sava
repertuara, gan kopa ar Sakstagala folkloras kopu dziesmu ar Franca Trasuna
vardiem un O. Matvejana muziku ,,Jauki syta laksteigola”. No kora dalibnieku
ieks€jam rezervém savu dzeju lasija Iréna Romane, solo dziedaja Dana Liba
Tihomirova. Kuplinat koncertu un parstavét Rugaju novadu lidzi devas art Iveta
UrSulska, kura iepazistinaja skatitajus ar savu dzeju un pasas kompon&tajam
dziesmam, kuras pati arT izpildija.

Japiebilst, ka arT starp Rugaju novada muzeju un ,,Kolnasatas” memorialo
muzeju izveidojas sirsniga draudziba. Paldies Rugaju novada domei par trans-
portu! Paldies jaukajam Soferitim Janim Lesniekam!

Daugavpili norisinajies pasaules
¢cempionats svarbumbu celSana

Latvijas Svarbumbu Cel$anas Asociacijas valdes

priekssedetajs Maris Rubulis

No §a gada 10. lidz 15. oktobrim Daugavpili notika pasaules ¢empionats

svarbumbu cel§ana. Uz So cempionatu bija ieradusies gandriz 600

dalibnieki no 30 valstim. Sis varétu bat visapmeklétakais pasaules
¢empionats dalibnieku skaita zina to pastaveSanas vesture.

Armainigam sekm&m taja start&ja arT Latvijas sportisti. Junioru konkurence
otro vietu izcinija Ila Vankovs/Daugavpils Biivniecibas tehnikuma
parstavis/, treSas vietas ieguva Darta Stivrina un Davis Jermacans/
Rugaji-Jaungulbene parstavji/. Profesionalu klas€ pie medalam tika tikai
Latvijas stafetes komanda griianas vingrindjuma, ko parstavéja M.Zaluks. un
I Vankovs (Daugavpils Buvniecibas tehnikums), D.Jermacans (Rugaji-Jaun-
gulbene), E.Getmancuks (Vecumnieki), M.Rubulis (Vilani), ka arT garaja
cikla vingrinajuma D.Jermacana, J.Dokana (Rugaji-Jaungulbene), E.Get-
mancuks, V.Ginko (Ventspils) un M.Rubula sastava.

LATVIJA

I Foto: no personiga arhiva

Veteranu grupa pirmas vietas savas svaru kategorijas ieguva Alfreds
Kokins, Jurijs Kopasovs un Alina Susko (Daugavpils). Pie medalam arf tika
Péteris Plots (Vilani), Artirs Tanéins un Vasilijs Ginko (Ventspils). Paldies
treneriem un sportistiem par ieguldito darbu, paldies braliem Ainaram
un Janim Dokaniem par sportisko ilggadibu, par audzeéknu sagatavoSanu,
kuri §aja cempionata palika uzreiz aiz goda pjedestala.

Latvijas Svarbumbu Cel$anas Asociacija izteic pateicibu Ventspils pilsé-
tas domei un Daugavpils pilsétas domei par finansialu atbalstu Latvijas sportistu
dalibai Pasaules ¢empionata.

Lazdukalna saieta nama

VESELIBAS
VINGROSANA

Ceturtdienas plkst. 18.00

Nodarbiba paredzéti pilates elementi,
vingro$ana ar koka najam,
ka ari ar vingro$anas bumbam

Vairak informacijas zvanot trenerei Ingai 26351072
vai Sarmitei 27822087 .
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Uznéméju un lauksalmnlek
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saimniecibu ipasnieki!

balle 2018
%gp : e
rogramma:

- Novada darbigako cilveku godinasana
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- Nominaciju ,,Paldies, uznémeéjam!” pasnieg$ana

- Saviesigas sarunas pie klatiem galdiem
- Balle ar saksofonistu Arni Grapu

018. gada 1. decembri plkst. 19.0

Lazdukalna saieta nama
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PieteikSanas lidz 2018. gada 23. novembrim

pie Marites Orninas (talrunis: 26355954)
Veltas Leones (talrunis: 28 398 550)

Dalibas maksa personai EUR 10,00

O

r}l'i.-u.l.'h

PIEDALAS:
-Latgales seniori, kas
sasniegusi 50 gadu slieksni;

13.02.2019.
TikSanas ar OLGU DREGI

LATGALES SENIORU LITERARA BALVA

DARBU APJOMS:

fonts 12

-Nedrikst piedalities -

profesionali zurnalisti,
profesionali korespondenti un
profesionali rakstnieki;

DARBS JAIESNIEDZ lidz 2019. gada 2.
februarim LRPA valdei;

e-pasts: hpizica@gmail.com

Talrunis 29443089

DARBU FORMA:
- Dzives stasti;

- Dabas t€loj
- Dzeja

Vairak informacijas:
Rasma Zusa (Talrunis: 28372395)

umi

- Uzrunas svétkos;

- Esejas;
- 181 stastini
- Paskas u.c.

Ne lielaks par 2 A4 lappusém vai 1 lapu datorraksta,

Organizeé Latgales regionala pensionaru

formas darbi apvieniba

2018. gada 4. novembr1 plkst. 15.00

Rugaju Sveta Nikolaja pareizticigo baznica un kapos

Miruso pieminas diena.

Ligums ziedot baznicas un kapu labiekartoSanai.

Latvijas valsts simtgades akcijas “Cimdota
Latvija” ietvaros sievieSu biedriba “Udensroze”,
no §1 gada 7. novembra lidz §1 gada 17.
novembrim, Rugaju bibliotekas telpas, organize
rakstainu darainu izstadi - pardosanu.

Ar saviem darinajumiem aicinam piedalities visas |

novada Caklas aditajas. |

2018. gada 27. oktobrT Rugaju novada Garosilu kapséta macitajs
Martin$ Vaickovskis svétija Smitu dzimtai piederigos 15 aizsaulg
aizgajusos cilvekus, kuru vardi iekalti pieminas akmeni. Svetbridis
bija svinigs. Ar cienu tika piemin&ti bijusie Lazdukalna “Drudza”
un “Tikainu” iedzivotaji, kurus nez€liga okupacijas vara nonaveja

vai aizdzina sveSuma. Akmend ir iekalti Br. Martuzevas vardi :
“Mes paliekam tai zemes péda,
No kuras esam dzimusi . “

Izsakam pateicibu macitajam Martinam Vaickovskim par
skaisto svétbridi Garosilu kapséta. Paldies Aijai Morozai un
Ligai Morozai- USackai par jauko , sirsnigo uznemsanu savas
majas “Silenieku skola” p&c sviniga pasakuma Garosilu kapseta.
Miis iepriecindja §s gimenes interese par novada cilvékiem, par
Silenieku skolas v&sturi , tas bijusajiem skolotajiem un skolniekiem.
Rugaju novads var lepoties ar Siem darbigajiem cilvekiem, vinu
energiju un izdomu, atjaunojot seno skolas €ku un labiekartojot tas
apkartni. Esam pateicigi SIA “Tako akmens” akmenkalu
komandai Vitalija Pelnas vadiba par skaisto un
neparasto pieminas akmens izgatavosanu un uzstadisanu.
Glabasim svétu savu sencu pieminu!

Pateiciba, Rasma F risberga- Rusch no Ziemelkarolinas ASV,
Anda Skujlna ( Elzas Srmtes rnazmelta) ar delu Oskaru Sku]mu

Dievkalpojumi NOVEMBRA méenest AUGUSTOVAS Svétas
Elizabetes Romas katolu baznica

1.11. plkst. 12.00  Visu svéto diena

2.11. plkst. 12.00 Visu ticigo miruso pieminas diena

4.11. plkst. 12.00 I ménesa svétdiena

18.11. plkst.12.00  Latvijas Republikas 100. gadadienai veltits
Ekumgniskais dievkalpojums

Dievkalpojumi NOVEMBRA menest SKUJETNIEKU
baznicina
17.11. plkst. 15.00

Dievkalpojumi NOVEMBRA ménest RUGAJU Romas katolu
baznica

1.11. plkst. 14.00 Visu svéto diena

2.11. plkst. 14.00  Visu ticigo miruso pieminas diena

4.11. plkst. 14.00 I ménesa svétdiena

18.11. plkst. 14.00 Latvijas Republikas 100. gadadienai veltits
Ekumgniskais dievkalpojums

Rugaju novada dome, Kurmenes iela 48,
Rugaju pagasts, Rugaju novads, LV-4570,

AS

Norekinu konts: LV73PARX0012628470001

Izdevéjs:

Reg.nr.90009116736
Citadele banka; Kods: PARXLV22

Izdevumu sagatavoja:
Sabiedrisko attiecibu specialiste
Agrita Luza, talr.: 27843383 e-pasts:
kurmenitel @inbox.lv, agrita.luza@rugaji.lv
Par faktu, personu un vietvardu precizitati
atbild raksta autors.

Atbildiga par izdevumu:
Sandra Kapteine,
talr.: 64507245, 26345838
Tiraza: 900 eksemplaru
Parpublicésana tikai ar atlauju.




