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2021. gada 26. aprilis

Vilakas pirmsskolas
izglitibas 1estadei 75

«DaZkart var apceloti visu pasauli, lai saprastu, ka dargumu
lade ir aprakta pie majas durvim.»
/Paulu Koelju./

ilakas pirmsskolas izglitibas iestade, agrak — bérnudarszs,

miisu «Namin$» ir majas lieliem un maziem, bijusajiem
un eso$ajiem. Vieta, kur atnakt, atgriezties, atceréties, padalities,
priecaties un mazliet ar1 paskumt.

Atceréties klatesoSos un bijusos, darbus un «nedarbusy, prieka un
skumju brizus. Pateikt «PALDIES!», ka esat, bijat un vienmer busiet
kopa ikdiena un atminas.

«Namin$y ir parverties vizuali, arT ta iemitnieki mainas pieaugot,
macoties un aizejot talak savas dzives gaitas. Izaug un aiziet, bet
«Namins» paliek. Paliek, lai satiktu jaunus iemitniekus, iepazitos,
atklat viens otra radoSu izaugsmi, veicinat jaunu sapnu rasanos un
ieceru Istenos$anos.

Bijusie un esosie satickas «Namina» krustcel€s — ikdienas gaitas.
Atpazist, sasmaidas un pamaj, it ka sakot: «Mg&s esam savgjie! M&s esam
no vienas cilts! M&s izaugam no viena koka, kura saknes ir miisu
«Naminay. M@s esam cilts, kas pieder Sai vietai, lai kur arT biitu —
dzimtaja pils€ta, parnovada vai arzemé&s. M&s nakam no vienam
majam, kuras mis atceras ar prieku un pateicibu.»

Ar pateicibu par darbu dazadas profesijas — skolotaji, mediki, gla-
bgji, juristi, pardeveji, Soferi, robezsargi, savas zemes kopgji, araji,
celu buivetaji, skaistumkopsanas specialisti, bivinzenieri un celtnieki,
jurnieki un daudzu citu profesiju parstavji. Visa sakums ir atrodams
«Naminay.

«Namin$» ir ka liela gimene, kura mazs tiek izaukl&ts, katram
palidz&ts apgiit zinaSanas un jaunas prasmes, un pavadits talakas
skolas gaitas.

«Gimenes majoklim jabiit vietai, kur justies droSi un pasargati
un sevi attistit, bet gimenei piemit vél kada loti svariga funkcija. Ta
mums dod piederibas sajiitu, saknes, ta lauj mums apzinaties savu
vietu pasaulé un, iespejams, pat Visuma.»

/Robs Parsonss./

Liela pateiciba noliecam galvas bijuso «Namina» darbinieku priek-
§a par vinu pasatdevi riipgjoties, auklgjot un macot mazos b&rnus, par
darbu, savu fizisko un garigo speku ieguldijumu iestades laba, par
laiku, kura bijam visi kopa!

Par laimigiem sevi var saukt tie, kuri apmekle «Naminu» — vietu,
kura mtt bérniba. «Namins» ir bérnu valstiba, kura atveras brinumu
pasaule un kura pieaugusie ar atvértam sirdim sagaida savus mazos
zinatkaros iemitniekus, lai vaditu kopa raitu un interesantu dienu.

Paldies Tev, «Namin» par to, ka esi mums visiem otra maja! Lai
Tev veicas, miisu dargais, milais «Namins». Lai piepildas visas ieceres
un sapni, lai Tev ir ilgs pastavéSanas miizs!

Skolotajas Guna un Tatjana
Foto: Lilija Strupka un Tatjana Aleksejeva
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- AKTUALITATES VILAKAS NOVADA DOME

@® Domes sédes lemumi

25. marta notika kartéja domes séde, kura nolema:

Par grozijumiem Vilakas novada domes Finansu komitejas, Socizlo un veselibas
jautajumu komitejas un Izglitibas, kultiras un sporta jautajumu komitejas sastava

Deputati noléma ievelet sajas komitejas Madaru Jeromani.

Par atlauju Madarai Jeromanei savienot amatus

Noléma atlaut Madarai Jeromanei savienot Vilakas novada domes deputata amatu,
Vilakas jaunieSu iniciativu centra vaditajas un biedribas «Skolénu vecaku biedriba»
valdes locekla amatu.

Par nekustama ipaSuma nodokla samaksas termina parcelSanu

Sede noléma parcelt un noteikt nekustama 1pasuma nodokla samaksas terminus p&c
sekojosa nekustama TpaSuma samaksas grafika:

Pirma un otra maksajuma termina veikSanu noteikt lidz 30.06.2021.

Tresa maksajuma terminu noteikt lidz 17.09.2021.

Ceturto maksajuma terminu noteikt lidz 30.11.2021.

Par grozijumiem Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisijas nolikuma

Deputati noléma: 1. Apstiprinat Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisijas nolikuma $adus grozijumus:

1.1. aizstat sadala «I. Komisijas loceklu sastavs» 1.12. apakSpunkta vardus «Sanita
STIRNA — GAJEVSKA» ar vardiem «Agris BOLDANS»;

1.2. svitrot sadala «I. Komisijas loceklu sastavsy» 1.7. apakSpunktu;

1.3. svitrot sadala «IV. Sadarbibas teritorijas Civilas aizsardzibas komisijas apzino-
Sanas kartiba» vardus un skaitlus «Balvu novada paSvaldibas parstave .SERDANE,
mob. talruna Nr.29104198, e-pasts: imanta.serdane@balvi.lvy;

1.4. aizstat sadala «IV. Sadarbibas teritorijas Civilas aizsardzibas komisijas apzino-
Sanas kartibay vardus un skaitlus «S.STIRNA-GAJEVSKA, mob. talruna Nr.29742415,
e-pasts: sanita.stirna-gajevska@latgale.vp.gov.lv ar vardiem un skaitliem «A.BOLDANS,
mob.talruna Nr.29189255, e-pasts: agris.boldans@latgale.vp.gov.lvy.

2. Lemums stajas spéka, kad to apstiprinajusas visas Balvu sadarbibas teritorijas
pasvaldibu domes: Balvu novada dome, Vilakas novada dome, Rugaju novada dome un
Baltinavas novada dome.

Par Daugavpils pilsétas domes un Latgales plano$anas regiona
pasvaldibu Sadarbibas memoranda parakstiSanu

Parakstit Daugavpils pilsétas domes un Latgales planoS$anas regiona pasvaldibu
Sadarbibas memorandu

Par nedzivojamo telpu nomas liguma termina pagarinasanu

Vilakas novada dome noléma:

1. Pagarinat 02.02.2009. noslégta Telpu nomas liguma Nr.2, ar Individualo komersantu
«ZIGURU APTIEK A», Reg Nr. 43202005267, par nedzivojamam telpam Vilakas iela 25A,
Ziguros, Ziguru pag., Vilakas nov., ar kopgjo platibu 30,50 n, terminu uz 6 (sesiem) gadiem.

2. Apstiprinat telpu nomas maksu EUR 0,83 par kvadratmetru ménest (bez PVN).

3. Individualajam komersantam «ZIGURU APTIEKA», Reg Nr. 43202005267,
viena ménesa laika no $T lemuma pienemsanas dienas, noslégt vienosanos par nedzivo-
jamo telpu nomas Iiguma termina pagarinasanu.

Par Vilakas novada pasvaldibai piederosa nekustama ipa§uma
«Zibsni» ar kadastra Nr.3882 005 0279 sastava esoSas zemes vienibas
ar kadastra apzimejumu 3882 005 0333 dalas — laukuma ar miksto
segumu un tam piegulos$as teritorijas, nodoSanu iznomasanai,
izsoles sakumcenas un izsoles noteikumu apstiprinasanu

Deputati nolema:

1. Tstenot projektu Nr.5.6.2.0/17/1/022 «Uzneémgjdarbibas attistiba Austrumu pierobeza»,
Eiropas Regionalas attistibas fonda darbibas programmas «Izaugsme un nodarbinatiba»
5.6.2.specifiska atbalsta mérka «Teritoriju revitalizacija, regener€jot degradétas teritorijas
atbilstosi pasvaldibu integrétajam attisttbas programmamy tresas projektu iesniegumu
atlases kartas «Ieguldfjumi degradgto teritoriju revitalizacija Latgales planoSanas regiona
attistibas programmas pielikuma noteikto teritoriju pasvaldibasy ietvaros, nododot izno-
masanai Vilakas novada pasvaldibai piederosa nekustama Tpasuma «Zibsni» ar kadastra
Nr.3882 005 0279 sastava esosas zemes vienibas ar kadastra apzim&jumu 3882 005 0333,
patiba 2,33 ha, dalu — transporta biivi, t.i., laukumu ar miksto segumu (0,2660 ha) un tam
pieguloso teritoriju (0,2340 ha) (turpmak — Nomas objekts), kopplatiba 0,5 ha.

2. Noteikt Nomas objekta izsoles:

a. veidu — atklata mutiska pirmreiz&ja izsole ar augSupejosu soli;

b. sakumcenu — EUR 8,38 par Nomas objekta nomu ceturksni (bez PVN).

3. Apstiprinat Nomas objekta izsoles noteikumus.

4. Uzdot Pasvaldibas Tpasuma privatizacijas un atsavinasanas komisijai rikot Nomas
objekta nomas tiesibu izsoli, atbilstosi normativo aktu prasibam.

Par maksas pakalpojumiem élgilbénu socialas apriipes maja
Apstipringja maksas pakalpojumus Skilbénu socialas apriipes maja:

Nr.p.k. I Pakalpojuma veids | Maksa
Edinasanas pakalpojumi
Ar PVN nodokli neapliek saskana ar Pievienotas vertibas likuma 52.panta 9.punktu
1. Edinasanas pakalpojumi vienam darbiniekam (diena): 6.80 EUR
Brokastis 1.75SEUR
Pusdienas 1.&diens 0.83 EUR 2.08 EUR
t.sk. PVN t.sk. PVN
2.&diens 1.25 EUR
t.sk. PVN
Launags 1.31EUR
Vakarinas 1.66 EUR
2. Edinasanas pakalpojumi vienam iemitniekam (diena): 1.82 EUR
Brokastis 0.46 EUR
Pusdienas 0.74 EUR
Launags 0.21 EUR
Vakarinas 0.41 EUR
2

2021. gada aprilis

Par maksas pakalpojumiem Vilakas socialas apriipes centra
Apstiprinaja maksas pakalpojumus Vilakas socialas apripes centra:

Nr.p.k. | Pakalpojuma veids I Maksa
EdinaSanas pakalpojumi
Ar PVN nodokli neapliek saskana ar Pievienotas veértibas likuma 52.panta 9.punktu
1. Edinasanas pakalpojumi vienam darbiniekam (diena): 7.37 EUR
Brokastis 1.83EUR
Pusdienas 1.&diens 0.83 EUR | 2.08 EUR
tsk. PVN | t.sk. PVN
2.&diens 1.25 EUR
t.sk. PVN
Launags 1.63EUR
Vakarinas 1.82 EUR
2. Edinasanas pakalpojumi vienam iemitniekam (diena): 1.72 EUR
Brokastis 0.42 EUR
Pusdienas 0.67 EUR
Launags 0.22 EUR
Vakarinas 0.41 EUR

Par uzturésanas izmaksam socialas apripes iestades

Deputati noléma:
1. Noteikt viena iemttnieka uzturéSanas izmaksas Vilakas socialas apriipes centra un
Skilbénu socialas apripes maja:

N.p.k. Pakalpojuma veids Izmaksa, EUR
1. UzturéSanas izmaksas ménesi 597.40
2. Uztur&Sanas izmaksas diennakti 19.64

2. Noteikt Vilakas socialas apriipes centra un Skilbénu socialas apriipes maja viena
iemTitnieka uzturéSanas maksu:

N.p.k. Pakalpojuma veids Maksa, EUR
1. UzturgSanas maksa ménesi 597.40
2. UzturéSanas maksa diennaktt 19.64
3. UzturéSanas maksa ménest Vilakas 446.00
novada administrativaja teritorija
deklargtajam personam
4. UzturéSanas maksa diennaktT Vilakas 14.66
novada administrativaja teritorija
deklargtajam personam

Par Valsts kases izsniegto aizdevumu apvienoSanu

Noléma laigt Valsts kasei apvienot aizdevumus, kuri tika izsniegti Vilakas novada
domei I1dz 31.12.2017.g un piemé&rot Valsts kases noteikto procentu likmi ar fiks€Sanas
periodu péc 1 gada.

Par aiznémuma sanemSanu «Vilakas pilsétas 8 ielu virsmu atjaunoSana»
arkartéjas situacijas ietekmes mazinasanai un novérsanai saistiba
ar Covid-19 izplatibu

Noléma: 1. Nemt aiznp@mumu no Valsts kases EUR 133518,14 (viens simts trisdesmit
tris tikstosi pieci simti astonpadsmit euro 14 centi) ar tas noteikto procentu likmi
«Vilakas pilsétas 8 ielu virsmu atjaunosana», saskana ar ministru kabineta noteikumu
Nr.104 no 11.02.2021. punktu 3.1.2.pasvaldibas transporta infrastruktiiras attistibai
investiciju projekta realizacijas ietvaros.

2. Aizne@muma iznemsanas laika grafiks — 2021. gada maijs.

3. Aiznémuma atmaksu garantet ar Vilakas novada pasvaldibas budzetu.

4. Aizne@muma atmaksu veikt sakot ar 01.01.2022.

5. Aizn@muma atmaksas termins 20 gadi.

Par Vilakas novada barintiesas 2020.gada parskata apstiprinaSanu
Apstiprinaja Vilakas novada barintiesas 2020. gada parskatu par barintiesas darbu.

Par dalibu Valsts aizdevumu izsludinataja programma «Pasvaldibas augstas
gatavibas projektiem» un prioritaro pasakumu saraksta apstiprinasanu

Deputati noléma Atbalstit dalibu Valsts aizdevumu izsludinataja programma
«Pasvaldibu augstas gatavibas projektiemy.

Par finanséjuma pieskirSanu
Noléma:

Pieskirt pasvaldibas budzeta finansgjumu Vilakas evangeliski luteriskai draudzei
reg.nr.90000466715 EUR 1500.00 apméra.

Pieskirt pasvaldibas budzeta finansgéjumu Vilakas Jézus Sirds Romas katolu draudzei
reg.nr. 90000450413 EUR 3500.00 apméra.

Pieskirt pasvaldibas budzeta finans€jumu Vilakas Vissvétas Dievmates Patvéruma
pareizticigo draudzei reg.nr. 90000900879 EUR 5000.00 apméra.

Pieskirt pasvaldibas budzeta finans€jumu biedribai «Latvijas Neredzigo biedribasy
Balvu teritorialas organizacija reg.nr. 40008004000 EUR 100.00 apméra.

Pieskirt pasvaldibas budzeta finans€jumu nodibinajumam «Fonds Sibirijas b&rni».
reg.nr.40008057169 EUR 100.00 apmeéra.

Pieskirt pasvaldibas budzeta finansgjumu biedribai «Balvu teritoriala invalidu bied-
riba» reg.nr. 40008017698 EUR 400.00 apméra.

Par Vilakas novada Mednevas, Skilbénu un Vecumu pagastu iedzivotaju aptau-
jas organizésanu jautdjuma « Par Vilakas novada Mednevas, Skilbénu un vecumu
pagastu nosaukumu mainu»

Organizét Vilakas novada Mednevas, Sl,(ilbény un Vecumu pagastu iedzivotaju
aptauju jautajuma «Par Vilakas novada Mednevas, Skilb&nu un Vecumu pagastu nosau-
kumu mainu tos latgaliskojot nosaucot Mednovas, Skilbanu un Vacumu pagasti.»

Ar domes s€des protokolu un visiem lémumiem var iepazities Vilakas novada majas
lapa www.vilaka.lv, sadala Pasvaldiba/Domes s€des.
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AKTUALITATES VILAKAS NOVADA

telu. Konkurss ir atklats.

Vilakas PII logo jaatbilst $adam prasibam:

3. obligati jaizmanto uzraksts Vilakas PII;

5. darbi iesniedzami uz A4 formata lapas;

J Piedalies izglitibas iestades logo izveides konkursa! N\

Vilakas pirmsskolas izglitibas iestade riko izglitibas iestades logo konkursu.
Konkursa mérkis ir izstradat Vilakas PII logo, lai veicinatu tas atpazistamibu un vienotu vizualo

Konkursa var piedalities ikviena juridiska vai fiziska persona.

Konkursa darbu pedgja iesniegSanas diena 2021. gada 30. aprilis lidz plkst. 17:00. Darbs
jaiesniedz elektroniski, noradot darba nosaukumu, izstradataja vardu un uzvardu un e-pastu, telefonu
sazinai. Darbus iesniedziet rakstot un tos siitot uz e-pastu vilaka.bernudarzs@inbox.lv.

Izstradatajam Vilakas PII logo, kas tiks izmantots dazados Vilakas PII informativajos un prezentacijas
materialos, arT uz suveniriem, prezentdavanam, interneta vide u.c., javeicina Vilakas PII atpazistamiba.

1. forma— vienkarss, vienlaikus uzmanibu piesaistoss, savdabigs, pievilcigs un lietojams dazados merogos,
2. asociéjas ar Vilakas PII iestadi, himnu. Himnd tiek minéts: namins, Saule, putni, bérni;

4. logo izveideé pielaujami visi grafiskie un glezniecibas lidzek]i;

6. darbam japievieno darba iss paskaidrojoss apraksts.

\ Ar visu nolikumu var iepazities Vilakas novada majas lapa www.vilaka.lv, sadala Aktualitates. f

Ir uzsakti labiekartoSsanas darbi DI projekta ietvaros

Projekta Nr. 9.3.1.1./18/1/017 «Sabiedriba bal-
stitu socialo pakalpojumu infrastruktiiras izveide
un attistiba Vilakas novada» ietvaros tiks izvei-
dota un labiekartota infrastruktiira Vilaka, socialo
pakalpojumu sniegSanai:

1.Socialas rehabilitacijas pakalpojuma telpu ier1-
koSana bérniem ar FT, Tautas iela 6;

2.Grupu dzivokla izveidoSana personam ar GRT,
Balvu iela 10;

3. Dienas apriipes centra izveidoSana personam
ar GRT, Abrenes iela 9.

Lidz $im ir noslégusies buivdarbi Balvu iela 10
un Abrenes iela 9 un noris iepirkumi &ku un telpu
labiekartosanai.

Pirmais iepirkums DI &ku labiekartosanai tika
izsludinats jau 17. februari, bet sakara ar nepiecie-
Samibu precizét dazadu precu izmérus, tas tika par-
traukts. P&c precu tehnisko parametru precizésanas,
22.02.2021.,11.03.2021. un 17.03.2021. iepirkumi
mébelu, saimniecibas precu un elektroprecu iegadei
un piegadei tika izsludinati atkartoti. Lidz Sodienai
ir noslégusies iepirkumi par dazadu saimniecibas
precu un elektrotehnikas piegadi.

Iepirkumu komisija veic iepirkuma par mébelu
piegadi un uzstadisanu DI eékam iesniegto piedava-
jumu veértésanu un 18émums par to, kur§ uznémums
piegadas un uzstadis mebeles grupu dzivoklu un
dienas apriipes centra, v€l nav pienemts. Ja iepir-
kuma iesniegtie piedavajumi atbildts iepirkuma noli-
kuma izvirzitajiem nosacijumiem, planots, ka uz
aprila beigam jau biis zinams, kad telpas tiks apri-
kotas ar mébelém un kad var€tu uzsakt pakalpojumu
sniegSanu.

Projekts «Sabiedriba balstitu socialo pakalpoju-
mu infrastruktiiras izveide un attistiba Vilakas nova-
da» tiek Tstenots darbibas programmas «Izaugsme
un nodarbinatiba» 9.3.1. specifiska atbalsta merka
«Attistit pakalpojumu infrastruktiru bernu apripei
gimeniska vide un personu ar invaliditati neatkarigai
dzivei un integracijai sabiedriba ietvaros ar Eiropas
Regionala attistibas fonda (ERAF) finansgjumu.

Tekstu sagatavoja: projekta vaditdja
Santa Smite

NACIONALAIS » RN EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS LR Eiropas Regionalas
PLANS 2020 *ak attistibas fonds

Vilakas novada

Vilakas novada dome aicina
kilbénu, Mednevas un Vecumu pagasta
iedzivotajus piedalities aptauja

(¢

Vilakas novada Slgilbénu pagasta, Mednevas pagasta un
Vecumu pagasta lidz 2021. gada 13. maijam notiek So pagastu
iedzivotaju aptauja. Attiecigi katra pagasta iedzivotajiem tiks
uzdots sekojoss jautajums:

o Vai piekritat ka S’lcilbénu pagasta nosaukums tiek mainits uz
nosaukumu Skilbanu pagasts?

e Vai piekritat ka Mednevas pagasta nosaukums tiek mainits
uz nosaukumu Mednovas pagasts?

o Vai piekritat ka Vecumu pagasta nosaukums tiek mainits uz
nosaukumu Vacumu pagasts?

Katram pilngadibu sasniegusam attiecigaja pagasta dzivojo-
Sajam iedzivotajam tiks piegadata anketa, kura biis jaatzime
ar + zimi, ja piekritat $adai nosaukuma mainai kvadratina pie varda
JA, ja nepiekritat, tad atzimé&jiet attiecigi kvadratina pie varda NE.
P&c attiecigas atzimes izdariSanas anketa jaievieto aploksné, kas
tiks arT piegadata. Aploksne jaaizlimé un jaiemet balsoSanas kastg,
kuras biis piestiprinatas pie katra pagasta parvaldes, bet Skilbénu
pagasta ar pie Upites Tautas nama un Skilbanu ciema preti Skilbanu
muizai.

Sads ierosinajums ir nacis no Valsts Valodas centra, lai vietvar-
dus, ciema vardus un pagasta nosaukumus maksimali pietuvinatu
vietgjo iedzivotaju sarunvaloda lietotajiem nosaukumiem.

Izmantojot So iesp&ju Jus piedalisieties vEsturiskaja lémuma.
Attiecigi katra pagasta iedzivotaju vairakuma viedoklis tiks vir-
zits saskano$anai Vides aizsardzibas un regionalas attistibas mi-
nistrija un tiks iestradats Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu
likuma.

Veélamies informét, ka mainot pagasta nosaukumu nekadi papil-
dus finansialie izdevumi nebis ne fiziskam, ne juridiskam personam.

Sis aptaujas organizé$anai un lémuma virzisanai tika izvéléts
mums katram tiks mainitas, [idz ar to, ja iedzivotaji atbalstis pagastu
nosaukumu mainu, tad viena piegajiena mainisies ar1 pagasta nosau-
kum.

Aicinam but aktiviem un paust savu viedokli!

Vairak informacijas un aptaujas nolikumi www.vilaka.ly

AAAAAAA IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Anna Rancane: Eiropas kulttras galvaspilsétas cela

Latgales vartu atslegu va

parstavji tikas seminara, parrunajot kopiga Dau-
gavpils, Rézeknes un Latgales novadu pieteikuma
sagatavoSanu Eiropas kultiiras galvaspilsétas
2027 titula iegiiSanai.

Seminaru atklaja dzejniece Anna Rancane:
«Daugavpils un Latgales kandidesana Eiropas kul-
tiras galvaspils€tas titulam ir biitiska ambicija,
iesp€ja atmest pieticibu vai rivéSanos, atrast to laik-
metigo un jauno piedavajumu, kas biitu interesants
mums pasiem, Eiropai un pasaulei.»

«Latgale ir varti — starp Ritiem un Vakariem, kul-
tiram, valodam, ticibam un tradicijam. Ir svarigi,
ka vartu atslégu meklgjam kopa,» teica dzejniece.
Ka Eiropas kultiiras vietas sevi jau pieradijis Dau-
gavpils Marka Rotko makslas centrs, Latgales vést-
nieciba Gors, par $T gada Latvijas kultrvietu atzita
Luznavas muiza, Kraslava, Ludza, Preili un citi.
Eiropas kultiiras galvaspilsétas kandidesanas cels ir
iesp&ja ar1 pargjiem Latgales kultiras ugunskuriem.

Sis laiks kultiiras cilvekiem nav viegls, raksturoja
A. Rancane, novélot, lai tas kliist par iesp&ju atmest
licko, lai kalpo ka kulttras audits apjaust butisko.
«Dazkart cels ir svarigaks par galapunktu, un Eiropas
kultoras galvaspilsetas cela Latgales vartu atslégu
varam atrast stradajot kopa,» pauda dzejniece.

Daugavpils ar tas bagatigo kultiirvesturisko man-
tojumu, dinamisko attistibu un aktivajam kopienam

ram atrast stradajot kopa

ciesa sadarbiba ar Rézekni un Latgales regionu ir
apnémibas pilna iegit titulu «Eiropas kultoras gal-
vaspils€ta 2027».

Latgales planoSanas regiona Attistibas padome
Sogad lémusi, ka Daugavpils kandidésana uz Eiropas
kulttras galvaspilsétas 2027 titulu ir regionam stra-
tegiski svarigs projekts.

Seminara vargja uzzinat par Eiropas kultiras
galvaspilsétas titula pieskirSanas kritérijiem, kandi-
désanas ieguvumiem un pieteikuma sagatavoSanas
praktisko pusi. Rezisore, Daugavpils Eiropas kul-
tiras galvaspilsétas 2027 makslinieciskas koncep-
cijas autore Krista Burane dalibniekus iepazistinaja
ar pieteikuma idejisko koncepciju un parrunaja tala-
ko darbu ideju attistiSana, atklajot Latgales vertibas
un regiona unikalas iezimes Eiropas méroga.

Daugavpils Eiropas kulttiras galvaspilsétas 2027
pieteikuma koncepts ir kLINGUA FRANCA: meklé&t,
radtt, runat». Uzsakta darba vadmotivs ir kopigas
valodas mekl&jumi. Kulttiras, makslas un starpdisci-
pinaros notikumos mes mekl&sim, radisim un runasim
kopigu vértibu valodu, kas ikvienam iedzivotajam
Daugavpili, Latgalé un Latvija dos iesp&ju apzinaties
savas piederibas speku Eiropai. Savukart Eiropai
atklasies unikalais, Latgalei raksturigais kultiiras stasts
par dzivi uz robezas starp Austrumiem un Rietumiem.

Ar1 Vilakas novada domes prieks§sédéetajs parak-
stija Daugavpils pilsétas domes un Latgales plano-
Sanas regiona paSvaldibu Sadarbibas memorandu.

Ar S0 Sadarbibas memorandu Daugavpils pilsée-
tas dome un Latgales plano$anas regiona pasvaldibu
parstavji vienojas par kopigu sadarbibu Eiropas kul-
tiras galvaspilsétas 2027 programmas veidoSana,
veicinot regiona atpazistamibu, kulttiras piedavaju-
ma pilnveidoSanos, kultliras patérina pieaugumu,
attistot kultirtirismu un radoso tiirismu, iepazistinot
ar Latgales unikala kulttiras mantojuma vertibam,
radoSo jaunradi, ka arT sniedzot pozitivu ieguldijumu
citu saistito nozaru attistiba.

Kultiiras metodike Sandra Locmele

Cirkal teatra izrade «Alise Brinumzeme»
Ziguru pamatskola

Projekta «Latvijas skolas soma» lielais un galvenais merkis
ir izzinat un iepazit Latvijas makslas un kultairas vertibas.

lesaistoties $aja aktivitate, Ziguru pamatskolas kolektivs izvirzija
savu mérki péc iespgjas daudzveidigak un daudzpusigak iepazities
ar Latvijas skatuves un kino makslu.

Pateicoties projektam, tuvak esam iepazinu$i kino makslu,
Latgales véstnieciba GORS skatoties filmu «Billey, sajisminajusies
par Rigas lellu teatra izradi «Karlsons, kas dzivo uz jumta», Liepajas
teatra izpildijuma spel&jusi prieka spéli kopa ar Polliannu.

Simacibu gada otraja ceturksni nolémam pievérsties cirka mak-
slai un iegadajamies biletes uz virtualu cirka/teatra izradi «Alise
Brinumzem®@y. Izradi ir veidojusi latviesu iluzionisti Dace un Enriko
Pecolli. Vini ir pieradijusi, ka arT Latvija ir iesp&jams radit pasaule
pieprasitas cirka izrades, ta nesot Latvijas vardu pasaul€. Izrades
tapSana ir piedalijusies izcili Latvijas makslinieki, originalus terpus
radijusi Elita Patmalniece, izrades veidosana iesaistijusies deju grupas
«Buras» horeografe Dace Jonele, izradei palidzgjusi tapt arT Latvijas
Nacionala teatra un Dailes teatra darbinieki. Visas skatuves dekora-
cijas un video materiali raditi Latvija, apvienojoties Latvijas talanti-
gakajiem makslinickiem un sava amata meistariem.

14. aprilis musu skolas dzivé bija neparastaka diena. Stundas
nenotika, jo skoléni, skolotaji, vecaki, katrs atseviski, tom&r visi
kopa, devamies uz virtualu cirka/teatra izradi «Alise Brimumzemé».
P&c izrades noskatiSanas sekoja klases stundas, kuras klasu audzi-
nataji kopa ar saviem audzekniem dalijas iespaidos par redz&to, sajus-
to, pardzivoto, iegiito. Skoléni bija sajiisma par piena diimu paklajiem
un citiem galvu reibinoSiem priekSnesumiem, dazadiem specefektiem,
iluzionistu makslu, piedzivojumiem Magiskaja darza un Karalienes
pil1, ka arT par gaisa akrobatiskajiem Soviem.

Cirka/ teatra izrade «Alise Brinumzemeéy, kaut ari notika virtuali,
sagadaja daudz pozitivu emociju, smaidu un prieka.

Cirks ir viena no makslam, kur brinumi patiesam notiek!

Kur ir brinumi, tur ir arT smaidi!

Smaids ir patiesi vajadzigs, tas dziedg, tas pacel, tas iedvesmo,
tas nomierina.

Smaidiet no sirds!

Ziguru pamatskolas kolektivs

visas SOMA
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Par balto un sniegoto 1 gada ziemu priecdjas bérni,
jauniesi un pieaugusie, bet buvfirmam buvobjektos bija
iestajies tehnologiskais partraukums sakara ar neatbilsto-
Siem laika apstakliem. ArT SIA «GL Konsultants» briga-
des, kuras veic biivdarbus objekta bijusaja linu fabrikas teri-
torija Vilaka, sanemot atbalstu no projekta Nr.5.6.2.0/17/1/022
«Uznéméjdarbibas attistiba Austrumu pierobeza», bija
devusas tehnologiskaja partraukuma.

Sakoties piemérotiem laika apstakliem, buvdarbi
objekta atsakas. Nepilnu menesi biivnieks centigi strada,
jo objekta nodosanas termins (Iidz Janiem), ir jau pavisam
tuvu. Teritorija jau sak iezZim&ties blivprojekta noteiktas

Aprili atsakas buvdarbi bijusaja linu fabrika teritorija

rekreacijas zonas. Ir skaidri redzams, kur b cels, celini,
stavlaukums, kur atradisies piesléguma vietas kempingiem
un kur atradisies majinas, kuras blls iesp&jams iznomat
tuvakiem un talakiem viesiem un turistiem.

Sobrid SIA «GL Konsultants» teritorija ir iertkojusi
notekiidenu un drenazas sist€mu, par 90 % ir ierikota arl
tdensvada un kanalizacijas sistéma. Labi, ka zem biezas
sniega segas zemes kartam bija iespgjams nostavet ziemas
sezona, Sobr1d turpinas celinu un celu izbiives darbi.

Projekta steno$anu atbalsta Eiropas Regionalas attis-
tibas fonds darbibas 5.6.2.specifiska atbalsta mérka
«Teritoriju revitalizacija, regenergjot degradétas teritorijas

43

atbilstos$i pasvaldibu integrétajam attistibas programmamy
sasniegSana.

Projekta Nr.5.6.2.0/17/1/022 «Uznémgjdarbibas attls-
tiba Austrumu pierobeza» vadoSais partneris ir Balvu
novada pasvaldiba. Saja projekta sadarbibas partneri ir
Vilakas, Baltinavas un Rugaju novada domes.

Teksts un foto: Vineta Zeltkalne

NACIONALAIS m EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Regionalas
PLANS 2020 attistibas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Top velo —
remonta darbnica

Turpinas projekta Nr. LV-RU-006 «<GREENWAYS
RIGA-PSKOV» (Zalie celi Riga — Pleskava) realize-
Sana. Projektu lidzfinansé Latvijas—Krievijas parrobezu
sadarbibas programma 2014.-2020. gadam.

S1publikacija ir sagatavota ar Latvijas—Krievijas parro-
bezu sadarbibas programmas 2014.—2020. gadam finansialu
atbalstu. Par tas saturu pilniba atbild Vilakas novada dome
un ta var neatspogulot Programmas, Programmas dalibvalstu
Latvijas un Krievijas, ka arT Eiropas Savienibas viedokli.

Projekta vadosais partneris ir Vilakas novada dome.
Sadarbibas partneri: Vidzemes tiirisma asociacija, Pleska-
vas regiona ttrisma komiteja, Pleskavas rajona adminis-
tracija, Ostrovas rajona administracija, Pitalovas rajona
administracija, Palkinas rajona adminstracija, Balvu nova-

da dome, Gulbenes novada dome, Erglu novada dome,
Ogres novada dome un Ropazu novada dome. Projekta
asociétais partneris ir Latvijas zalo celu asociacija.

Uzsakta zala cela velo informacijas &kas rekonstruk-
cija. Péc €kas rekonstrukcijas ir planots rekonstruéto kas
dalu nodod noma uzné€mumam, kur§ nodro$inas velosi-
pedu remontu un tehnisko apkopi. Biivdarbus veic iepir-
kuma procesa uzvargjust firma SIA «<AKVILONS Z» no
Gulbenes novada un biivuzraudzibu nodrosinas SIA «RS
Property», biivuzraugs Uldis Stuklis. Bavdarbiem janos-
1€dzas lidz junijam.

Eka tiek ievilkta elektriba, izveidots e-velosipedu uzla-
des punkts, tiek ierikots sanitarais mezgls ar dusu, kura
bis iespgja velo turistiem nomazgaties. Ir ievilts centra-
lais tidensvads un kanalizacija, pieslédzoties pie Vilakas
Valsts gimnazijas tidensapgades sistémai. Ekai nomainis
arT jumta segumu, veiks nepiecieSamos buivdarbus, lai
atjaunotu gaiteni un vienu telpu — velo remontdarbnicas
ierikoSanai. Ekai ierikos ari zibensaizsardzibu. Eka
sniegs pakalpojumus vietgjiem, tuvakiem un talakiem

velosipedu saimniekiem, zalas trases velo tristiem.

Projekta kopgjais budzets ir 793036.00 Eur, Projekta
lidzfinans&jums no Latvijas — Krievijas parrobezu sadar-
bibas programmas 2014.-2020. gadam ir 713732.40 Eur
(90 % no projekta budzeta) un projekta partneri lidzfinansé
projektu 10 % apmeéra — 79303.60 Eur.

Latvijas—Krievijas parrobezu sadarbibas programmu
2014.-2020. gadam lidzfinansé Eiropas Savieniba, Lat-
vijas Republika un Krievijas Federacija.

Latvijas—Krievijas parrobezu sadarbibas programma
2014.-2020. gadam finansiali atbalsta vienotas parrobezu
attistibas aktivitates ar mérki uzlabot regionu konkurét-
sp&ju, izmantojot to potencialu un atra$anas prieksrocibas
krustcel@s starp Eiropas Savienibu un Krievijas Federaciju.
Programmas majas lapa ir www.latruscbc.eu.

Teksts un foto: Vineta Zeltkalne
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Uzsaksies buvdarbi objekta
angara buvnieciba Vilakas novada
Skilbenu pagasta Skilbanos

Angara biivnieciba ir projekta Nr. 5.6.2.0/20/1/017
«Degrad@to teritoriju revitalizacija Austrumu piero-
beza» aktivitate. Projekta merkis: Revitalizeét degradétas
teritorijas un izveidot uznémeéjdarbibas attistibas veici-
nasanai nepiecieSamo kvalitativu infrastruktiiru. Projekta
vadosais partneris ir Balvu novada pasvaldiba un sadar-
bibas partneris Vilakas novada dome.

Iepirkuma procediira uzvargjusi buvfirma SIA
«Ozolmajasy ir iesniegusi visus dokumentus Vilakas nova-
da Buivvaldg, lai sanemtu atlauju bivdarbu uzsaksanai.
Biivdarbus ir planots veikt par summu 178482.73 Eur
(bez PVN).

Uzsakot biivdarbus, blivgjot jaunu objektu vai atjau-

nojot esosu eku, biezi vien ir griiti izteloties ka izskatsies
biuve, kad to uzbuvés. Pirms buvdarbu uzsakSanas
Skilbanos ir redzams vienkarss lauks, kura tiks uzbavéts
angars. Uzblivetaja eka — angara biis pieejama elektriba,
ierikota Gidens apgade un kanalizacija. P&c €kas uzbuve-
Sanas un pienemsanas ekspluatacija, tai tiks rikota izsole
un nodota lietosana nomniekam.

Biivuzraudzibu nodrosinas IK Vilhelms Puzulis.
Buivprojektu izstradaja SIA «Efekta» un objekta atbildigais
autoruzraugs biis Renalds Steinbergs.

Informaciju sagatavoja: projektu vaditaja
Vineta Zeltkalne
Foto: pirms buvdarbu uzsakSanas




‘Vilakas novada_APRILIS_2021_avize.qxd 28.04.2021 11:41 Page 5

2021. gada aprilis

LIELA TALKA 2021

M B
, !.abs dqg'blps, kas
_ “Zpadarits ¥
== =

Vilakas novada

Nosledzies Talkosanas rallijs Vilakas

W
Si publikacija ir sagatavota ar Latvijas-Krievijas parrobeZu sadarbibas programmas 2014.- 2020. gadam finansialu atbalstu. Par tas saturu pilniba atbild Vilakas
novada pasvaldibas dome un ta var neatspogulot Programmas, Programmas dalibvalstu Latvijas un Krievijas, ka ar1 Eiropas Savienibas viedokli.

No 19.11dz 25.aprilim ik vienam inte-
resentam bija iesp&ja piedalities TalkoSanas
rallija Vilakas novada un noiet 6000, 10
000 vai 14 000 solus preti tirakai videi,
solo, duo vai majsaimniecibas ietvaros.
TalkoSanas vietu vargja izvél&ties pasi tal-
kotaji vai arT doties viena no ieteiktajiem
marSrutiem, ko sastadija Vilakas novada
domes Tehniska nodala un Tarisma infor-
macijas centrs.

Nedglas laika, Vilakas novada, Talkosa-
nas rallija, ietvaros, vargja sastapt 31 dalib-
nieku, kas citigi, visa novada teritorijas
ietvaros, talkoja lielakus un mazakus mar-
Srutus, bet neatkarigi no ta, kopigais seci-
najums bija viens — loti daudzi atkritumi
nav atradusi celu uz konteineriem un ir
nonakusi tur, kur tiem nebiitu jabit — daba!
Radas arT dazadi priekslikumi, varbtt sada

R e ]
2 LATVIA-RUSS o
CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION, THE REPUBLIC OF LATVIA AND THE RUSSIAN FEDERATI

akcija jariko katru gadu, varbit ik viens
solotajs un pastaigu cienitajs, izejot ara,
katru reizi varétu panemt maisinu lidzi, lai
varétu savakt atkritumus pa celam. Diemzel
aktivitates laika, dalibnieki bija atradusi
«atkritumu baseinusy, kur ilgstosi un regu-
lari tika vesti un izgazti atkritumi ka daba,
ta arT ciema, turpat visiem pie majam.
Tapéc aicinajums ir ripéties par dabu ne
tikai tad, kad ir Liela talka vai vides akti-
vitates, bet katru dienu, metot atkritumus
tiem paredz€tajas vietas un konteineros,
skirojot un aizradot tiem, kas vieglu roku
var izmest pa logu kafijas krtizes, dzerie-
nus, ¢ipsu pakas utml., kopa ir speks un
kopa mé&s varam padarit misu vidi un
apkarti tiraku un labaku!

Sirsnigs paldies visiem dalibniekiem,
jis paveicat milzigu darbu un esam gan-

dartti, ka, neskatoties uz mainigajiem lai-
kapstakliem, jis nenobijaties un padarijat
miisu novadu trraku!

Latvijas-Krievijas parrobezu sadarbibas
programmu 2014.— 2020. gadam lidzfinan-
sé Eiropas Savieniba, Latvijas Republika
un Krievijas Federdacija. Latvijas-Krievijas
parrobezu sadarbibas programma 2014.—
2020. gadam finansiali atbalsta vienotas
parrobezu attistibas aktivitates ar mérki
uzlabot regionu konkurétspéju, izmantojot
to potencialu un atrasands prieksrocibas
krustcelés starp Eiropas Savienibu un
Krievijas Federaciju. Programmas majas
lapa ir www.latruscbc.eu.

Tekstu sagatavoja projekta vaditaja:
Santa Smite

Foto: Dalibnieku iesititas/publicetas

bildes
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VESTURE

Vilakas

1945. gada tika atvérts b&rnudarzs-mazbernu
novietne, kura darbiniekiem nebija viegli stradat,
pieméram, bija viena auklite uz 15 bérniem, kura
stradaja 10,5 stundas. Vilakas darba lauzu izpildu
komiteja 1945.gada pieSkira arT Statu sarakstu, bet
bérnudarzs atverts tika 1946.gada Sudmalu iela prett
tirgus laukumam (misdienas Baznicas iela). Ta bija
pielagota maja ar Cetram nelielam istabam.

Darbinieki stradaja loti griitos apstaklos- triika
produktu, apgérba, mébelu, rotallietu un ari trauku.
Uz 1946. gadu bérnudarza atradas 25 berni. 1949.
gada Vilakas bérnudarzu parcéla uz Pils ielu (prett
kultiiras namam). Uz 1949.gada beigam bé&rnu-
darza bija 16 bérni. Bérnudarza atradas 6 istabas,
gulamistaba, spelu istaba, virtuve, uznemsanas ista-
ba, kanceleja un &damzale. Malkas apkure. Stra-
daja 4 cilveki. Ik ménesi darbiniekiem bija jaiziet
medapskates. Telpinas bija mazas. Velas mazgasanai
nebija atseviskas telpas, tapec tas mazgaja virtuve,
kur tai pasa laika gatavoja &st. Bernudarzam nebija
iezogojuma. Telpas bija nelielas, tika domats par
jaunam.

1950.gada bernudarzs parcelts uz Komjaunatnes
ielu (miuisdienas Abrenes icla) — tur kur atradas mez-
saimniecibas skola (blakus luteranu baznicai kalna-
divstavu koka €ka). Bé&rnudarzs Seit atradas Iidz
1961.gadam. Bérnudarza bérni spél&jas smilsu lau-
kumina, veidojot dazadas figiiras. B&rni jau bija
apgadati ar rotallietam: kugu modeliem, lidmode-
liem, dazadiem kluciSiem un citam mantinam. Vinu
riciba bija ar1 plasa bérnu literatiira, bilzu gramatas.
Bérnudarzs attistija bernos radosa darba izjutu, dis-
ciplinu, moralo staju. Pulkstens devinos rita, tikko
bérni bija ieradusies notika rita vingroSana. Tad bija
neliels starpbridis, pec kura berniem tika pasniegtas
veseligas un uzturvielam bagatas brokastis, tad seko-
ja nodarbibas I1dz pikst. 14.30.

Saja laika vecakos bérnus (no 4 —7 gadiem)
macTja lastt, zZimet, skaitit, dziedat. Vismazakie bér-
nudarza apmekl&taji Saja laika speléja dazadas spéles
un rotalas. Lielu uzmanibu pelnija mazo naturalistu
iekartotais dabas sturitis, kur vargja redzet jau uzdi-
gusas graudaugu kulttiras, saknaugus. lerikots bija
arT mazo zivtinu akvarijs. Par zivtinu kopSanu un
barosanu riipgjas pasi bérni, dodot tam svaigu tideni
un baribu. Bérnudarza rikoja ari bérnu ritus. Divas
reizes nedela berni macijas dziedat. P&c intensivajam
nodarbibam bérniem pasniedza garsigas pusdienas.
P&c pusdienam sekoja miegs tirajas un gliti klatajas
gultinas

Ikdienu fizkulttiras nodarbibas katra kustiba atga-
dinaja kadas pasakas dalu. Pusdienas sastav&ja no 3
edieniem. Notika muzikalas nodarbibas, runas izkop-
$ana un sagatavosanas skolai. B€rnudarzam bija art
savas diafilmas. Jaunaja gada bernus sagaidija liela,
puskota eglite, kura iemirdz€jas dazadas krasas.
Bérni dziedaja, dejoja un uzstajas ar runam. Bija
jaungada eglite arT Vilakas kultiiras nama. 1956.gada
izpildu komiteja planoja par bérnu darza parcelsanu
piemérotaka vieta. Vilakas vidusskolas skolénu 5.un
6.klasu skoléni davinaja beérnudarzam savas darina-
tas rotallietas un beérnu mébelisu komplektus. 1958.
gada bérnudarza bija 35 bérni.

Bérnudarzs atradas priezu uzkalnina, kur bija
daudz koku, kuri pasargaja bernus no saules tveices
vasara un putekliem, gan no aukstajiem v&jiem rude-
ni un ziema. 1959. gada bérnudarza 26 bérni, kuri
sadaliti p&c vecuma grupam. Jaunakaja grupa bija
bérni no 3—5 gadu vecumam, vecakaja grupa no 5—
7 gadu vecumam.

Bérnudarza audzinatie bérni ieguva dazadas
iemanas, uzvesties pusdienojot,satiekoties ar cilve-
kiem, novérot dabu, izprast augu dzivi utt. Praksé
pieradijies, ka no bérnudarziem nakosie bérni ir
apkerigi, sabiedriskaki skola. 20.gs 60-tajos
gados bernudarzs uznéma audzeknus uz visu nedelu
(arT naktis). Bérni neskaitamas reizes pastaiga-
jusies Vilakas apkartng, ezermala, parka u.c. Visu
redz@to tie verigi iegauméja un, ja ko nesaprata,
tad audzinataja viniem vienmér deva izsmelosSas
atbildes.

No rotallaukuma vienmér skangja jautras calas
un smiekli. Darba bija pietickosi visiem — gan audzi-
natajiem,gan pargjam beérnudarza personalam, jo
mazajiem vajadziga riipiga kopSana un uzraudziba.
Pusdienas starp bérnudarza bérniem bija arT dezu-
ranti, deziirantiem bija janovac trauki, janonem gal-

2021. gada aprilis

dsega utt. Jaunaka grupa pecpusdiena rotalajas beérnu
laukuma, vecaka grupa aplgja pukes, izrava vienu
otru nezali no tam. Bérnudarza gaja bérni no daza-
dam gimeném, pieméram, Vilakas linu fabrikas
stradnieku bérni, slimnicas darbinieku bérni u.c

Ar1 20.gs 60-to gadu sakuma no rita muzikas
pavadijuma izpildita rita rosme, tad mazgajas. Saja
laika pavare jau bija pagatavojusi gar§igas brokastis
un, nakot paliga pasiem bérniem-dezurantiem, tika
uzklats brokastu galds. Interesantas nodarbibas sakas
pec brokastim. Jaunakas grupas b&rni vingrinajas
dzimtaja valoda, skaitit, deklamét, gatavot figlri-
nas no plastelina, rotalajas. Vecakas grupas berni
savukart veica sarezgitakus uzdevumus. Visi vinu
panakumi virziti uz to, lai sagatavotos skolai un
praktiskam darbam. Pie bernudarza bija neliels lau-
cins, te audzekni iesgja gurkus, burkanus, galda bie-
tes un citus darzenus. Pasi laucinu arT ravéja un
aplgja.

Bérnudarzs kop$ 1961. gada atrodas bijusajas
kara komisariata telpas Liepnas iela 18. 1961. gada
otraja pusgada bérnudarza atvéra diennakts grupu,
tatu 1975. gada to jau slédza. 1961. gada bérnu-
darza bija 38 beérnudarza audzeknpi. Tiem ber-
niem, kuriem driz jau jaiet skola dienas rezims bér-
nudarza bija savadaks, p&c brokastim bija jadodas
uz skolu, kur notika pirmapmacibas tiem b&rniem,
kas rudent uzsaks skolas gaitas. Saja gada bérnu-
darza paplasinasanai un labiekarto$anai tika atvélcta
krietna naudas summa. Ja agrak b&érnu riciba bija
tikai divas sp€lu istabas, tad tagad — Cetras. Bija
iekartota istaba, kur bérni vargja nodoties dzivas
dabas pétisanai.

Padomju laika bérnudarza bérni lasija vizbulites
un nesa pukes pie Lenina pieminekla (miisdienas
nav saglabagjies, bet atradas netalu no Sia Kira).
Bérnudarzam vajadzgja veikt dazadus pasakumus,
kas uzlabo b&rnu veselibas stavokli. PE&cpusdienas
bija paredzetas dazadu darbu iemanu apgiiSanai.
Programma paredz&tas ekskursijas dazadu profesiju
iepaziSanai. 1969. gada bérnudarza tika slégta viena
krievu plismas grupa, sakara ar to, ka bernudarzu
apmeklgja 23 latviesu tautibas berni. Tas vieta atvera
grupinu ar latviesu valodas plismu. Kolektivs sasta-
v&ja no 27 darbiniekiem.

20.gs 70-tajos un 80-tajos gados bérnudarza
ikdiena bija rita c€liens, kuras tika sagaiditi bérni,
sakas individualais darbs, rotalas, rita rosme, bro-
kastis, pastaiga-rotala, vérojums, darbs, pusdienas,
dienas miegs, celSanas un iemanu pilnveidosana,
pecpusdienas c€liens-higieniskas procediras, rotalas,
launags, nodarbiba- pastaiga. Sagatavosanas grupina
vargja biit no 25-32 b&rniem, bérnudarza ap 120
bérniem. 20.gs 70-tajos gados bija ar1 Vilakas ber-
nudarzs-mazb&rnu novietne, kuru apmekl&ja no
zidaina vecuma.

70-tajos bija malkas apkure, miisdienas malkas
apkures krasns arT ir saglabata. 1.stava telpas nebija
siltas. Mébeles atbilda beérnu augumam. Bérnu rotalu
laukuma atradas dazadi atributi- [idzsvaram, kapsa-
nai, izliSanai, mesanai. Bija sava smilSu kaste, katrai
grupai sava nojumite, savs laukums, tas bija stingri
jaievero. Laukuma un grupas bija rotallietas, kuras
iegadajas veikala.

Tadu ka formas térpu bérnudarzniekiem nebija,
vienigi-bija jabut pusgaras vai kapzekites, meitenes
svarkos, zéni-Sortos, kas ir interesanti, ari ziema.
No 1970-1983.gadam darba laiks audzinatajam bija
10,5 stundas jeb pusotra likme, no 1983. gada —
divas likmes audzinatajai un viena auklitei.
B@rnudarza bija arT naktsgrupa, kura stradaja maz-
bérnu novietnes medmasas.

Beérnudarza grupinas tika iedalitas — 1. jaunaka
grupa, 2.jaunaka grupa, vidgja grupa un vecaka-
sagatavoSanas grupa. Bérni apguva lasiSanu, raksti-
Sanu, rekinasanu, Zzim&sanu, [im&Sanu u.c prasmes.
B@rnudarza personals bija interesants- saimnieciskas
dalas vaditajs, zirgkopis, sétnieks, vecaka medmasa,
vaditaja, muzikala audzinataja, bernudarza katra
grupina 2 audzinataji un auklite, pavares, trauku
mazgataja, kurinataji, velas parzine u.c. 70-tajos
gados stradajot par audzinataju 1,5 likmes vargja
nopelnit 90 rublus algu. Remontus veica pasas audzi-
natgjas, iesaistot vecakus. Tika balinati griesti, ITmé-
tas tapetes. Jaunas gultas un galdi tika izgatavoti
Vilakas sadzives pakalpojumu kombinata (SPK).
Gultinas bija divstavigas.

bérnu
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Bérnudarza gaja beérni no Vilakas pilsétas,
Kupravas, Mednevas un Susaju pagastiem. Par bér-
nudarzu bija jamaksa. Privilégijas bija vientulajam
maminam. Berni biezi devas ekskursijas pa visam
Vilakas iestadém. Bérni bija pat Ilzinu pilu ferma.
20.gs 70-80-tajos bérnudarza audzinatajam bija ar1
sava veida formas t€rps — viol&ti-brini halati ar
uzraksti «bloxi.

B@érnudarza bija 3 &dienreizes un &diens bija
dazads. Brokastis — putras, maizes, t€jas, miezu kafi-
ja, kakao, t€ja u.c. Pusdienas sastavgja no tiTs &die-
niem- dazadas zupas, otraja kartupeli, makaroni,
kaposti, mérces, kotletes, karbonades, titeni, sace-
pumi, belasi, pilditas pankikas, treSaja-kompoti,
morsi, kiselis, putukréjums ar kiseli, sulas u.c.
Launaga- pankiikas, maizites, piena zupas, cepti kar-
tupeli ar gurkiem, ceptas bulcinas u.c.

Macibu programma bija noteikts zinasanu un
iemanu apjoms, kas beérnam jaapgust katra ceturksni.
Bija rajona metodiskas apvienibas, kur katru audzi-
natajas teikumu, kustibu skatijas loti stingri. Loti
liela uzmaniba bija pieversta bernu stajai.

Nodarbibas bija disciplina, ja bérns grib&ja atbil-
det, vajadzgja pacelt roku un atbildot piecelties, no
vietas runat nedrikstgja. Bernudarza atziméja daza-
dus pasakumus — 1.septembri, LOSR gadienu,
Jauno gadu, 23. februari, sievie$u dienu, izlaidumu,
90-tajos Ziemassvétkus, dzimsanas dienas, Liel-
dienas, Mates dienu u.c. svétkus. Bija laba sadar-
biba ar skolam un kultiiras namu. Bérnudarzam bija
stingra darba disciplinas uzraudziba. Audzinata-
jiem bija jasagatavo grupas b&rniem darba lapas
(jaklaj foni, jaraksta paraugi, jagriez geometriskas
figtiras, burti).

No partijas kabineta naca lasit lekcijas, notika
CK plenéra materialu studijas, bija politinformacijas
nodarbibas.

Padomju laika bija ta saucamas medapskates.
Katru pirmdienu bérnus apskatija vecaka medmasa,
treSdienas naca pediatrs, 1x ménest no SESA par-
baudija uz pedukulozi — uz utim. Vasaras perioda
bérnudarza kolektivs devas atvalinajumos.

20.gs 80-tajos gadu sakuma bérnudarza bija 4
grupas — divas latviesu un divas krievu, divas bér-
niem no 1-3 gadiem, divas no 3-7 gadiem.
Audzinatajas stradaja no 8.30 Iidz 19.00. Grupas
bija parpilditas ar bérniem. Skaits dazreiz parsniedza
120 bérnus. Katra grupina stradaja viena audzina-
taja un viena auklite bet ar 1983.gada rudeni saka
stradat divas audzinatajas un tika mainits darba laiks
no 7.30 1idz 19.30. Audzinatajas stradaja pa mainam,
bet auklite stradaja no 8.00 lidz 17.00 un vinai bija
pusdienu partraukums. Bérnudarza stradaja liels un
draudzigs kolektivs. Lidz ar atmodu b&rnudarza
macibu valoda bija tikai latviesu.

90-gados bija arT nakts grupa, kura sakuma stra-
daja skolotajas pa mainam un tas bija bezmak-
sas darba pienakums. P&c tam nakts grupa stradaja
divas nakts aukles uz mainam. Bérnu skaits 90-tajos
strauji samazinajas, samazinajas arl kolektivs.
Nebija trauku mazgataju, zirgu kopgja, palika
tikai sétnieks, kur$ vienlaikus bija ari paligstrad-
nicks, kad ierikoja centralapkuri, tad vairs nebija
kurinataju.

Ar laiku tika nomainiti logi, jumts, pieslédza
centralapkuri, izremenotgja tualetes, uzbuvéeja
piebuvi kur tagad atrodas miizikas zale un divi
darba kabineti-vaditajai un muzikas skolotajai.
Atmodas laika sakas bernudarzu centru veidosanas.
Ar 2010. gada 16. augustu pirmsskolas izgliti-
bas iestadé darbu uzsaka un pasreiz vada vaditaja
Lilita Snepere. Iestade vizuali partop iekstelpas,
jo tiek veikts kapitalais remonts sienam, gridam.
Tiek atjaunotas meébeles un materialtehniskais apri-
kojums.

Ipasie izglitibas iestades piedavajumi:

v estetiskas un atbilstosi aprikotas telpas un
apkartne macibu programmu realizé$anai;

v pozitiva savstarp&ja saskarsme starp bérniem,
skolotajiem, vecakiem;

v kvalitativs atbalsta personals;

v iestadg ir iesp&ja izkopt spgjas, talantus, radoso
potencialu;

v ir iespg&ja apmeklét nodarbibas peldbaseina;

v nodrosinata kvalitativa un veseliga bernu &di-
nasana;

VESTURE

udarza vesture

v izglitibas iestades tradicijas (Zinibu diena,
Mikeldiena, Ziemassvetki, Saulgriezu svétki, Sporta
svetki, Latvijas valsts dzimsSanas diena, Maminu
diena, Vecvecaku pecpusdiena, [zlaidums);

v audzgkniem ir iesp&ja piedalities interesu
izglitibas pulcinos, kuros var (5-6 g.) apgit pir-
mas prasmes anglu un krievu valodu panatprasmju
ITment.

B@rnudarza darbojas 4 vecuma grupinas: Jaunaka
grupa (1-2,5 gadi); Vidgja grupa (2,5-4 gadi);
Vecaka grupa (4,5-5 gadi); SagatavoSanas grupa
(67 gadi). Kolektivs svin kopigus svétkus, brauc
ekskursijas. Pastav sadarbiba ar Zviedrijas alianSu
apvienibu «Gnosjo Hjalper», kas sniedz materialu
atbalstu pirmsskolas iestadei.

Sobrid, 2021. gada iestadi apmeklé 62 audzekni
un strada 18 darbinieki. Pirmsskolas izglitibas iesta-
de realize divas izglitibas programmas:

* 01011111 Pirmsskolas izglitibas programma
V 7918

* 01015511 Specialas pirmsskolas izglitibas pro-
gramma izglitojamajiem ar valodas traucéjumiem
V_7919

Vilakas bérnudarza kolektivs 75 gadu laika ir
bijis loti dazads, taja stradajusi vairaki simti cilvéku,
kur katrs no tiem ir atstajusi kadu dalu sevis un sava
darba bérnudarza. Gan vaditaji, kuriem vienmer ir
bijusi liela atbildiba iestades vadiSana un attis-
tiSana, jo katra iestadé daudz kas atkarigs no vaditaja
pienemtajiem lémumiem, gan audzinatajas un auk-
Iites, kuras vienmér ar smaidu seja sagaida savus
audzeknus, un censas iemacit dzivei nepiecieSamas
pirmas lietas, muzikalas audzinatajas, kuras vienmer
uzdziedaja ar bé&rniem kadas jaukas dziesmas, pava-
rites, kuras bérnus vienmér pabaroja garSigi, teh-
niskie darbinieki, kuri vienmér steidzas paliga, ja
vajadzigs kads remonts, medmasinas, kuras vienmer
palidzgja kad kaut kas sapgja, kadreiz ar1 velas par-
zini, kuri ripgjas lai berni gulétu tiras gultinas un
trauku mazgataji, lai trauki butu tiri, arT zirgkopji,
kuri riip&jas lai zirgs biitu pagdis un kopts, jo kadreiz
zirdzin$ bija loti liela bagatiba, ar kuru vargja aiz-
braukt lidz vajadzigajai vietai un apstradat darzinu,
ieprieks kurinataji, kuri ripgjas, lai bérnudarza vien-
mér bitu silti.

Katrs cilveks, kur§ ir stradajis bérnudarza, kaut
vai uz Tsu bridi, ir ierakstits beérnudarza vestures lap-
puses.

Tekstu sagatavoja: Vilakas novada muzeja
vaditaja R.Gruseva

Atsauces:

1. Vilakas novada muzeja krajuma materials
(Vilakas bernudarzs);

2. Vilakas bérnudarza darbinieku atminas;

3. Macans, J, «Vilakas pilsétas bérnudarza»,
Latgales zemnieks, 1953.gads;

4. Meistera, I, «Vilakas bérnudarza», Latgales
zemnieks, 1958.gads;

5. Babane, N, «Miisu bérniem — gaiSa nakotney,
Latgales zemnieks, 1959. gads;

6. Relins, K, «Aug darbam dzivesprieciga
mainay, Balvu taisniba 1960. gads.

7. «Sodien-25», Vaduguns, 1971.gads;

8. Aluksnes Zonalais arhivs, Fonda Nr.833,
Apraksta Nr.1, Lietas Nr.1, Vilakas pilsétas dome,
Vilakas pilsétas bérnudarzs-mazb&rnu novietne,
1965.g augusta 5.augusta pavéle par krievu pliismas
grupas slégsanu un latvieSu plismas grupas atver-
Sanu;

9. Aluksnes Zonalais arhivs, Fonda Ne.468,
Apraksta Nr.1, Lietas Nr.19, Vilakas aprinka darba
lauzu deputatu padomes izpildu komitejas s€zu un
5.6.7. sesiju protokoli,

10. Aluksnes Zonalais arhivs, Fonda Nr.833,
Apraksta Nr.2, Lietas Nr.2, Vilakas pilsétas dome,
Vilakas pilsétas bernudarzs-mazb&rmu novietne, Pa-
velu gramata pamatdarbibas un personala jautajumos
1973.-1980.g.

11. Aluksnes Zonalais arhivs, Fonda Nr.833,
Apraksta Nr.2, Lietas Nr.1, Vilakas pilsétas dome,
Vilakas pils€tas bérnudarzs-mazb&rnu novietne,
Pavelu gramata 1964.—-1972 g.

Vilakas novada
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Esi radoss kopa ar Marku

Markelians Hysa, brivpratiga darba veic€js no Albanijas, kas kops 2020. gada sep-
tembra darbojas Vilakas un Balvu novados, un $obrid ir atradis risindgjumu, ka stradat ar
bérniem un jauniesiem, u.c. citiem interesentiem, netiekoties klatieng: «Man patik redz&t
lietas pozitiva veida, arT pandémijai ir sava laba puse. Ta ir satuvinajusi mus, ta lick
novertet visu, kas mums ir, ka arf ir vairojusi milestibu pret dabu un dzivi, dodot iesp&ju
mums pasiem sevi izzinat. Es gribu dalities ar savu pieredzi, ar lietam ko zinu, satikt
Ziemellatgales jauniesus klatieng, tacu §1 briza situacija to nelauj, tapéc man radas ideja
par video veidoSanu un péc pirmajam atsauksmém, pilnveidoju tos. Es $obrid daru to,
kas man visvairak patik — veidoju un dalos ar to, kas ir sanacis!»

[zmanto iesp&ju un veido kopa ar Marku, padari ikdienu krasainu un radosu!

Tekstu tulkoja: Santa Smite

Jautajumu gadijumos droSi sazinies ar mums, rakstot santa.komane@pvilaka.lv

Mark for teens
Rubrika: Marks kopa ar pusaudziem

Pirmdiendas kopd ar Marku iemadcies
izgatavot origami u.c. elementus.
Otrdiends iegusti jaunas prasmes
video un sociala satura veidosana.

Explore with Mark

L Rubrika: Izzini kopa ar Marku

TreSdiendas kopda ar Marku izzini zinatnes
pasauli, veidojot eksperimentus un dazadas
spéles, ko kopa ar draugiem izspélét vasara.

Ceturtdiends iepazisti pasauli caur dazadiem
faktiem un dabas fenomeniem, noskatoties
Marka veidotdas multfilmas!

Creation time
Rubrika: Radi kopa ar Marku

Piektdiendas kopd ar Marku veido
dazadus radosus priekSmetus un
makslas elementus, ar ko dekorét
istabu vai kddam izveidot forsSu
davanu!

How do You like Latvia?
Rubrika: Ka Tev patik Latvija?

Nedélas nogalé iepazisties, ka jauniesi no
Albanijas izzin Latviju caur to reakcijam,
klausoties latvieSu muaziku, skatoties latviesSu
filmas, iepazistot virtuali dabu u.c. un uzzini,
kadas ir Tdzibas un atskiribas starp Albdniju
un Latviju Marka veidotajos video sizetos!

Kur Sos video
vares redzet?

Facebook platforma: https://www.fucebook.com/janymysteriousboy/
Instagram platforma: https://www.instagram.com/markelian_hysa/
Youtube platforma: https://www.youtube.com/channeI/UCB—NBGNpYSQQSaGWpBoAZzw
Tic Toc platforma: https://www.tiktok.com/@markelianhysal

BRIVPRATIGA DARBA PROJEKTS Lidzfinans® Eiropas
NR. 2020-2-LV02-ESC11-003365 Sivioniias Cropes
idaritates korpuss
“CATCH THE OPPORTUNITY” smsnaines starprasisio
programmu agentira

JAUNIESU AKTUALITATES

2021. gada aprilis

Turpinas darbs pie jaunatnes politikas
planosanas dokumenta izstrades

Pirms ménesa tieSsaistes platforma Zoom norisinajas projekta nr. VP2020/1.2-8
«Atpakal nakotneé» aktivitate jaunatnes forums, kurs pulcgja plasu dalibnieku loku.
Sobrid noris darbi pie informacijas apkopoganas atseviskas darba grupas, lai tiktu
izveidota jaunatnes planoSanas stratégija, kura bus ka pamats jaunatnes darbam lidz
2027. gadam jaunizveidotaja Balvu novada.

Ikvienam interesentam bija iesp&ja kopa «Izzimot mérkus» un piedalities 5 tema-
tiskajas grupas, lai foruma apkopoto informaciju parveérstu par konkrétam darbibam
un meérkiem.

Administrativi teritoriala reforma ieviesis parmainas un jau laicigi jadoma par to,
ka planot darbu péc tas. Galvenas jomas, kam tiek likts uzsvars ir 1. Jaunie$u lidzdaliba
un brivpratigais darbs, 2. Sports un brivais laiks, 3. Uznémgjdarbiba un nodarbinatiba,
4. Labklajiba un dzives kvalitate un 5. Neformala izglitiba.

Lai sasniegtu efektivus rezultatus svarigs biis komandas darbs ne tikai starp jaunatnes
darbiniekiem, bet arT jaunatnes joma iesaistitajiem, kuru, ka foruma noskaidrojam, ir
loti daudz. Jaunizveidotais dokuments sevT ietvers konkrétas aktivitates, darbibas vir-
zienus, uzdevumus un mérkus. Planots turpinat jau esosas aktivitates, kas iematojusas
jauniesu patiku, ka arT uzsaksim jaunas. Lielu uzmaniba tiek versta uz jauniesu kvali-
tattva briva laika pavadiSanu, lai ta sekm@&tos ar jaunu dzives prasmju iemanu apguvi.
Turpmakos gadus veicinasim jaunie$u labklajibu un dzives kvalitati, piesaistot dazadus
specialistus, sadarbojoties ar iestadém un piedavajot individualo atbalstu. Planots stip-
rinat jauniesu fizisko un mentalo veselibu, kas miisdienas ir loti svariga. Stradasim pie
ta, lai jaunieSiem biitu plasakas nodarbinatibas iesp&jas vasara, ka ar veicinasim uzné-
mgéjdarbibu jauniesu vida.

Maija ménesa beigas tiksimies konferencg, kur apspriedisim izveidoto jaunatnes
politikas planosanas dokumentu, lai tas biitu gatavs iesniegSanai jaunizveidota Balvu
novada lémgjvarai, ko planots dart jilija ménest. Konferences laika ikvienam bis
iespgja izteikt savu viedokli un ieteikumus dokumenta pilnveidei.

Informaciju sagatavoja Vilakas jauniesu iniciativu centra jaunatnes darbiniece
Elina Sprukule

Informacijai «Projekts istenots Izgliti-
bas un zinatnes ministrijas Jaunatnes po-

Jaunatnes starptaut!sko lltlkas Valsts progranfmas 2020 gddam
programmu sentira vy, [ty budzeta finanséjuma ietvarosy.

“

PROGRAMMA

Jauniesu projektu aktualitates

Aprila vidi Vilakas jaunieSu iniciativu centra darbinieces piedalijas projektu izstra-
des apmacibas par tému, kas saistas ar pandémijas seku mazinaSanu jaunieSu vidi.
Projekts taps sadarbiba ar jauniesiem un bils nepiecieSama aktiva jauniesu Iidzdaliba
ta izstrades procesa, tapec aicinam atsaukties ikvienu jaunieti vecuma no 13-30 gadiem,
kur§ velas gt jaunu pieredzi projektu izstrad€ un IstenoSana un paust savas idejas
kopigu mérku sasnieg$anai. Tapat sadarbiba tiek piedavata toposa Balvu novada jau-
nieSu organizacijam un jaunieSiem, lai turpinatu jaunieSu sadarbibu un saliedétibu
jauna novada teritorija.
Projekta ietvaros iesp&jams organizet dazadas jaunieSiem aktualas aktivitates
3 dazados limenos: Individualais Iimenis — jaunieSu psihoemocionala stavokla uzla-
bosana, grupu Itmenis — neformalas izglitibas aktivitates balstitas jaunieSu vajadzibas,
sistémas Iimenis — ilgtsp&jigu risinajumu rasana.
Konkursa mérkis ir nodrosinat atbalsta pasakumus jaunieSiem Covid-19 pandémijas
seku mazinasanai un aktivizet jauniesus, kurus ietekmé&jusi Covid-19 pandémija.
Savukart, biedriba «Skolénu vecaku biedriba» nolémusi sadarboties ar S€jas novada
jaunie$u biedribu «Creative Minds for Culturey, lai piedalitos projekta «Jauniesu lidz-
dalibas platformay, ka mérkis ir sekmét jauniesu informétibu un lidzdalibu pilsoniskas
iniciativas Latvija savu intereSu aizstavibai un iesaistei [lémumu pienemsanas procesos.
Projekta ietvaros tiks attistita jaunieSu izpratne par demokratiskiem procesiem un
radttas lidzdalibas iesp&jas Iemumu pienemsanas procesos, sekméts kvalitattvs dialogs
starp l@mumu pienémgéjiem, NVO un jaunieSiem, un palielinata jauniesu lidzdaliba
pilsoniskajas aktivitat€s. Tapat tiks attistitas jauniesu intereSu aizstavibas konsultantu
kompetences, sadarbibas tikla veido$ana un veicinata labas prakses apmaina jaunieSu
lidzdalibas jautajumos.
Informaciju sagatavoja Vilakas novada jaunatnes lietu specialiste
Madara Jeromane

Pasvaldibas un NVO lidz 24. maijam var sniegt projektu
pieteikumus jauniesu atbalstam Covid-19 radito seku mazinasanai

Lai palidzétu jaunieSiem parvarét
Covid-19 pandémijas raditas sekas, Jau-
natnes starptautisko programmu agen-
tiira (JSPA) 1steno Izglitibas un zinatnes
ministrijas (IZM) un JSPA izstradatu
ipaSu atbalsta programmu Latvijas
pasvaldibam un nevalstiskajam organi-
zacijam, kas strada ar jaunieSiem. jektu
pieteikumus finanséjuma sanemsanai
var iesniegt Iidz 2021. gada 24. maijam
(ieskaitot), bet apstiprinatos projektus
—1Istenot no 1. jilija Iidz 2021. gada bei-
gam, sniedzot atbalstu jaunieSiem.

Projektu konkursa pieejamais finansé-
jums ir 430 000,00 EUR, savukart vienam
projektam maksimali pieejamais finansé-
juma apmérs ir 10 000,00 EUR. Kopuma
planots atbalstit vairak neka 40 projektus,
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kurus ir aicinatas istenot Latvijas novadu
vai pilsétu pasvaldibas, pasvaldibu iestades
un nevalstiskas organizacijas (biedribas un
nodibinajumi), kas ir iesaistitas darba ar
jaunatni.

«Covid-19 pandémija ir butiski ietek-
mgéjusi visas jaunieSu dzives jomas — izgli-
tibu, nodarbinatibu un briva laika pavadi-
Sanu, ka arT iespaidojusi vinu mentalo lab-
sajiitu. Vecumposma, kad veiksmigai pare-
jai uz pilnvertigu pieaugusa dzivi 1pasi
batiska ir ne tikai zinaSanu un jaunu pras-
mju apguve, bet arT socialo lomu iepaziSana
vienaudzu vidg, jauniesi ir bijusi spiesti
distancéties un norobezoties, bet skolas
solu nomaintt pret attalinato macibu izai-
cinajumiem. Lai Covid-19 pandémijas
ietekmé€ nepieaugtu to jauniesu skaits, kas

nestrada, nemacas un neapgust arodu, jau-
nieSiem ir nepiecieSams sniegt daudzpusigu
atbalstu, iesaistot jaunatnes joma stradajo-
Sos,» norada JSPA direktore Daina Sproge.
Programmas mérkis ir nodroSinat atbal-
sta pasakumus jaunieSiem vecuma no 13
Iidz 25 gadiem Covid-19 pandémijas seku
mazina$anai, veicinat jaunu zinasanu un
prasmju apguvi, sagatavot jauniesus tur-
pmakajam macibam un darba tirgum, ka
ar1 stiprinat savstarpgjo atbalstu un vinu
piederibas sajitu vietgjai kopienai. Tapat
batiski ir sniegt iesp€ju socializ&ties un
kvalitativi pavadit brivo laiku, nodrosinat
jauniesiem iesp&ju sanemt individualu
atbalstu arpusskolas laika un mazinat jau-
nieSu psihoemocionalas veselibas riskus
Covid-19 pandémijas laika un péc tas.

Lai sniegtu plasaku informaciju un
palidzetu sagatavot kvalitativus projekta
pieteikumus, JSPA projektu iesniedze-
jiem piedava noskatities tieSsaistes semi-
nara ierakstu par projekta pieteikuma
sagatavosanu JSPA YouTube kanala.

Atklata projektu konkursa «Atbalsts
jauniesiem Covid-19 pandémijas radito
seku mazinasanai» nolikums un citi aktuali
dokumenti ir pieejami JSPA timekla vietng.

2021. gada 18. marta valdiba izskatTtais
informativais zinojums «Par atbalstu jau-
niesiem Covid-19 pandémijas radito seku
mazinasanai» un rikojuma projekts «Par
finanSu Iidzeklu pieskirSanu no valsts
budzeta programmas «Lidzekli neparedze-
tiem gadijjumiem»» ir pieejams Ministru
kabineta ttmekla vietng.
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VESELIBA

Vingro tieSsaistes nodarbibas MAIJA

Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/073
“Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses

pasakumi Vilakas novada” aktivitate

Pilates Ziguros - 3
ONLINE maija /@
pirmdienas,

ceturtdienas pl. 9.00 ——

i (il

https://meet.jit.si/LindaTokare-
va-Ku%C5%A1nerePilates vai
https://ej.uz/pilates_Linda

(visam nodarbibam viena saite)

otrdienas,
ceturtdienas
pl. 19.00

Vienas nodarbibas ilgums 1 stunda
Trenere Linda Tokareva - KuSnere

Nodarbibas ir bez maksas !!!

NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/073
“Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses

pasakumi Vilakas novada” aktivitates

TIKAI
tris reizes
Vingrojam

maija

pie treneres
Ingas Bleideres

2.,4. un 6.maija
plkst. 20.00

Viena saite visam nodarbibam:
https://us02web.zoom.us/-
j/82406176531?pwd=aFUOTHpX-
aG1rdnE5SDZvaTI5TVZ3Zz09

ID konferences: 824 0617 6531
Pieejas kods: 123456
weone I

EIROPAS SAVIENIDA
Eopta Seciss
ezt PG flopas S

IEGULOIIUMS TAVA NAKOTHNE

Nodarbibas ir
bez maksas!!

Projekta Nr.9.2.4.2/16/1/073 «Veselibas veicina-
Sanas un slimibu profilakses pasakumi Vilakas nova-
da» aktivitates maija menesT turpinasies tieSsaiste.

Vel tikai tris reizes pavasara sezona ir iespgjams
piedalities Ingas Bleideres vaditajas vingroSanas
nodarbibas. Tas notiks 2., 4. un 6.maija plkst. 20.00.
Pieejas saite: https.//us02web.zoom.us/j/8240617
6531?pwd=aFU0THpXaG1rdnE5SSDZvaTISTVZ3Z
z09, Konferences identifikacija: 824 0617 6531,
Kods: 123456.

Iesakoties maija siltakam laikam un ja epide-
miologiskie noteikumi atlaus Inga Bleidere plano
ara vadit TRX nodarbibas.

Pilates Ziguros maija notiks pirmdienas un cetur-
tdienas plkst. 9.00 un otrdienas un ceturtdienas plkst.
19.00. Vienas nodarbibas ilgums ir 1 h, norises vieta
treneres Lindas Tokarevas — KuSneres vingrosanas
istaba: https.://meet.jit.si/LindaTokareva-Ku%C5%
AlnerePilates (ieeja bez paroles, ienakot interneta

saité liigs uzrakstit savu vardu un uzvardu, tad janos-
piez poga joint the meeting).

Ja rodas kadas problémas pieslégties nodarbibam,
ltdzu sazinieties ar konkréto nodarbibas treneri.

Daliba nodarbibas ir bez maksas, tapec lidzam
ieveérot fonda nosacijumus:

1. Lai pieregistrétos nodarbibai jaielogojas ar
savu vardu, uzvardu;

2. Ludzu ieslédziet kameras, lai veiktu dalibnie-
ku registraciju (print screen foto). Ieteikums - pie-
slédzies vismaz 5 minttes pirms nodarbibas sakuma,
lai parliecinatos, ka viss strada.

Pasakuma norise var tikt fotograftta, filméta,
ierakstita.

Informaciju sagatavoja: Vineta Zeltkalne

NACIONALAIS A» P
ATTISTIBAS | &%
PLANS 2020 f‘" R

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
s fonds

Pazinojums
Vilakas Veselibas apriipes centra darbu ir uzsakusi sertificets arstnieciskais masieris Inga
Borisanova. Piedava veikt arstnieciskas masazas gan pieaugusajiem, gan bérniem. Strada arT ar
polisém. Ir 7 gadu pieredze. Strada tikai pec pieraksta. Talr.28663505.
Visi laipni gaiditi! Uzlabosim savu fizisko un garigo pasSsajitu kopa!
Arsta nosiitfjums ir vajadzigs, ja cilvékam ir polise, kura ir icklauta apmaksata masaza vai arT gadijumos,
kad arsts noriko veikt masazu kadai konkrétai zonai. Uz masazu cilvéks var nakt arT bez nosttijuma.

Muguras MASAZA. .......ooormmennmmmmirennee

Muguras masdZza + segmentara masaza ......
Medus MUGUras MASAZA . ......ouraenaesramnmmos
Apkakles Zonas MASAZA . .........ccoamvninenis
Jostas-krustu zonas masaza...............-
Krii$u kurvja masza...........coooomimmiceenenne
Muguras — kraSu zonas masaza................
Augsgja ekstremitate(roka, plecs,lapstina)...
Apak3gja ekstremitite (kija)...................
Rokas masaza +apkakles zona ......................
REAWRRSAEED . 0o v i S e s
e o R G e N
Vispartja kermepa masaza ....................
Plan vefleksoterapija............ccocoovnvnvnnnn.

Anticelulitamasaza .............................

........................................

........................................

.........................................

Vilakas novada

7 fizioterapeites padomi vecakiem
un vingrojumu video skoleniem —
kustibam attalinato macibu laika

Ilgstoss darbs un macibas pie datora kermeni rada sasprin-
gumu un nogurumu. NepiecieSamas regularas kustibas un pareiza
kermena izvingrinaSana. Toméer var gadities, ka iekustinat skoleénu
nemaz nav tik viegli. Attalinatas macibas saplist ar izklaidi pie
datora, un bieZi atraSanas pie datora izversas visas dienas garuma,
neatstajot laiku un motivaciju fiziskam aktivitatéem.

VingrosSana nav tikai muskulu audz&sanai vai slaida auguma iegii-
Sanai — vingroS$ana un kustibas ir nepiecieSamas pamata veselibas
uztur&Sanai. Vairak par to, kadi var biit riski no parlieku ilgstosas dar-
bosanas pie datora, kuras muskulu grupas no ta cies visvairak, un ka
motivet bérnu vairak kustéties, stasta Bérnu kliniskas universitates
slimnicas sertificéta fizioterapeite Jana Gutkina.

Kas ar mums notiek, ja nekustamies?

Sekas no mazkustiga dzivesveida var bit paliekoSas, un tie nebas
tikai iestkst&jusi muskuli vai stivums. IlgstoSa atraSanas vienveidiga
poza bez kustibam var radit stajas traucgjumus un no tiem izrietosas
sekas, pieméram, mugurkaula deformaciju un ieks€jo organu nepareizu
stavokli. Tapat samazinas slodzes tolerance jeb izturiba, kas var pro-
vocét kardiologiskas problémas. Tas izpaudisies ka nespgja veikt Iidz
$im ierastas darbibas bez aizdusas — kapjot pa trepém, straujak ejot
vai kustoties. Un, protams, lielai dalai bérnu un pieauguso mazkustigs
dzivesveids rada aptaukoSanos, kas arT var atstat negativu iespaidu uz
veselibu. No aptaukosanas izriet dazadas sirds un asinsvadu slimibas,
iek§€jo organu aptaukosanas.

Kuram zonam japievers ipasa uzmaniba péc darba ar datoru

Esot ilgstosa s€dus pozicija pie datora, gan b&rniem, gan pieaugu-
Sajiem sapes, stivums un diskomforts visbiezak var paradities muguras
jostas dala, krisu dalas un plecu joslas muskulos, ka arT kakla dalas
muskulattira. Kakla nepareizs stavoklis var radit galvassapes, reibonus,
sliktu paSsajiitu un traucétu miegu. Tapat saspringums var paradities
plaukstas un plaukstas pamatnes locitava. Ilgstosa datora peles lieto-
Sana var traucet plaukstas asinsapgadi un radit sapes.

Ka iekustinat bérnu?

Pirmais, kas nepiecieSams, lai motivétu kustéties bernu, ir zino$i un
motiveti vecaki, kuri ar savu pieméru var mudinat kustéties ari bérnus.
Saciet ar mazuminu un jaunus ieradumus kustéties un vingrot veidojiet
pamazam. leraduma nostiprinasana prasTs vairak laika, bet, visticamak,
ieradums, kas neizraisTs lielu piespiesanos, saglabasies uz ilgaku laiku.

1. Uzkodas un udeni turiet cita telpa, nevis taja, kur macas
bérns, — tas mudinas b&rnu vismaz stundu starplaika piecelties un
izkusteties. Tapat stundam visu nepiecieSsamo turiet cita telpa, lai
starp stundam skolénam biitu japiecelas un jaaiziet péc macibu gra-
matas un burtnicas. leprieksgja vakara kopa ar bernu varat sagatavot
materialus stundam un salikt tos kaudzitg, tacu cita istaba.

2. Rosiniet bernus reizi diena vingrot stundu starplaikos kopa
ar draugiem vai Kklasi — piem@ram, katru dienu viens bérns no klases
sagatavo vingrojumu kompleksu un rada to pargjiem, kas vingrojumus
atkarto. Pat 3 — 5 minii$u izkusté$anas un problematisko zonu izvin-
grinasana un izstiepSana dos vélamo efektu.

3. Ik darbdienu kopa ar bérnu izvingriniet pirkstus un plaukstas.
Tas aiznems laiku [1dz piecam miniitém, bet to varat darft, ejot pastaiga,
skatoties TV parraidi, pec vakarinam vai kada cita mierigaka bridi.

4. Sadaliet kustibu aktivitates mazos notikumos. Iesp&jams, ja
bérns sanems uzdevumu vismaz stundu diena staigat vai vingrot, $ads
liels merkis neblis motivejoss. leviesiet fiziskas aktivitates pa dalam
— 10 minGiSu pastaiga ap maju no rita, neliela problematisko zonu
izvingrinasana stundu starplaikos un vakara kopiga pastaiga ar gimeni.
Ir noteikts cilvékam nepiecieSamais minimalais kustibu daudzums,
kas mainas atkariba no cilvéka vecuma, bet aptuveni tas ir ap 40
minGtém diena.

5. Vingro$ana un aktivitates parkos. Vakaros, pec macibam un
darba, vingroSana parka ir piemérots veids, ka gimenei pavadit laiku
kopa un izkusteties. Pastaigas apvienojums ar problematisko zonu
izvingrinasanu nodrosinas labaku organisma passajitu un uzlabos
garastavokli.

6. Bérniem patiks izkustéties divata, tapec skolénu var motivet
tikSanas un pastaiga ara ar draugu.

7. Runajiet ar bérnu un stastiet, kapéc nepiecieSamas kustibas,
meklgjot savam b&rnam piemérotako veidu, ka vinu motivét. Kadam
bérnam bis svarigi saglabat skaistu augumu un veseligu fizisko formu,
kads negribés piedzivot sapes, kas rodas no mazkustiga dzivesveida
vai aptaukosanas. Citus motives apsolijums, ka p&c pastaigas un izvin-
grinasanas bus kopiga spéles spelésana, iemilota TV raidijuma skati-
Sanas vai kada garduma ap&Sana.

Ar kadiem vingrojumiem sakt?

Saciet ar vienkarsiem, 1siem vingrojumiem, kas neaiznems daudz
laika, bet sniegs vélamo efektu un atslogos saspringus$as zonas.
Izglitibas un zinatnes ministrijas iniciativas «Macos Pats» vietne
www.macospats.lv publicéti vingrojumu video skoléniem — plaukstu
un pirkstu, plecu zonas un kakla dalas izvingrinasanai, ka art
kriaSu muskulu stiepSanai.

Ieskats viena no vingrojumu video, plaukstu un pirkstu izkustina-
Sanai: https.://youtu.be/yeceVuR0k2M Ar Siem video var &rti vingrot
kopa. Mudiniet bérnu vismaz reizi diena izpildit paris vingrojumu!

Informaciju sagatavoja: Mammamuntetiem.ly
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Baltinavas un Skilbénu draud?u kapusvétki 2021. gadam

IEDZIVOTAJU ZINASANAI

2021. gada aprilis

i

\Datums __ Kapi  |laiks Kepi  |Llaiks
122.maija . Cilipines kapos (Sk) 115:00
29.maija Gubas kapos (Ba) 13:00 Dansku kapos (Ba) 15:00
Sjunija__ Gusakovas kapos (5k) | 13:00 Merkuzines kapos (82) |15:00
|12.junija  Ostraleidumu kapos (Ba) ' 13:00 Bélinu kapos (Ba) 15:00
|19.janija  Dagunovas kapos (Sk) | 13:00 Breksenes kapos (8a) |15:00
|26.janija  Loginu kapos (Sk) 113:00 Slobodas kapos (Ba) ~ |15:00
|3.jalija Buku-ZelCu kapos (B2) 1 13:00 Vilkovas kapos (Sk) |15:00
10.jalija  Anéepovas kapos (Sk) 13:00 Pliesevas kapos (Ba) 15:00
17.jalija  Kozlovas kapos (Si;) 13:00 Plesevas kapos (Sk) 15:00

24.julija  Bakarevas kapos (5k)  13:00 Ploskines kapos (k) |15:00
31jalija__ Lotusu kapos (Sk) 113:00 Dukulevas kapos (8a) _|15:00

“z:aiqgus'fafmSviéevas kapos (Sk - 113:00 }\ugstasila kapos (Sk) JlS:OO

Nomas tiesibu izsoles pazinojums

Vilakas novada dome nodod nomas tiesibu izsolei Vilakas novada pasvaldibas nekustama
ipaSuma «ZibSni» ar kadastra Nr.3882 005 0279 sastava eso$as zemes vienibas ar kadastra
apziméjumu 3882 005 0333, patiba 2,33 ha, dalas — transporta biives, t.i., laukuma ar miksto
segumu (0,2660 ha) un tam piegulo$as teritorijas (0,2340 ha), kopplatiba 0,5 ha (turpmak —
Nomas objekts).

Nomas objekta iznomasanas mérkis: saimnieciska darbiba. Nomas objekts tiek iznomats, lai
Istenotu projektu Nr.5.6.2.0/17/1/022 «Uzneémégjdarbibas attistiba Austrumu pierobeza», Eiropas
Regionalas attistibas fonda darbibas programmas «Izaugsme un nodarbinatibay» 5.6.2.specifiska
atbalsta mérka «Teritoriju revitalizacija, regenergjot degrad@tas teritorijas atbilsto$i pagvaldibu integ-
rétajam attistibas programmamy tresas projektu iesniegumu atlases kartas «leguldijumi degradéto
teritoriju revitalizacija Latgales plano$anas regiona attistibas programmas pielikuma noteikto teritoriju

Svéta Mise par aizgajéjiem tiks noturéta kapos, vai ari vietéja draudzes baznica
noraditaja laika, kas tiks pazinots kapusvétkos. MazZigo mieru dod vipiem Kungs!

Baltinavas un Skilbénu un TilZas draudzu pravests: pr. Stapislavs Prikulis

No 7. aprila var pieteikties platibu maksajumiem
un markétas dizeldegvielas iegadei

No §a gada 7.aprila lidz 24.maijam (Iidz 15.jinijam ar atbal-
sta apjoma samazinajumu 1% apmera par katru nokavéto
darbdienu) lauksaimnieki var pieteikties platibu maksajumiem,
aizpildot Vienoto iesniegumu Elektroniskaja pieteikSanas sis-
tema (EPS).

Nemot vera noteiktos ierobezojumus darbam klatieng, visu
nepieciesamo atbalstu Lauku atbalsta dienests klientiem, kuri pasi
nevar aizpildit informaciju EPS, sniedz arT pa talruni — dienesta
darbinieki talruna sarunas laika klienta vieta var aizpildit un iesniegt
Vienoto iesniegumu. L1dzigi dienests rikojas 2020.gada pavasari,
kad palidzibu sniedza vairak neka 10 000 klientiem.

Jau sesus ménesus lauksaimnieki var EPS aizpildit Provizoriskos
platibu maksajumu iesniegumus. Tas lauj pakapeniski rakstit nepie-
cieSamo informaciju iesnieguma un aprékinat, vai tiks izpilditas
zalinaSanas un citas prasibas. Sobrid Provizoriskos iesniegumus
jau ir aizpildijusi vairak neka 2400 lauksaimnieki.

Atgadinam! Ja lauksaimnieks aizpilda informaciju Provizoris-
kaja iesnieguma, tad Sis iesniegums, sakot ar 7. aprili, ir jaiesniedz EPS.

Plasaka informacija www.lad.gov.lv

Lidz 27. maijam vélétaji var mainit véléSanu
apgabalu uz pasvaldibu, kura pieder ipasums

Jau Sobrid un Iidz 27. maijam vélétaji, kuri $a gada 5. jiinija
pasvaldibu véléSanas veélas balsot véleSanu apgabala, kura
viniem pieder nekustamais ipaSums, var mainit véleéSanu apga-
balu un registréties balsoSanai $aja véleSanu apgabala. Mainit
veéleésanu apgabalu iespéjams tiessaisté Pilsonibas un migracijas
lietu parvaldes e-pakalpojuma «VeéléSanu apgabala noskaidro-
Sana un maina» vai klatiené jebkura pasvaldibas dzivesvietas
deklarésanas iestadée, iesniedzot iesniegumu.

Sajas pagvaldibu vélesanas velétajiem pirmo reizi biis iesp&ja
balsot jebkura sava velesanu apgabala iecirkni, ka balsosanas doku-
mentu uzradot vai nu pasi vai personas apliecibu. Lidz ar to atskiriba
no ieprieks§¢jam velésanam katram velétajam pa pastu uz deklarétas
dzivesvietas adresi vairs netiks siitita véstule ar informaciju, kura
velesanu iecirknT jabalso. Informaciju par vélésanam no Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldes sanems tie veletaji, kuriem ir aktivizets
oficialas elektroniskas adreses konts.

Sava velesanu apgabala iecirknus ikviens vel&tajs var noskaidrot
Centralas velésanu komisijas majaslapa www.cvk.lv sadala «Vele-
Sanu iecirkni». Savukart savu vélésanu apgabalu iesp&jams noskaid-
rot Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes e-pakalpojuma «Vele-
Sanu apgabala noskaidroSana» vai pa Centralas velésanu komisijas
uzzinu talruni 67049999.

Pasvaldibu velésanas katras pasvaldibas administrativa teritorija
veido atsevisku velesanu apgabalu. 2021. gada 5. jlinija pasvaldibu
vElesanas notiks 41 vElésanu apgabala — jaunajas administrativajas
teritorijas — sesas valstspilsétas un 35 novados. Piem@éram, jaunvei-
dojamais Dienvidkurzemes novads ir viens véléSanu apgabals, un
§1 novada veletaji var balsot jebkura sev tuvakaja iecirknt véléSanu
apgabala robezas.

Tiesibas piedalities pasvaldibu véléSanas ir Latvijas un Eiropas
Savienibas dalibvalstu pilsoniem no 18 gadu vecuma, kuri bija regis-
tréti dzivesvieta attiecigas pasvaldibas administrativaja teritorija (izne-
mot Rigu) vismaz 90 dienas pirms velésanu dienas (52 gada 7. marta)
vai kuriem attiecigaja pasvaldiba pieder nekustamais Tpasums.

Vélesanu iecirknu darba laiks pasvaldibu veléSanu diena,
5.junija, bus no pulksten 7.00 Iidz 20.00. Veletaji vares izmantot
ari iesp€ju nobalsot ieprieks:

. pirmdien, 31. maija, no plkst. 16.00 lidz 20.00;

. ceturtdien, 3. jiinija, no plkst. 9.00 Iidz 16.00;

. piektdien, 4. junija, no plkst. 13.00 Irdz 20.00.

Rigas pasvaldiba velesanas Sogad nenotiks, jo dome tika ieveleta
arkartas velesanas perm, un ta turpinas stradat Iidz 2025. gada velesanam.

Video: https://youtu.be/Uk87Q07CGGG4

Laura Zaharova, Centralas véléesanu komisijas
Informacijas nodalas vaditaja (talr. 20237331, laura.zaharova@cvk.lv)
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pasvaldibasy ietvaros.

8.00-14.00):

Andris Mezals, mob.26470877;

elektronisko parakstu vai pa pastu.

Nr.107), Abrenes iela 26, Vilaka.
Izsoles solis: EUR 0,42.

NodroSinajuma apmeérs: EUR 4,19.
Registracijas maksa: EUR 6,05.

viena no norékinu kontiem:

Iznomasanas termins: no 5 — 30 gadiem no liguma noslégsanas dienas.

Izsoles veids: atklata mutiska pirmreizgja izsole ar augSupejosu soli.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Vilakas novada pasvaldibas timeklvietnes www.vilaka.lv
sadalas «Izsoles» apak$sadala «Apbuvétu zemesgabalu (zemes vienibas un biives) nomay (profila

adrese: http://vilaka.lv/apbuvetu-zemesgabalu-zemes-vienibas-un-buves-noma/).
Kontaktpersonas sazinai darba dienas (P.-C. no plkst.8.00-12.00 un no 12.30-17.00, Pkt. no plkst.

1) informacijai saistiba ar Nomas objektu un ta apskati daba — Skilbénu pagasta parvaldes vaditajs

2) informacijai saistiba ar izsoles norisi un iesniedzamajiem dokumentiem — Pasvaldibas Tpasuma
privatizacijas un atsavinaSanas komisijas priekssédétaja Arta Kerge, talr.64507216.

Registrésanas izsolei: no izsoles izsludinasanas dienas Vilakas novada pasvaldibas timek]vietnes
www.vilaka.lv sadalas «Izsoles» apaksSsadala «Apblvetu zemesgabalu (zemes vienibas un biives)
nomay Iidz 12.05.2021., plkst. 15.00, pieteikumu iesniedzot personigi, stitot elektroniski ar drosu

Izsoles vieta un laiks: 18.05.2021., plkst. 10.00, Vilakas novada domes zale (1. stavs, telpa

Sakuma cena (nosacita nomas maksa): EUR 8,38 par Nomas objektu ceturksni (bez PVN).

Iemaksas kartiba: nodrosinajuma nauda ar noradi: «Laukuma «Zib$ni» nomas tiesibu izsoles
nodro$inajuma nauda» un registracijas maksa ar noradi: «Registracijas maksa dalibai izsolé», jaieskaita
Vilakas novada domes, Reg.Nr.90009115618, Abrenes icla 26, Vilaka, Vilakas novads, LV-4583,

— AS «SEB bankay, kods: UNLALV2X, konta Nr.. LV60UNLA0050017178471,
—AS «Swedbank», kods: HABALV22, konta Nr.: LV18HABA0551034294140;
—AS «Citadele bankay, kods: PARXLV22, konta Nr.: LV57PARX0012592900001.

_ Asistenta pakalpojuma nodroSinasana
PEC arkartejas situacijas atcelSanas, no 07.04.2021.

Sakarﬁ ar arkartéjas situacijas izsludina-
Sanu no 09.11.2020. — 06.04.2021. speka
bija Ministru kabineta 2012.gada 18.decembra
noteikumu Nr.942 «Kartiba, kada pieSkir un
finanse asistenta pakalpojumu pasvaldiba, augs-
tskola un koledza» norma, kas noteica, ka arkar-
téjas situacijas laika asistenta pakalpojumam
pieskirtas un neizmantotas stundas persona ar
invaliditati var izmantot socialas ieklauSanas jeb
briva laika pavadiSanas pasakumiem, neparsnie-
dzot personas iepriekSéjos trijos kalendara
meéneSos vidéji viena ménesi izmantoto stundu
skaitu.

Ar 07.04.2021. arkartgja situacija valstt tiek
atcelta, tomér virkne epidemiologiskas drosibas
pasakumu joprojam paliek speka, lidz ar to ir veikti
grozljumi Ministru kabineta noteikumos Nr.360
«Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai», kuri nosaka,
ka laika perioda, kamer spéka ir epidemiologiskas
drosibas pasakumi, kuri liegs personam ar invalidi-
tati pilnvertigi izmantot asistenta pakalpojumu, to
vares sanemt atvieglota kartiba, kada ta bija arkar-
tejas situacijas laika.

Tatad asistenta pakalpojumam pieskirtas un
neizmantotas stundas persona ar invaliditati vares
izmantot socialas ieklausanas jeb briva laika pava-
diSanas pasakumiem, neparsniedzot personas
ieprieksgjos trijos kalendara ménesos vidgji viena
ménesi izmantoto stundu skaitu, tik ilgi, kamér valstt
biis speka epidemiologiskas drosibas pasakumi, kuri
liegs personam ar invaliditati pilnvertigi izmantot
asistenta pakalpojumu.

1. Ja asistenta pakalpojuma saneméjs asistenta
pakalpojumu epidemiologiskas drosibas pasaku-
mu dél nevar izmantot atbilstoSi pieskirtajiem
meérkiem, tad asistentam atalgojums tiks aprékinats
atbilstosi ieprieksgjos trijos ménesos vidEji viena
ménesT izmantotajam stundu skaitam. Asistentam
un asistenta pakalpojuma sanémgjam socialaja die-

nesta ir jaiesniedz parakstits parskats par ieprieksgja
ménesT sniegto/sanemto asistenta pakalpojumu, bet
treSo personu apliecindjumi par izmantoto stundu
atbilstibu nav jasniedz.

2. Ja asistenta pakalpojuma sane@mgjs arT epide-
miologiskas drosibas pasakumu laika var izman-
tot asistenta pakalpojumu pieskirtajiem mér-
kiem, pieméram, iet uz darba vietu, sanemt arstnie-
cibas pakalpojumu, apmekl&t bankomatu u.c. vietas,
un to var apliecinat Iiguma noteiktaja kartiba, tad
reali sniegtas asistenta pakalpojuma stundas tiks
apmaksatas lidzSinéja kartiba, t.i., saskana ar ligu-
ma par asistenta pakalpojuma sniegSanu noteikto.

3. Atskaisu iesnieg$anas procesu socialajam die-
nestam ir jaorganiz€ p&c iesp€jas attalinati, izvai-
roties no dokumentu aprites klatieng. Par atskaisu
aizpildiSanas un iesniegSanas kartibu katra pasval-
diba un katra individualaja situacija ir jainteresgjas
pasvaldibas socialaja dienesta, kur§ organize atskai-
Su pienemsanu.

4. Ja asistenta pakalpojuma sanémejam beidzas
ieprieks pieskirta asistenta pakalpojuma [@muma un
Iiguma periods, tad asistenta pakalpojums bez per-
sonas iesnieguma automatiski netiek atjaunots vai
pagarinats. Asistenta pakalpojuma pieprasitajam
ar1 epidemiologiskas drosibas pasakumu laika
ir jaraksta iesniegums un pasvaldibas sociala
dienesta organizétaja kartiba jaiesniedz socialaja
dienesta. Iesniegumu par asistenta pakalpojuma
pieskirsanu pasvaldibas socialais dienests izskata
viena ménesa laika, 1idz ar to tas socialaja dienesta
ir jaiesniedz savlaicigi.

5. Pirmreizgjie asistenta pakalpojuma pieprasi-
taji un personas, kuras ilgstosi nav sanémusas asis-
tenta pakalpojumu (ieprieksgjos trijos ménesos asis-
tenta pakalpojums nav izmantots), arT p&c arkartgjas
situacijas atcelSanas, kamér spéka biis epidemiolo-
giskas drosibas pasakumi, asistenta pakalpojumu
bez apliecindjumu iesniegSanas varés sanemt ne
vairak ka 10 h nedgla.
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IEDZIVOTAJU ZINASANAI

Vilakas novada

Majas apriipe, iekartas un vesturiskas liecibas

Aicinam pieteikties uz valsts apmaksatu veselibas
apripi majas, ko nodrosina Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas masas. Ta ir mediciniska apriipe, kas ietver
noteiktu veselibas apriupes pakalpojumu nodrosinasanu
pacientam ar noteiktam saslim$anam vina dzivesvieta.

Kam sniedz bezmaksas veselibas apriipi majas?

* Pacientiem, kuriem ir nepiecieSama pastaviga ambu-
latora arstnieciska palidziba, bet medicinisku indikaciju
del pacients nevar ierasties arstniecibas iestade.

* Pacientiem, kuriem nav tadu medicinisko indikaciju,
kuru d€| buitu jaatrodas slimnica, tacu vél joprojam nepie-
cieSama mediciniska palidziba.

* Pacientiem ar buitiskiem parvietosanas traucgjumiem,
kas liedz iesp&ju nokliit arstniecibas iestadg.

Kados gadijumos un kadus veselibas apriipes pakal-
pojumus pacients sava dzivesvieta var sanemt, lasi:
https.://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupe-majas

Kas nepieciesams, lai sanemtu bezmaksas veselibas
apripi majas?

NepiecieSsams gimenes arsta nostutijums vai arsta-spe-
cialista izraksts — nostitijums no stacionaras arstniecibas
iestades (slimnicas).

Nositfjuma janorada, kapec un kadus veselibas aprii-
pes pakalpojumus nepiecieSams nodro$inat, arstéSanas
plana sasniedzamais mérkis un laika periods, kura tas
janodrosina.

Balvu slimnica turpina prezentéet jaunas iekartas

Pavasaris turpina nest pienesumu slimnicas material-
tehniskajai bazei. Ar konkréto papildinajumu varam teikt,
ka tagad veél jaudigak varam nodrosinat priekSzimigu arste-
Sanu un vietgjiem iedzivotajiem regiona ir veselibas dro-
Sibas garants — 3.ITmena Balvu slimnica.

Ka pieteikties uz

aprupi majas?

26346465 2618900

Balvi Daukstu pagasts
Berzkalnes pagasts Druvienas pagasts
Gulbene

Bérzpils pagasts
Briezuciema pagasts
Krisjanu pagasts
Lazdulejas pagasts
Vectilzas pagasts

Litenes pagasts
Galgauskas pagasts
Stamerienas pagasts

Stradu pagasts
Lazdukalna pagasts

Rugaju pagasts

birojs@slimnicuapvieniba.lv

\ BALVU ux GULBENES
@)W/ SLIMNICU APVIENIBA

BEZMAKSAS veselibas

Majas aprope

Zinot, cik svariga ir atra un kvalitativa diagnostika,
Tpasi intensivas nodalas pacientiem, esam iegadajusies
jaunakas paaudzes asins gazu analizatoru, ko parsvara
izmanto pacientiem, kas ir pieslégti pie maksligas plausu
ventilacijas.

Rezultats ir dazu mindisu laika un tas ir liels pluss, lai stei-
dzama karta izvertétu pacienta veselibas stavokli, atrak iegistot
rezultatus — asins piesatinatibu ar skabekli, hemoglobinu.

Jauna GEM Premier 5000 asins gazu parbaudes siste-
ma nodro$ina automatisku kvalitates nodrosinasanu katram
paraugam, merot asins gazes, pH, elektrolitus, metabolitus,
CO-oksimetriju un citu.

Konkréta iekarta pilda savas funkcijas ari pie jaundzi-
muso apriipes dzemdibu nodala.

Vel kads liels atspaids ka darbiniekiem, ta arT pacien-
tiem ir iegadata parvietojama rentgena iekarta. Parvieto-
jamais rentgens ir lielisks risinajums, lai ar to varétu pie-
braukt pie pacienta gultas un smagais pacients nebiitu
kaut kur javed rentgena uznémuma veiksanai. Lidz ar to
manami atvieglota ir miisu mediku ikdiena.

RTg ir pacientu drosibai, jo var veikt rentgenu, nepar-
vietojot pacientu, jo loti biezi pacienta transport€sana uz
izmekl&jumu saistas ar riskiem veselibai un dzivibai.

Kads neierastaks aprikojums, kas papildina slimnicas
resursu klastu, ir Bio soma jeb «kapsulay.

Turpinoties Covid-19 virusinfekcijai miisu sabiedriba,
uzskatam to par nepiecie$amibu, kas lauj drosa veida
pavietot smagos pacientus no Covid nodalas uz intensivas
terapijas nodalas izolatoru, ja pacienta veselibas stavoklis
pasliktinas.

Bio-somas jeb «kapsulu» var izmantot divos veidos:

1. Negativa spiediena rezims — lieto argjas vides aiz-
sardzibai no inficéta pacienta un galvenokart cilvéku
transportéSanai, ja pastav aizdomas par inficéSanos ar bis-
tamu infekciju.

2. Pozitiva spiediena reZims — paredz@ts pacienta ar
pazeminatu imunitati (pieméram, apdegumi) parvadasanai,
aizsargajot pret «netiru» vidi, lai gan Sis rezims ir reti
nepiecieSams.

«Kapsula» galvenokart nodro$ina inficéta pacienta
izol€Sanu un virusa neizplatisanos ar¢ja vidg, ta pasargajot
arT pasus medikus.

Vienlaikus «kapsulay, kas ir viegli parvietojama, ir
veidota ta, lai transporteSanas laika mediki varétu veikt

visas nepiecieSsamas darbibas, tostarp ari dzivibu uzturosas
manipulacijas. «Kapsulas» augsa izvietoti Cetri logi, caur
kuriem iesp&jams vizuali noverot pacientu, bet pateicoties
trim cimdu pariem, ir iesp&ja veikt pamata arstéSanas pro-
cediiras pat parvadasanas laika. Savukart citas iebuvetas
atveres paredz&tas plausu maksligas ventilacijas aparatam,
sirdsdarbibas monitoréSanai vai cita veida aprikojuma
izmantoSanai atkariba no pacienta veselibas stavokla.
Miisdienigai arst€Sanai pamats ir art jaudigi specialisti,
kas ir izgajusi apmacibu darbam ar konkr&tajam jaunajam
iekartam un spgj profesionali veikt savus pienakumus.

Krajot vesturiskas liecibas
€

BALVU UN GULBENES
SLIMNICU ARVIENIBA

' PARLUKOJOT
OTO UN ATMIN
KRAJUMUS

lai‘;p(\lgfltnes
~vertibgs
- heizzyd

: 4
b o . o
- AICINA DALITIES AR FOTOGRAFIJAM UN STASTIEM,

’ , KOPIGI VEIDOJOT BALVU UN GULBENES SLIMNICU
! VESTURES GLABATUVI!

/) SAZINAL Lana Upite 3
r' m.i. 2651Z685, Iana4upite@sllmnlctiapwenlba.lv /f’"\\ ofr

Aicinam bijusos un esosos slimnicu darbiniekus, lidz-
cilvekus but atsaucigiem un lidzdarboties Balvu un
Gulbenes slimnicu véstures liecibu krajumu tap$ana.

Fakti, fotografijas, mediki, atbalsta personals, atceres
stasti, avizu un Zurnalu senakas publikacijas — lietas, par
kuram biisim patiesi priecigi.

Mums ir svariga ikviena vesturiska lieciba, jo tam pie-
mit paliekoSa vertiba nakamajam paaudzem, tas ir palie-
koss stasts par mums pasiem.

Turklat, misdienu tehnologijas un mobilitate lauj izda-
rit ta, ka izbrauksim pie Jums uz vietas, sarunasim klatie-
nes tikSanas, ievérojot visus epidemiologiskos drosibas
pasakumus. Jisu materialus digitaliz€sim un nodosim
atpakal.

Sazinai: SIA «Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibay
sabiedrisko attiecibu specialiste Lana Upite, mob. talr.
26517685, lana.upite@slimnicuapvieniba.lv

Lai v&sture «atdzivojas»!
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Aktualitates turisma!
Jauns turisma objekts

Saja tiirisma sezona durvis vérs jauns tirisma objekts «Ab-
renes istabas», kas izvietots €ka ar interesantako un daudzvei-
digako vesturi Vilaka.

Atfistt jaunu objektu uznémies Senlietu un retro motociklu kolek-
cijas «Cirulisi» saimnieks Dzintars Dvinskis.

Pirmsakumos $1 €ka ir atradusies uz sena Marienhauzenas tirgus
laukuma, bet velak atradusies dzivokli un biroji, ka art dazadi veikali,
2. pasaules kara laika latvieSu pasaizsardzibas §tabs, ka arT gestapo
un Ceka.

«Abrenes istabasy izvietota ekspozicija, kas aptver laika periodu
no 1920. Iidz 1960. gadam, kad Vilaka ietilpa Jaunlatgales, Abrenes
aprinkT, vélak Vilakas aprinka un Abrenes rajona centrs.

Sobrid vél tiek noslipéti pedgjie darbi, lai jau, péc valsti noteikto
ierobezojumu atcelSanas, varétu uznemt apmeklIetajus. Ari Seit nebiis
aizmirsts par retro milotajiem, kuriem bis iespgja ar retro velosipe-
diem izbraukat slavenakos pils&tas tlirisma objektus.

Vairak par Siem nozimigajiem Latvijas véstures liklo¢iem
varés uzzinat ciemojoties uz vietas Tautas iela 1, Vilaka! Talr.
26446147.

Informaciju sagatavoja: Inese Matisane

Paslepes TRIP —
TRIP pierobeza
no 8.maija
[idz 8. juanijam

No 8. maija Iidz 8. junijam
Vilakas novada tiirisma specia-
liste sadarbiba ar Baltinavas
tirisma organizatori ir izstrada-
jusiapcelosanas spéli — Paslépes
«Trip — Trip» pierobeza.

Informacija drizuma Baltina-
vas un Vilakas novadu facebook

kontos, ka ar1 www.baltinava.ly
un visitvilaka.lv, www.vilaka.ly

Vilakas novada, iznak 1 reizi meénesl. Izdevejs: Vilakas novada dome, Abrenes iela 26, Vilaka, Vilakas novads, LV—4583.
Tiraza: 2001. Bezmaksas. Par raksta saturu atbild ta autors.
Atbildiga par izdevumu — Terezija Babane, e-pasts: dome@pyilaka.lv, talr. 64507224. lespiests: SIA «Latgales druka», Rezekné, Baznicas iela 28.




