
Sporta spēles “Ātrums un izveicība”

NOLIKUMS

1. Mērķi un uzdevumi:
1.1. Noorganizēt sporta spēles Viļakas pilsētā;
1.2. Veicināt visu vecuma grupu iedzīvotāju iesaistīšanos sportiskās aktivitātēs;
1.3. Popularizēt sportiskas aktivitātes kā lietderīgu brīvā laika pavadīšanu.

2. Sacensību vieta un laiks.
2.1. 2023.gada maija mēnesī, sacensības notiek  Viļakas pilsētā 27.maijā reģistrācija Baznīcas ielā 56;
2.2. 2023.gada maija mēnesī dalībnieku reģistrācija no plkst. 15.00 (reģistrējoties saņem sporta sacensību norises aprakstu), sacensību sākums no plkst. 15.00 līdz 17.30. 
2.3. Sporta sacensību noslēgums Viļakā Baznīcas ielā 56.

3. Organizācija.
3.1. Sacensības organizē biedrība “Saules stari Viļakai”.  
3.2. Galvenais tiesnesis – Ēvalds Vancāns.
3.3. Sporta sacensības ir aktivitāte atbalstītā projektā Nr. 9.2.4.2/16/I/073 „Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Viļakas pilsētā un apkaimē”.
3.4. Sporta sacensību organizēšanu atbalsta Balvu novada pašvaldība.

4. Dalībnieki.
4.1. Sporta spēlēs tiek aicināti piedalīties visi interesenti un visi, kuriem ir vēlme sportot.
4.2. Visi dalībnieki piedalās 6 sporta spēļu “Ātrums un izveicība” stafetēs. 
4.3. Visi piedalās  tikai individuāli. Bērni jaunāki par 12 gadiem piedalās kopā ar vecākiem vai pilngadīgu pavadoni. Vecāki un pilngadīgie pavadoņi piedalās sacensībās individuāli.

5. Sporta sacensību programma. 
5.1. Individuālie sporta veidi.
[bookmark: _Hlk133222553]5.1.1. Augstais kāpiens – skriešana kalnā pa speciālu segumu (domāts pa plēvi). 
[bookmark: _Hlk133222560]5.1.2. Lēciens gaisā – dalībnieks iekāpj maisā un lec pa noteiktu šķēršļu joslu. 
5.1.3. Trāpi mērķī – met bumbiņas pa olu kastēm.  
5.1.4. Dabū mani – bļodā ar graudiem sabērts noteikts naudas, dotas 30 sekundes naudas atrašanai, uzvar tas, kurš visvairāk savāc naudas un pārnes sanesto skrienot uz otru galdu.
5.1.5. Pa vītni – skrūve pa vīteņstieni jāizskrūvē no viena gala līdz otram – uz laiku. 
5.1.6. No pudeles pudelē – divas pudeles salīmētas kopā iebērts iekšā pildījums, jāizdomā pašam kā to pārbērt. Pēc tam skrienot distanci jāaiznes līdz reģistrācijas vietai.

6. Vērtēšana.
6.1. Katru sporta disciplīnu vērtē individuāli.
6.2. Šajās disciplīnās (5.1.3., 5.1.4., 5.1.5.) tiek vērtēta dalībnieku izveicība, dalībnieki saņem punktus, kurš saņem visvairāk punktus, tas ir uzvarētājs.
6.3. Šajās disciplīnās (5.1.1.; 5.1.2. , 5.1.6.) tiek vērtēts dalībnieku ātrums, dalībnieki sporta uzdevumu veic uz laika, kurš ir ātrāks, tas ir uzvarētājs.


7. Apbalvošana. 
7.1. Ar kausiem tiks apbalvoti 1-3 vietu ieguvēji katrā sporta disciplīnā.
7.2. Veicināšanas balvas saņem jaunākais, vecākais, atraktīvākais un pacietīgākais dalībnieks. 

Kontakti:  Vineta Zeltkalne, mob.t. 29373559
