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2023. g.17. maija

Senioru sporta spelu

NOLIKUMS

Balvu novada senioru sporta svetki tiek rikoti 2023. gada 10. jiinija,

lai popularizetu aktivu un veseligu dzivesveidu sabiedriba, veicinatu cienas
un draudzibas attistibu starp novada iedzivotajiem, ka ari katra cilveka
paSapzinu par piederibu sabiedribai. Sporta svetki organizeti ar novada
domes atbalstu un novada iestazu , medicinas darbinieku, pagasta parvalzu
un pensionaru biedribas lidzdalibu.

Senioru sporta spélu programma :

. Trapi mérki - prickSmetu (dazadu — granata , pildbumba , tenisa
bumbina , 150 gr. bumbina) meSana 4 rinkos . Katra rinkt atSkirigs
punktu skaits (2 ;3 ;4 ;5) . Skaita kop€jo rezultatu (punktus) katram
dalibniekam .

. Sautrinu_meSana mérki — 5 metieni mérki , saskaita iemestos
punktus . Vienadu punktu gadijuma , nosakot augstaku vietu , met

papildus vienu metienu .
. Zabaka meSana taluma ieziméta sektora ietvaros virieSiem un

sievietém. Komandas vertgjuma ieskaita viena virieSa un vienas
sievietes labakos rezultatus. Vert€juma par pirmo vietu tiek pieskirts
1 punkts, par otro vietu tiek pieskirti 2 punkti u.t.t.

. Basketbola _soda _metieni virieSiem un sieviettm. Katram
dalibniekam 3 metieni — m&ginajums un tad pieci metieni — ieskaites.

Ja diviem vai vairakiem dalibniekiem vienadi rezultati — papildus 2
ieskaites metieni. Komandas vertéjuma ieskaita labako virieSa un
sievietes rezultatu. Par pirmo vietu tiek piskirts 1 punkts, par otro
vietu tiek pieskirti 2 punkti u.t.t.

. Florbola _metieni - tenisa bumbinas metieni vartos virieSiem un
sievietetm. Komandas vertejuma ieskaita labakos virieSa un sievietes




sniegumus no 5 metieniem. Par pirmo vietu tiek pieskirts 1 punkts,
par otro vietu tiek pieskirti 2 punkti u.t.t.

6. Jautra stafete: iesniedzot stafetes dalibnieku sarakstu, ligums
uzradit arT dzimSanas gadu katram stafetes dalibniekam, jo stafeté
drikst piedalities seniori, kas dzimusi lidz 7960. g. ieskaitot.

6.1. Pirmais etaps: SkrieSana Iidz basketbola bumbai, dribléSana,
iemest bumbu groza, nolikt bumbu vieta, kur panéma, nodot stafeti
komandas biedram, pieskaroties ar roku pie pleca. Pirmo etapu veic
viriesSi un sievietes péc kartas.

6.2. Otrais etaps: Sanemot stafeti, dalibnieks ielec vai iekapj maisa
ar abam kajam, turot maisu rokas, lec 10 m garu distanci, izlec no
maisa un nodod stafeti. Saja etapa piedalas viens dalibnieks.

6.3. TreSais etaps: viens dalibnieks — diegu kamola tiSana.

Dalibnieks panem rokas komolu, partin to, noliek uz galda un nodod

stafeti.

6.4. Keglu nogasana no noteikta attdluma . No komandas piedalas

viens dalibnieks — atlauti max. 3 metieni . Ja neizdodas nogazt visus

keglus ar 3 metieniem , tad par katru nenogazto kegli 20 sek. klat pie

sacnsibu rezultata . Pabeidzot metienus , nodod stafeti.

6.5. Monétu skiroSana no graudiem. Piedalas viens dalibnieks.

Dalibnieks, kur§ sanémis stafeti, izber graudus un monétas trauka un

izlasa tas. Par katru neatrastu mon&tu sods — 1 mintite.

6.6. Tenisa bumbinas parvietoSana ar niijju pa laukumu (¢uska).

Starté viens dalibnieks.

6.7. FiniSa skr€jiens divata ar slepeém — virietis un sieviete uzkapj uz

koka slepeém (divi uz vienam slépém , viens aiz otra) un skrien Iidz

finiSam 15-20 m .

Komandas start€ pec izlozetas kartas. Uzvar ta komanda, kas paveiks

visu distanci 1saka laika, nemot véra art nopelnitos sodus, ja tadi bis. Par
pirmo vietu tiek piskirts 1 punkts, par otro vietu tiek pieskirti 2 punkti u.t.t.

Visam komandam jastart€ visas disciplinas. VirieSiem atlauts stafete
startét divos posmos, nemot véra negativo demografiju, 1pasi laukos.
Jaunakie seniori drikst nokomplektét savu jautras stafetes komandu,
iesniedzot pieteikumu. Uzvarétaji individuali un komandas ieskait€ par
pirmo, otro un treso vietu sanems medalas , kausus . Komanda - uzvarétaja
sanems kausu . Lugums pagastu parvaldniekiem sniegt palidzibu saviem



pensionariem, nodroSinat komandas komplektéSanu un nokliiSanu uz
norises vietu Vilakas parka pie sporta halles un uz majam .

Senioru sporta spelu galvenais tiesnesis : Ervins Velkers m.t. 26337477

Dalibnieku pieteikumus péc formas iesniegt lidz 07. jinijam, bet
precizéto stafetes dalibnieku sarakstu ar registréSanu sacensibu diena.
Pieteikumus sttt : sportacentrs@balvi.lv

Sacensibu dienas programma paredz:
Kopgja lmija - 10:45-11:00
Sacensibas - 11:00-13:30
Apbalvosana - 14:00-14:30
BraukSana majas.

Nolikums izsiitits visam novada parvaldéem .
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