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Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai Balvu novada

Projekta numurs 9.2.4.2./16/1/50
Pasakuma L
- ~ _ ol a sasaiste Atsauce uz
_ - istenoSana | Pasakuma atbilstiba _ - .
Nr Temas pe e Pasakuma iss apraksts® silgums | teritorijas  veselibas e ar_citiem T
" | nosaukums® nosaukums? P 9 o1y s grupa® projekta atbalstamo
un profilam . 3
Ly g pasakumi darbibu
biezums em?
1. Veseligs LekCijfi‘ par Lekcijva_ par .\:eseﬁga uztura pamatprincipiefn 1lekcija | Liela  nozime ir Skolu Kopgja Veselibas
uzturs veseliga | un dazadu d}““ {etekml }lZ.VeseHbu Lekciju 4. cet. skolénu izglitoSanai | jaunatne | tematika veicinasana
uzturf_i _ vadis profesionali specialisti. Viena sabalanséta uztura (100 ar Nr.2-
pamatprlnCI pasﬁkuma jautﬁjumos, veicinot pusaudii’ 12
premun ilgums | veseliga uztura izveli ~70%
da.zadu ~1-15h | skolenu vidi  un | meitenes,
~ dietu nodroginot  ikdiena ~30%
ietekmi uz ieteicamu  partikas Zzéni)
veselibu produktu pieejamibu.
(1.1) Saskana SPKC
2. Veseligs Veseliga | Veseliga &diena gatavoSanas meistarklasi 1x 4. petl{uma datlc(:ir? gan Skolu Kopégja Veselibas
uzturs &diena vadis profesionali specialistiar zina§anam par | ceturksni ?,ug"f’ gan gr_zer;(u jaunatne | tematika veicinasana
gatavoSanas | veseligu uzturu. Pasakuma ietvaros tiks Viena 1etosapa_ . utiski (50 ar Nr.1-
meistarklase| nopirkta veseliga €diena gatavoSanas ierice. pasakuma Samazinas, pieaugot pusaudzi, | 12
1.1 . pusaudzu vecumam. ’
(1.1) ilgums ~70%
~2,5-3 h meitenes,
Latgales regiona ir ~30%
augstakais zeni)
iedzivotaju Tpatsvars
ar lieko svaru un
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
- " _ o a sasaiste | Atsauce uz
Témas Pasakuma _ - 3 Istenosana Pasakl.l.ma o1 SE) Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam Akumi darbibu?
biesums® pas7a mi arbibu
em
aptaukosanos, sliktaki
veselibas paradumi —
zemaka fiziska
aktivitate,
neveseligaki Sanas
paradumi.
3. Veseligs Izglitojosas | Beérnudarzos aktivitates ietvaros notiks 1x 4. Latgales regiona ir Bérnudarz | Kopgja Veselibas
uzturs rotalu izglitojoSas rotalu nodarbibas par auglu un | ceturksni, | augstakais a audzekni | tematika veicinagana
nodarbibas | darzenu &diena nozimi un to lietoSanu uztura 5PII, iedzivotaju patsvars vecumino | ar Nr.1-
(1.1) bérnudarza audzgkniem. Vesigs uzturs Viena ar lieko svaru un 2-7 gadiem | 12
mazinas sasligléanas ar sirds un asinsvadu pasakuma aptaukosanos, sliktaki | (150 barni,
slimitbam.  Sis  aktivitates  Tsteno$ana ilgums veselibas paradumi — ) ~70%
iesaistisies konkréto iestazu vaditaji, bet ~1h zemaka fiziska meitenes,
izglitojoso rotalu nodarbibu vaditaju izvéle aktivitate, ~30%
notiks, piemérojot Publisko iepirkumu neveseligaki €Sanas zéni)
likumu. paradumi.
4. Veseligs Veselibas | Aktivitates ietvaros skolas —  Veselibas 1x4. Latgales regiona ir Skolu Kopgja Veselibas
uzturs nedélas | nedelas ietvaros starp skolam tiks rikots | ceturksni | augstakais iedzivotaju | jaunatne | tematika | veicinaSana
pasakumi | konkurss par Veseli.ga §diepa pagatavgéanu un Viena ipatsvars ar licko (30-50 ar Nr.1-
skolas galda kultﬁru, kur tlek.l.esalsﬁta s.kolu jaunatne pasikuma | svaru un berni, 12
(1.2)) un majturibas skolotaji un sportiska veselibas ilgums aptaukoganos, sliktaki ~70%
diena. Aktivitates vadis specialisti ar ~3-4h veselibas paradumi — | meitenes,
atbilstosam  zinaSanam, bet  konkursu zemaka fiziska ~30%
organizés skolu pedagogi. Aktivitatei tiks aktivitate, Z&ni)
nopirkti nepiecieSamie izejmateriali. neveseligaki ~ &Sanas
paradumi.
5. Veseligs Veselibas | Veselibas ned€la piedalas 5 pirmsskolas 1x 4. Latgales regiona ir | Pirmsskola | Kopgja Veselibas
uzturs nedgla izglitibas iestades un 4 pirmsskolas grupas, | ceturksni | augstakais iedzivotaju | s izglitibas | tematika veicina$ana
pirmsskolas | kas izveidotas pie pamatskolam. 5 (piecas ) | Tpatsvars ar lieko | iestazuun | ar Nr.l-
izglitibas | Aktivitites veselibas nedglas pirmsskolas PII, svaru un | pirmsskola | 12
iestades izglitibas iestades: Viena aptaukosanos, sliktaki S grupu
(1.2.) pasikuma Vesellbas paradurrp - berni un
zemaka fiziska | audzekni
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
- . _ o a sasaiste Atsauce uz
Témas Pasakuma _ - . istenosana Pasakl.l.ma AT Meérka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 : —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam Akumi darbTbu®
biezums* pas7a mi arbibu
em
e 10. oktobri ,Starptautiska putras ilgums aktivitate, (400 bérni,
diena” — graudaugu loma uztura (tiks ~1h neveseligaki  &Sanas ~70%
nopirkti 13 putraimu komplekti). paradumi. meitenes,
e  aktivitate “Gatavo pats” — augli un ~30%
darzeni uztura, z€ni)
e sporta diena/pargajiens,
e radoSo darbu izstade,
e uztura specialista lekcija
e nosléguma — tematiskais rits, kad tiek
apkopots, ko $aja ned¢la apguvusi.
6. Veseligs Vasaras Nometne tick organizéta katru gadu vasara, | 7 dienu | Latgales regiona ir Meérka Kopgja Veselibas
uzturs nometne | julija ménest, un taja tiks stenotas praktiskas | diennakts | augstakais iedzivotaju | grupair | tematika | veicina$ana
“Edam un informativas nodarbibas par veseliga | nometne | ipatsvars ar licko novada ar Nr.1-
veseligi, lai | uztura pagatavoSanu, ka ari notiks fiziskas | augusta | svaru un | pusaudzi | 12
izaugtu aktivitates. Nometne notiks skola, kur | mgnesi | aptaukoSanos, sliktaki | un jauniesi
veseli”’ pieejama ar1 virtuve praktiskam nodarbibam. veselibas paradumi — | un bérni no
(1.3) Nometnes  organiz€Sanai  tiks  npemts zemika fiziska | maznodros
pakalpojums, pretendentu izveloties, aktivitate, inatam un
piemerojot Publisko iepirkumu likumu. neveseligaki ~ &Sanas | triicigam
paradumi. gimeném.
Nometnes
dalibnieku
- bérnu
skaits — 20,
(~50%
meitenes,
~50%
z@ni)
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
_ _ Istenosana | Pasakuma atbilstiba _ a sasaiste Atsal_.lce uz
Nr. Temas q Pasakuma 2 Pasakuma 1ss apraksts® silgums | teritorijas  veselibas Merlg% ar citiem prOJeI_<ta
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pas72'1kum1 darbibu®
em
7. Veseligs Izglitojosas | Aktivitates ietvaros: &dienu gatavoSanas 1x 3. Latgales regiona ir Novada Kopgja Veselibas
uzturs apmacibas | specidlisti, darbinieki un interesenti, kas | ceturksni | augstakais iedzivotaju | iedzivotaji | tematika veicinasana
par saistiti ar &diena gatavoSanu izglitibas un Septembri | Tpatsvars  ar  lieko un visi ar Nr.1-
veseligu socialas apriipes iestades, tiks izglitoti par Viena svaru un | interesenti | 12
uzturu Ves§liga €diena pagatavpéanu. Aktivitate pasakuma aptaukoganos, sliktaki | (teritoriali
(14) notiks lfa‘gru gadu, vienu reizi gadz‘i §ep§eml_)fi. ilgums veselibas paradumi — | atstumtie,
Informacija par aktivitati tiks nosiitita iestazu | _ 1-15h | zemaka fiziska triicigie
vaditajiem, sabiedribas inform&Sana par ' aktivitate, iedzivotaji,
aktivitates norises laiku un citu interesentu neveseligaki  &Sanas | bezdarbnie
piesaistiSanu tiks ievietota informacija Balvu paradumi. ki,
novada majas lapa www.balvi.lv un Balvu personas ar
Novada Zinas. Pakalpojuma sniegSanai tiks invaliditati,
piesaisttti specialisti ar atbilstosu iedzivotaji
kvalifikaciju, piemérojot Publisko iepirkumu vecuma
likumu virs 54
gadiem)
(30 dalibn.,
~80%
sievietes,
~20%
viriesi)
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Pasakuma e
istenoSana | Pasakuma atbilstiba QRSB | AN I
Témas Pasakuma _ - . : . Meérka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas "6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam . 3
ey pasakumi darbibu
biezums 7
em
Veseligs .Zidi§gna's Profesionali specialisti sniegs informaciju par | 2x gada | Latgales regiona ir | Gritnieces, | Kopgja Veselibas
8. uzturs 1zg11t0J051'e kriits baro$anu, uzturu griitniecibas un kruts | padivas | augstakais iedzivotaju jaunas tematika veicinasana
pasékpml baroSanas  laika.  Aktivitate  veicinas | lekcijas | ipatsvars ar licko | maminas | ar Nr.1-
jaungjam | jaundzimuSo veselibas stavokla uzlaboSanos. | 3. un 4. | svaru un (20 12
maminam | Lektoru pakalpojumu sniegSanai tiks aicinati | ceturksni | @ptaukosanos, sliktaki | sievietes)
(1.5.) gin§k01?gi un .vecr_nejljces. P.retendfznti_ _a.r Viena Vese}i“bas paradumi -
atbilstoso  kvalifikaciju  tiks  izveleti, sk zemaka fiziska
S . - . pasakuma o
piemérojot Publisko iepirkumu likumu. ilgums aktivitate,
Merka grupas piesaistiSsana piedalisies Balvu ~1h neveseligaki  &Sanas
un Gulbenes slimnicu apvienibas ginekologi paradumi.
un vecmates, Balvu sociala dienesta socialie
darbinieki. Sabiedribas informéSana tiks
stenota, ievietojot informaciju par aktivitates
norises laiku un vietu Balvu novada majas lapa
un Balvu Novada Zinas.
9. Veseligs Pasakums | Pasakums “Vecmaminu diena” notiks 4 | 1x3.cet. | Latgales regiona ir Skolu | Kopgja Veselibas
uzturs “Vecmami | skolas. .Akthl.tatl organizes un Vé}dls SKOIU Viena augstakais iedzivotaju | audzekni | tematika veicinasana
nu diena” | pedagogi. Projekta paredzsta izejmaterialu | pasgkuma | ipatsvars ar lieko un ar Nr.1-
(1.6.) (pamata kancelejas un saimniecisko precu) ilgums svaru un | audzeknu | 12
iegade katram pasakumam. ~2-3h aptaukoganos, sliktaki | vecmamin
~ ~ _ . . . i — as
Pasikuma nosléguma tiks  izveidots Vese}i’bas paradumi - | Gedzvotii
Vecmaminu veseligako &dienu recepsu TOP zemaka fiziska Vecumﬁj
(izdrukata neliela brogiira) aktivitate, ;
neveseligaki  &Sanas virs 54
paradumi. gadiem,
pusaudzi,
bérni)
(~500
cilv.,
~60%
meitenes,
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Pasakuma apis:slzilsr,ltle Atsauce uz
— - istenoSana | Pasakuma atbilstiba _ B "
Temas Pasakuma _ - 3 : o Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pas7e'1kum1 darbibu®
em
~40%
Z&éni)
10. Veseligs Lekcijas | Lekcijas veseliga uztura popularizeSanai | 1 |ekcija | Lai uzlabotu | PaSvaldiba | Kopgja Veselibas
uzturs par vadis kvalificeti specialisti, kuri tiks izv8leti, | 3 ceturksni | iedzivotdju veselibas sun tematika | veicinasana
veseligu | piemérojot Publisko iepirkumu likumu. Viena stavokli, kas | izglitibas | ar Nr.1-
uzturu Sabledril?as 1nf0rmé§an§1 un piesaiste lekcijas pasakuma | vienlaicigi palielinas 1est2’121‘1‘ 12
pieaugusaji | apmeklgjumam tiks veikta ar Balvu novada ilgums ~1h | cilvéka miiza garumu parstavji,
em(1.6.) | mdjas lapas un Balvu Novada Zinu ir javeic  dazadi skolu
starpniecibu. preventivi pasakumi. | Pedagogi
Tie ieklauj sevi - | unbéru
mainit cilvéka uztura vecaki,
paradumus ~ (zems | Vveselibas
ikdienas darzenu | aprupes
paterins, zems | specialisti,
pilngraudu un Kliju seniort,
maizes patéring), | pasvaldiba
veicinat  iedzivotaju S
izpratni par agrinas | specialisti
diagnostikas un | Ut
preventivu pasakumu | Interesent
nozimi veselibas | (teritoriali
saglabasana, kas lauj | atstumtie,
samazinat bistamako | trucigie
saslim§anu  nodarito | iedzivotaji,
kaitgjumu, ~mazinat | bezdarbnie
mirstibu, mazinat ki,
iedzivotaju personas ar
saslimstibu ar | invaliditati,
infekcijas slimibam. iedzivotaji
vecuma
virs 54
gadiem)
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Pasakum

holesterina, glikozes un urinskabes Itmenis
asints.

kaitgjumu,  mazinat
mirstibu, mazinat
iedzivotaju

saslimstibu ar

infekcijas slimibam.

_Pasak},lma _ o a sasaiste Atsauce uz
Temas Pasakuma _ - 3 istenosana Pasakl.l.ma o1 SE) Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam . 3
biezums* pas7akum1 darbibu
em
(30 cilv.,
~70%
sievietes,
~30%
viriesi)
11. Veseligs Veseliga | Aktivitates ietvaros tiek izveidots veseliga 3.- Lai uzlabotu Visi Kopgja Veselibas
uzturs uztura uztura piekrit€ju pulcins. Specialista vadiba | 4 ceturksni | iedzivotaju veselibas | iedzivotdji, | tematika veicinasana
pickritéju | notick veseliga @&diena gatavoSana un , 3 mén. stavokli, kas ka ar1 ar Nr.1-
pulcins degustacija, izzinats cukura diab&ta pacienta | garuma, 2 | vienlaicigi palielinas | teritoriali | 12
(1.7) §1§ija pr1n01ps,‘ka.rdlovaskulﬁro saslimSanu | podarbibas | cilvéka miza garumu atstumt.le,
o diétas pamatprincips, uzturs, kas uzlabo katru ir javeic  dazadi tricigie
kaulu un locttavu Veseﬁbu, uzturs hronisku meénesi prevenﬁvi pasakumi. iedZTVOtﬁji,
saslimSanu gadijumos. Piedalas arT medicinas Viena Tie ieklauj sevi - | bezdarbnie
specialisti. Aktivitatés iesaistita pensionaru pasakuma | mainit cilveka uztura ki,
biedriba.  Aktivitates notiek  veselibas ilgums 2 h paradumus (zems | personas ar
veicinasanas ietvaros, kur specialisti stastls ikdienas darzenu | invaliditati,
un populariz€s veseligo uzturu, kas pasargas paterins, Zems iedzivotaji
no dazadam saslim$anam, un kadi &dieni pilngraudu un Kliju vecuma
jalieto vai nav jalieto uztura, lai izvairitos no maizes patéring), virs 54
saslim$anam. Finansgjums paredzgts veicinat iedzivotaju | gadiem,
lektoriem, telpu Trei ar aprikojumu, izpratni par agrinas (~100
holesterina méramajam aparatam, testa diagnostikas un | dalibnieki,
strémelém (glikozes, holesterina, preventivu pasakumu ~60%
urinskabes), lancetém, produktiem &diena nozimi veselibas | Sievietes,
gatavosanai, samaksa specialistiem. saglabasana, kas lauj ~40%
Dalibniekiem, kas iesaistisies Veseliga samazinat bistamako viriesi)
uztura piekritgju pulcina, tiks merits saslim$anu  nodarito
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Pasakum

cilveéki, grupa strada 3 ménesus. Inventars
tiks nopirkts atbilstosi cilveku skaitam -

paklajini vingroSanai, hanteles, pludini
vingrosanai baseina, lecamauklas. Lai
parbauditu  sasniegtos  rezultatus  ir
nepiecieSami  svari, kermena masas

noteicgji. Paredzets nopirkt solu skaititajus
4 gab. Mérkgrupa, interesenti tiks piesaistiti,
ievietojot uzaicinajumu pieteikties Balvu
novada pasSvaldibas majas lapa un Balvu
novada zinas, ieklauSana grupas sastava

notiks péc pieteikSanas secibas.
NepiecieSamos  specialistus - uztura
specialistu, vingroSanas un aerobikas

Pasa .
Tsil:sl:;l;ﬁ Pasakuma atbilstiba o
Témas Pasakuma _ - . : . Meérka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas "6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam . 3
ey pasakumi darbibu
biezums 7
em
12. Veseligs Svara Aktivitates  ietvaros  vienlaicigi  tiek 3.- Latgales regiona ir Visi Kopgja Veselibas
uzturs kontroles izveidotas 2 interesentu grupas. Svara | 4 ceturksni, augstakais iedzivotdji, | tematika veicinddana
kampana kontrole notiek specialista uzraudziba. 3 ménesu | iedzivotdju ipatsvars tai skaita | ar Nr.1-
(1.8.) Notiek intensiva sadarbiba ar uztura garuma ar lieko svaru un teritoriali | 11
specialistu, lekcijas par svara, veseliga Viena aptaukoganos, sliktaki atstumtie,
u;tu_ra un ﬁzisko akt1v1_t5§u ietekmi UZ | hasakuma | veselibas paradumi— | trﬁ_cig1_e“
cilveka veselibu, veseliga mazkaloriju ilgums zemika fiziska iedzivotaji,
uztura pagatavoSana un degustacija (tiks oh aktivitate, bezdarbnie
izmantotas 1.1.aktivitates ietvaros nopirktas neveseligaki &Sanas ki,
veseliga €diena pagatavoSanas ierices), paradumi. Liclakais | personas ar
nodarbibas vingro$anas zalé vai intensivas iedzivotaju ipatsvars | invaliditati,
kustibu nodarbibas deju ritmos (aerobika), ar lieko svaru un iedzivotaji
vingroSanas  nodarbibas  peldbaseina. aptauko$anos ir vecuma
Veselibas veicinasanas pasakumu ietvaros Latgales regiona — virs 54
katru gadu tiks izveidota 2 fizisko aktivitasu 63%, gadiem,
grupas iedzivotajiem, aktivitate ir ieklauta (20 dalibn.,
inventara iegade. Inventars tiks nopirkts ~70%
tikai projekta sakuma un to izmantos 6 sievietes,
interesentu grupas 3 gadu garuma un ari ~30%
nakoso projektu ietvaros. Katra grupa ir 10 viriesi)
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Pasakuma

Pasakum

— - istenoSana | Pasakuma atbilstiba _ a sasfa.ISte Atsal.'lce Hz
Temas Pasakuma _ - 3 : o Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pas72'1kumi darbibu®
em
nodarbibu  vaditajus u.c. paSvaldiba
izvelesies, piemérojot Publisko iepirkumu
likumu.
13. Fiziskas Lekcijas/n | Aktivitates ietvaros tiks rikotas interaktivi 1 Mirstiba no  SAS Skolu Kopgja Veselibas
aktivitates odarbibas | izglitojosas nodarbibas par fizisko aktivitaSu | |ekcija/noda| augstaka ir Latgales | Jjaunatne | tematika | veicinasana
skolu ietekmi uz cilvéka veselibu, kuras notiks rbiba regiona, parsniedzot (30-50 ar
Ja“g;:”e' Balvu pilsétas izglitibas iestades notiks | 3-coturksnt | videjo raditju valsti. klf‘ég;aoﬂ» gﬁ?ﬁ?rﬁ
fiziskajam 2017.gade‘1..Uz kuru 'Fiks aicinati ari tuvako V_Iena SAS }etfekme d_azac.h meitenes _23-
aktivitatem skolu. Yldusskolénl .Lekto'rs/nodarbibu _pasakuma falftorl, 11_'313 nozime 1r ~50% '
2.1) vaditajs tiks izvélts, piemérojot Publisko | ilgums ~1h | dzivesveidam o Zéni)
o iepirkumu likumu un ievérojot Balvu novada uztura  paradumiem,
pasvaldibas  Iepirkumu  organizesanas fiziskajam aktivitatém
Kartibu. un atkartbam
smekesanai, alkohola
14. Fiziskas lelu Projekta ietvaros paredzeti ielu vingrotaju 3.un ;érmérigai lietoganai Visi Kopgja Veselibas
aktivitates vingrotdju | paraugdemonstréjumu  izbraukumus  uz | 4 ceturksni| un narkotiku | 1€dZivotaji, | tematika | veicinasana
paraugdem | novada skolam. Ielu vingrotaju izbraukumos Paraugdemo| lietosana). tai skaita ar
onstrgjumi | tiks segtas tikai degvielas izmaksas. lelu nstr&jumi teritoriali | pasakumi
(2.1.) vingrotaju  paraugdemonstrgjumi  notiks notiks 5 atstumtie, | em Nr.13
Balvu pilséta pie Balvu Valsts gimnazijas, Vietds tricigie -23
Kubulu pagasta pie Stacijas pamatskolas, Viena iedzivotaji,
Bérzpils pagasta centra pie Berzpils 3k bezdarbnie
vidusskolas, Tilzas pagasta pie Tilzas p a_llsa uma ki,
vidusskola, Viksnas pagasta pie Viksnas lggﬂ; personas ar
skolas. Uz izbraukuma ' invaliditati,
paraugdemonstréjumiem tiks uzaicinati visi iedzivotaji
iedzivotaji un interesenti. Ta ka ielu vecuma
vingrotaju paraugdemonstréjumi notiks pie virs 54
kadas no skolam, I1dz ar to pasakuma skatTta;ji gadiem,
biis visi skolu audzekni, skolotdji, skolas beérni
darbinieki un citi novada iedzivotaji, ka ar1 (~200
Informacija tiks izplatita ar Balvu novada dalibnieki,
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
— - istenoSana | Pasakuma atbilstiba _ a sasfa.ISte Atsal.'lce Hz
Nr. Temas q Pasakuma 2 Pasakuma 1ss apraksts® silgums | teritorijas  veselibas Merlg% ar citiem prOJeI_<ta
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam . 3
biezums* pas7akum1 darbibu
em
majas lapas un informativa laikraksta ~50%
starpniecibu, ka ari izvietojot afiSas, skolas, sievietes,
pirmsskolas izglitibas iestadeés un pagastu ~50%
parvaldés.  Paraugdemonstrjumi  notiks viriesi)
sportisku pasakumu laika.
15. Fiziskas Slépotaju | Izveidotas 10 slépotaju grupas. Nopirkti 33 3.- Mirstiba no Visi Kopgja Veselibas
aktivitates grupu sleépju komplekti. 4.ceturksni | SAS  augstaka  ir int(_arese.nti, tematika | veicinasana
I?Zlezld)e Grupa cilveki var mainities, ka arl grupa Viena Latgales regiona, tt:;if(l)(zgﬁ ar
- nebiis ierobezots dalibnieku skaits, jo vargs | pasakuma | parsniedzot  vidgjo : pasakumi
aktivitatds iesaistities ar iedzIvotdji ar savu ilgums | raditaju valsti. atstumtie, | em Nr.13
inventaru, lidz ar to palielinas aktivitates ~1-3h SAS ietekme | :iru_01g1f:“ 23
iesaistito iedzivotaju skaits. SléposSanas dazadi faktori, licla Eezz(:};:)t:ﬁjilé
instruktors veiks sléposanas nozime . ir i
instruktazu/apmacibas katra grupa vienu dzivesveidam - '
reizi. uztura paradumiem, | Personasar
fiziskajam aktivitatem | nvaliditati,
un atkartbam | iedZIvotaji
(smékesanai, alkohola | VecUMa
parmérigai lietoSanai VITS o4
un narkotiku | dadiem,
lietoganai). bérni (~59
dalibnieki,
~70%
sievietes,
~30%
viriesi)
16. Fiziskas Nujotaju | Tiks izveidotas 10 nGjotaju grupas, kuru 3.un Visi Kopgja Veselibas
aktivitates grupu nodarbibas notiks specialistu uzraudziba. | 4 ceturksni interesenti, | tematika veicinasana
izveide Izveidotajam grupam tiks nopirkts inventars tai skaita ar
2.2) - 80 niju komplekti. teritorie‘_lli pasakumi
- Grupa cilveki var mainities, ka arT grupa atstumtie,
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
_ _ istenoSana | Pasakuma atbilstiba _ a sasfa.ISte Atsal.'lce Hz
Temas Pasakuma _ - 3 : o Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pas72'1kum1 darbibu®
em
nebiis ierobezots dalibnieku skaits, jo vares Vienas triicigie em Nr.13
aktivitates iesaistities ar1 iedzivotaji ar savu | nodarbibas iedzivotaji, -23
inventaru, lidz ar to palielinas aktivitates ilgums bezdarbnie
iesaistito  iedzivotaju skaits. NGjoSanas ~1-3h ki,
instruktors ik gadu veiks | 1o grupas personas ar
instruktazu/apmacibas katra grupa vienu 80 invaliditati,
reizi. dalTbnieki, ledZTVOtijl
pa3 vejcuma't
nodarbibas VITS >4
katrai gadiem,
grupai bérni (~80
dalibnieki,
~95%
sievietes,
~5%
viriesi)
17. Fiziskas Vingrotaju | Vingrosanas nodarbibas notiks 4 ménesu 3.un Visi Kopgja Veselibas
aktivitates grupu perioda, tiks izveidotas tris vingrotaju grupas, | 4.ceturksni interesenti, | tematika | veicinasana
izveide kuras stradas pa 3 ménes$i. Katra grupa tiks Vienas tai skaita ar
(2.2.) iesaistiti pa 15 cilvéki. Vingro$anas | podarbibas teritoriali | pasakumi
nodarbibas notiks dazados novada pagastos. | jlgums ~1h atstumtie, | em Nr.13
Vingro$anas nodarbibam paredzets | 3 grupas, tricigie -23
iegadaties: 15 vingroSanas paklajini, 15 stepa | 143 grupd iedzivotaji,
solini, 15 vingroSanas elastiga gumija, 16 15 bezdarbnie
gab. hanteles 500 gr., 15 fitnesa bumbas, 15 | 4. tbnicki ki,
vingrosanas bumbas. personas ar
Instruktoru pakalpojumu sniegSanai tiks invaliditati,
piesaistiti specialisti, piemérojot Publisko iedzivotaji
iepirkumu likumu un Balvu novada vecuma
pasvaldibas iepirkumu organizesanas kartibu. virs 54
gadiem,
bérni (~50
dalibnieki,
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
istenoSana | Pasakuma atbilstiba a sasaiste Atsal_.lce Hz
Nr Temas Pasakuma Pasakuma 1ss apraksts® silgums | teritorijas  veselibas D7) ar .Cmem Pl
" | nosaukumst nosaukums? p X 15 grupa® projekta atbalstamo
un profilam . 3
biezums* pas7akum1 darbibu
em
~95%
sievietes,
~5%
viriesi)
18. Fiziskas Meistarkla | Meistarklases tiek rikotas 5 pirmsskolas 1 x gada Mirstiba no | PII bérni Kopgja Veselibas
aktivitates se “Vingro | izglitibas iestades. Meistarklases vadis |  katra PII | SAS  augstaka ir (~400 tematika | veicinaSana
—esi profesionals specialists. (piecas) 3.- | Latgales regiona, | dalibnicki) ar
vesels” Ta bis Aecrobika - intensiva, 4.cet. parsniedzot  vidgjo pasakumi
(2.3) ritmiska vingro$ana miizikas pavadijuma, kas Viena raditaju valstr. emNr.13
pozitivi ietekm@s visu organismu, nostiprinas | Ppasakuma SAS ietekme -23
muskulus un uzlabo fizisko formu. Pac | ilgums~1h | dazadi faktori, liela
nodarbibam bérni jutisieties mierigaki, nozime ir
mozaki un laimigaki. dzivesveidam -
19. Fiziskas OrientéSan | OrientéSanas sacensibas notiks rudeni, ko 1X3.- ;Jizztll;zjagagﬁg:?;‘:fén; Visi Kopéja Veselibas
aktivitates as organiz€s profesionali specialisti un tajas 4.cet. un atkaribam interesenti, | tematika | veicinasana
sacensibas | var€s piedalities jebkurs cilvéks. Viena skatanai. alkohola tai skaita ar
(2.3.) ak (smekeSanai, alkohola | = oy akumi
basakuma | parmgrigai lietoSanai . pasakumi
ilgums ~3- | narkotiku | AtStUME, | em Nr.13
4h lietoSanai). . tru_mgl?.. -23
iedzivotaji,
bezdarbnie
ki,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji
vecuma
virs 54
gadiem,
beérni
(~250
dalibnieki,
~40%
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
- . _ o a sasalste Atsauce uz
Témas Pasakuma _ - . istenosana Pasakl.l.ma AT Meérka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums S grupa projekta atbalstamo
un profilam . z
biezums* pas7akum1 darbibu
em
sievietes,
~60%
viriesi)
20. Fiziskas Senioru Senioru dienu organizacija tiks iesaistitas 1 x 4.cet. Seniori, tai | Kopgja Veselibas
aktivitates dienas senioru biedribas. Finansgjums paredzgts Viena skaita tematika veicinasana
(2.3) aktivitaSu rikoSanai un inventaram: 15 pasakuma teritoriali ar
matra¢iem un 15 niiju komplekti. Aktivitates ilgums ~1h atstumtie, pasakumi
paredzétas SAS salimSanas gadijumu tricigie em Nr.13
mazinaSanai. Senioru dienu ietvaros notiks iedzivotaji, 223
informativi izglitojosie pasakumi personas ar
(farmaceits, fizioterapeits, endokrinologs invaliditati,
utml.) un sportiskas aktivitates (niijoSana, iedzivotaji
vingrosana) vecuma
virs 54
gadiem,
(~50
dalibnieki,
~60%
sievietes,
~40%
viriesi)
21. Fiziskas Vasaras 7 dienu diennakts nometne notiks jilija 7 dienu Skoleniun | Kopgja Veselibas
aktivitates nometne | ménesi skola, bérni dzivos skolas internata, diennakts bérni (~20 | tematika veicinasana
“Kusties — | kur notiks dazadas aktivitates fiziskas formas nometne dalibnieki, ar
esi uzlaboSanai specialistu uzraudziba, augusta ~50% pasakumi
vesels!” fizioterapeita interaktivi izglitojosas ménesi meitenes, | em Nr.13
(2.4.) nodarbibas. Nometnes moto "Kusties - esi ~50% -23
vesels!", kas jau norada, ka pamata bis z@ni)
fiziskas aktivitates.
Piemérojot Publisko iepirkumu likumu un
Balvu novada pa$valdibas Iepirkumu
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
- . _ o a sasalste Atsauce uz
Témas Pasakuma _ - . istenosana Pasakl.l.ma AT Meérka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam . 3
biezums* pasakumi darbibu
em’
organiz€$anas kartibu, nometnes
organiz€Sanai tiks nopirkts komplekss
pakalpojums, kura sastava ietilps
nepieciesamie specialisti.
22. Fiziskas Peldésanas | Aktivitates ietvaros notiks peld€Sanas | 4 mgnesus 1.-4 klasu Kopéja Veselibas
aktivitates pulcins nodarbibas visparigas veselibas veicinasSanas | 3.un 4.cet. un5.- tematika veicinasana
(2.5.) nolika. PeldéSanas nodarbibas notiks Vienas 6.gadigie ar
peldbaseina specialista/trenera uzraudziba. peldssanas bérni (~50 pasakumi
Peldesanas nodarbibas tiks iesaistiti 1.- | | 4o popac dalibnieki, | em Nr.13
4 klaSu un 5.-6.gadigie bérni. Nodarbibas tiks ilgums ~1h ~50% -23
istenotas 4 ménesus. Nodarbibam ieprieks meitenes,
varés pieteikties. Par pieteikSanos tiks ~50%
ievietots pazinojums Balvu novada majas z@ni)
lapa  un Balvu novada pasvaldibas
informativaja laikraksta.
23, Fiziskas Peldésanas | Projekta ietvaros tiks paredz@tas tr1s | 4 mgnesus 5.- Kopgja Veselibas
aktivitates nodarbibas | bezmaksas peldesanas nodarbibas | 3.un 4.cet. 6.gadigic | tematika | veicinasana
baseina peldbaseina  5.-6.gadigajiem pirmsskolas Vienas PII bérni ar
(2.5.) izglitibas iestazu bérniem un | seldsanas un pasakumi
visparizglitojoSo skolu skoléniem macibu | | 4. 4ibas visparizglit | em Nr.13
gada garuma. Projekta ietvaros ir paredz&ta ilgums ~1h ojoso skolu -23
peldéanas inventara iegade: peldjostas, skoléni
pelddélus, dazadu izméru peldcepures, (~1400
peldpleznas, gredzenus peldésanai, dalibnieki,
peldvestes, uzrocus, medicinas bumbas, ~50%
peldbrilles, gumijas lentu - espanderus meitenes,
~50%
z@ni)
24, Atkaribu Interaktivi | Aktivitates ietvaros paredzetas 2 tematiskas | 2 |ekcijas, Aktualakas 7.- Veselibas
mazinasana izglitojosas | lekcijas, tikSanas ar specialistiem, izglitojosie 4 .cet. skoleniem ir 12 .klasu veicinagana
nodarbibas | pasakumi par atkaribam un to ietekmi uz alkohola, cigaresu, skoléni
skolu pusaudza veselibu. datorspelu un (~100
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
istenoSana | Pasakuma atbilstiba a sasaiste Atsal_.lce Hz
Temas Pasakuma _ - 3 : o Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pas72'1kum1 darbibu®
em
jaunatnei, | Tiks organiz&tas lekcijas skoléniem, kuras Viena narkotiku atkaribas. | dalibnieki,
par varées piedaltties arT vinu vecaki vecakiem par | pasakuma Latgalg€ alkoholu ~50%
atkaribu | atkaribam, to veidiem un pazimém, kuras tiks | ilgums ~1h bistamos apjomos meitenes,
izraisoSo | sniegta arT informacija ka partraukt atkartbu. pateré 14,3% ~50%
vielu Lektori macis jaunieSiem, ka ir tik daudz un iedzivotaju, smeke ik zeni)
ietekmi uz | dazadu lietu, ko var darit sava brivaja laika, dienu 29,2%
veselibu | aktivi nodarbinot gan savu kermeni, gan iedzivotaji vecuma no
(3.1) pratu, lai atkaribam nebiitu vietas. Lekcijas 15 lidz 64g.v.
paredzétas 7.-12.klasu skoléniem.
Lekcijas tiks rikotas skolas. Tajas piedalisies
konkrétas skolas jaunies$i, uz kuram tiks
aicinati arT citu skolu jauniesi.
24, Atkaribu Tematiska | Galvenie jautajumi, kurus skars lektori: 1x4.cet. Aktualakas Bérnu Veselibas
mazinasana s lekcijas | atkaribu profilakse gimeng, ka runat ar Viena skoleniem ir vecaki, veicinasana
par b§rnlem par atkar.i’bas 1zre.uso§a’1m vielam, pasakuma alkohola, cigaresu, spemﬁhs‘q -
atkaribam | simptomi, kas liecina, ka lietotas atkaribas ilgums ~1h datorsp&lu un pedagogi,
(3.2) izraiso$as vielas, pirma reize - ka reagét un narkotiku atkaribas. socialie
rikoties, ir aizdomas, ka bérns licto atkaribas Latgalé alkoholu darbinieki,
izraiso$as vielas - ka rikoties, iesp€jas sanemt bistamos apjomos socialie
atbalstu. patere 14,3% pedagogi
iedzivotaju, smeke ik | un citi _
dienu 29,2% interesenti
iedzivotaji vecuma no | (teritoriali
15 lidz 64g.v. atstumtie,
trucigie
iedzivotaji,
bezdarbnie
ki,
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji
vecuma
virs 54
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
- . _ o a sasalste Atsauce uz
Temas Pasakuma _ - 3 istenosana Pasakl.l.ma o1 SE) Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam Akumi darbibu?
biesums® pas7a mi arbibu
em
gadiem)
(~50
dalibnieki,
~60%
sievietes,
~40%
viriesi)
25, Atkaribu Vasaras Nometne ,,Esi vesels — neesi atkarigs!” ir 7 dienu Pusaudzi Veselibas
mazinasana nometne | izglitojosa vasaras 7 dienu, diennakts atpiitas |  djennakts un jauniesi veicinasana
“Esi vesels | nometne 20 jaunieSiem no 14 lidz 18 gadiem. nometne no 14 Iidz
— neesi Kopa busana un aktiva atpita tiks papildinata augusta 18 gadiem
atkarigs!” | ar sportisku, radoSu un izglitojos$u nodarbibu ménesi (20
(3.3) aktivitattm. Nometné piedalas pusaudzi un dalibnieki,
jaunieSi. Nometné tiks organiz&tas fiziskas ~50%
aktivitates, tematiskas lekcijas par atkaribu meitenes,
ietekmi uz cilvéka organismu, tikSanas ar ~50%
specialistiem un personam, kuras ir z&ni)
parvargjusas atkaribas ietekmi, izglitojosie
pasakumi par atkaribam un to ietekmi uz
veselibu.
26. Gariga Interaktivi | Lekciju cikls sastav no 2 lekcijam par stresa 2 lekcijas Misdiends mainas Visi Kopégja Veselibas
veseliba izglitojosas | mazinaSanu un izdegSanas profilaksi. Lekciju 4.cet. darba vide — darbs iedzivotdji, | tematika | veicinaana
nodarbibas | cikli notiks 4.ceturksni. Mérkis ir pilnveidot Viena kliist arvien tai skaitd | pasakumi
novada novada iedzivotaju zinaSanas par stresu un pasakuma intensivaks, tam teritoriali em
iedzivotaji prof.esmnél(.) izdegSanu, apgit prasmes to ilgums ~1h nepiecie$ama liela atstumt.le, Nr.26-28
em (4.1.) | mazinaSanai. uzmaniba, cilvéka tricigie
Specialisti, lektori tiks izveleti, piemérojot garigo un fizisko iedzivotaji,
Publisko iepirkumu likumu un Balvu novada sp&ju maksimala bezdarbnie
pasvaldibas Iepirkumu organiz&sanas izmanto$ana. ki,
Kkartibu. pirmreizgji registréto | Pe€rsonas ar
saslimstibu, arT invaliditati,
kopgjais registréto ledzivotaji
pacientu ar vecuma

N0933_6pl




17

Pasakuma Pasﬁkl_lm
- . _ o a sasalste Atsauce uz
Temas Pasakuma _ - 3 istenosana Pasakl.l.ma o1 SE) Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam Akumi darbibu?
biesums® pas7a mi arbibu
em
psihiskiem un virs 54
uzvedibas gadiem,
traucéjumiem (80
relativais skaits dalibnieki~
visaugstakais ir 70%
Latgales regiona sievietes,
6000 iedzivotaji ~30%
viriesi)
27. Gariga Vasaras 7 dienu dienas nometne notiks katru gadu 7 dienu Saskana ar Bérni ar Kopgja Veselibas
veseliba nometne | jilija ménesi. Nometné piedalas bérni ar | diennakts Labklajibas Tpasam tematika | veicinasana
beérniem un | ipasam vajadzibam un vinu vecaki. dienas ministrijas datiem vajadziba | pasakumi
JaunieSiem | Nometnes aktivitates tiks iesaistiti dazadu | ometne (p&c stavokla uz m un vinu em
ar ipasam | jomu specialisti, notiks informativie un jilija 20.01.2016.) Balvu vecaki (15 | Nr.26-28
vajadziba | izglitojoSie pasakumi par dzivesveidu un ménesi novada ir registréti dalibnieki,
m (4.2.) veselibas paradumiem, par iesp&jam uzlabot 1495 invalidi (ar ~50%
ar veselibas stavokli saistito dzives kvalitati, redzes, dzirdes, meitenes,
par bérnu psihologiskam  problémam. kustibu, psihiskiem ~50%
Nometne tiks organizéta €kas, kur telpas ir funkciong$anas z@ni)
piclagotas cilvékiem ar funkcionaliem traucgjumiem), no
traucjumiem. Nometnes darbiba tiks tiem 1.grupas invalidi
iesaistiti socialie darbinieki, psihologi u.c. - 208, 2.grupas
specialisti, ka arT nodarbibas daba, invalidi - 686,
zim&Sanas, veidosanas, rokdarbu nodarbibas, 3.grupas invalidi -
nodarbibas ar psihologu, smilSu terapija. 608, un berni invalidi
Bérniem un jaunieSiem ar smagu garigo - 149, bet Sociala
atpalicibu tiks organizétas individualas dienesta darb'["ekl
nodarbibas, bet pargjiem — grupu nodarbibas. gzska_ta, ka bemu
invalidu skaits ir
28. Gariga Sals Aktivitates ietvaros, veselibas uzlaboSanas 3.-4.cet. lielaks, bet vecaki Bérni ar Kopgja Veselibas
veseliba istabas un | noltkos, projekta TstenoSanas laika tiks Viena kautrgjas, ka viniem Tpasam tematika veicinagana
baseina nodrosSinati bezmaksas sals istabas | baseinavai | bérnins ir invalidsun | vajadziba pasakumi
apmekl&ju | apmekl&jumi un visiem b&rniem ar Tpasam | g3ls istabas nevienam nestasta. m (600 em
mi (4.3.) | vajadzibam tiks pieSkirti bezmaksas baseina | apmeklgju dalibnieki, | Nr.26-28
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
- . _ o a sasalste Atsauce uz
Témas Pasakuma _ - . istenosana Pasakl.l.ma AT Meérka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam . 3
biezums* pasakumi darbibu
em’
apmeklIgjumi. ma ilgums ~60%
Interesenti  baseina un sals  istabas ~1h sievietes,
apmekl&jumu vares iegiit pieteikSanas seciba. ~40%
viriesi)
29, Seksuala un Interaktivi | Balvu novada 6 skolas notiks specialistu | 3.-4.cet., 6 | Palielinoties izpratnei | no 13 lidz Kopgja Veselibas
reproduktiva | izglitojoSas | interaktivi izglitojoSas nodarbibas berniem | skolas, katra| par seksuali | 19 gadus tematika | veicinasana
veseliba nodarbibas | un jaunieSiem par seksualo veselibu, viena reproduktivas Veci ar
skolu ieveérojot dzimumu atSkiribas, atbildigu | podarbiba | veselibas skoléni pasakumu
jaunatnei | seksualo uzvedibu, psihisko un seksualo Viena jautajumiem, (200 Nr.30
par veselibu dazados vecumposmos, macibu pasakuma | Uzlabojas teritorijas dalibnieki,
seksualo | filmu  demonstrésana  un  diskusijas. ilgums ~1- | veselibas profila ~50%
veselibu | Nodarbibas notiks skolas no 13 lidz 19 gadus 1.5h raditaji (saslimstiba ar | Meitenes,
(5.1) veciem skoléniem un tas vadis specialisti ar HIV/AIDS/STI; ~50%
atbilstoso kvalifikaciju. maksligo abortu z@ni)
skaits, perinatala un
zidainu mirstiba u.c.)
30. Seksuala un Tematiska | Tematiskas lekcijas par seksudlo un 2 lekcijas | Palielinoties izpratnei Skolénu Kopégja Veselibas
reproduktiva s lekcijas | reproduktivo veselibu, projekta istenoSanas 3.-4.cet. | par seksuali vecaki, tematika | veicinasana
veseliba par laika, notiks  3.-4.ceturksni.  Planotas Vienas reproduktivas veselibas ar
seksualo | tematiskas lekcijas par  reproduktivo lekcijas veselibas apripes pasakumu
un veselibu, pubertati, veselibu un savstarpgjam ilgums ~1h | jautajumiem, specialisti, Nr.29
reprodukti | attiecibam, psihiskas veselibas jautajumiem uzlabojas teritorijas socialie
VO pusaudzu vecuma. Lekcijas vadis specialisti veselibas profila | darbinieki,
veselibu | ar atbilstosu kvalifikaciju raditaji (saslimstiba ar | Pedagogi
(5.2)) HIV/AIDS/STI, oouc
miaksligo abortu | Interesent,
skaits, perinatala un | tai skaita
zidainu mirstiba u.c.) | teritoriali
atstumtie,
triicigie
iedzivotaji,
bezdarbnie
ki,
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Pasakuma apis:slzilsr,ltle Atsauce uz
— - istenoSana | Pasakuma atbilstiba _ B "
Temas Pasakuma _ - 3 : o Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pas7e'1kum1 darbibu®
em
personas ar
invaliditati,
iedzivotaji
vecuma
virs 54
gadiem
(60 dalibn.
~70%
sievietes,
~30%
viriesi)
31. Slimibu Ikmeénesa | Visu projekta IstenoSanas laiku | Visu gadu Mirstiba no SAS Visi - Slimibu
profilakse veselibas | feldSerpunktos un socialaja dienesta 1 reizi 1 diena augstaka ir Latgales | iedzivotaji, profilakse
dienas meénesi  noteikta  diena bez maksas | mgnesi3.un| regiona, parsniedzot tai skaita
novada iedzivotajiem tiks organiz€ts informativi 4.cet. vidgjo raditaju valst, | teritoriali
6.1) izglitojoss pasakums (lekcija vai seminars) atstumtie,
- par slimibu profilaksi (t€mas SAS, cukura tricigie
diabéts, holesterina [Tmena mazinasan, svara iedzivotaji,
kontroles mehanismi). ledzivotaji var€s bezdarbnie
parbaudit savu veselibas stavokli - izmérit ki,
asinsspiedienu, noteikt kermena svaru, personas ar
kermena masas indeksu, noteikt cukura un invaliditati,
holesterina I[imeni asinis. Sanems Tsu iedzivotaji
ekspreskonsultaciju par sirds un asinsvadu vecuma
saslimSanas mazinasanas pasakumiem un virs 54
veseligu dzivesveidu. Pasakuma istenoSanai gadiem.
tiks nopirkts inventars.: svari, kermena tauku (400
daudzuma meritaji, glikometri, spiediena dalibnieki,
merttaji ~50%
un izejmateriali: lancetes, alkohola tamponi, Sli\égg/(: S
teststrémeles -  glikozes,  holesterina, A
viriesi)

urinskabes.
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
— - istenoSana | Pasakuma atbilstiba _ a sasfa.ISte Atsal.'lce Hz
Temas Pasakuma _ - 3 : o Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pas72'1kum1 darbibu®
em
32. Slimibu Pasakumi | Planots, ka 2017.gada tiks organizéti 2 | 2 |ekcijas Visi - Slimibu
profilakse veseliga | informativi-izglitojoS§ie  pasakumi  4.cet. 4.cet, iedzivotaji, profilakse
dzivesveid | Informativie pasakumi par  veselibas Vienas tai skaita
a veicinaSanu un slimibu profilaksi, Tpasi lekcijas teritoriali
popularizé | uzsverot virieSu un sievieSu veselibu un | jlgums ~1h atstumtie,
Sanai un | dzivesveidu, veselibai negativo riska faktoru tricigie
veselibas | mazinasanu, abu dzimumu miza ilguma iedzivotaji,
saglabasan | pagarinasanu. Radis izpratni par skrininga bezdarbnie
ai (6.2.) | metozu izmantoSanu, ko apmaksa valsts, lai ki,
tiktu saglabata veselibas maksimali ilgi. personas ar
Veselibas veicinasanas pasakumi darbavieta invaliditati,
un arpus tas, veicinot iedzivotaju ilgaku iedzivotaji
nodarbinatabu, vecaka gadagajuma vecuma
personam, personam ar zemiem ienakumiem virs 54
un etniskdm minoritatém. Pasakumus vadis gadiem
profesionali  specialisti  ar  atbilstosu (60
kvalifikaciju, to atlase notiks, piemérojot dalibnieki,
Publisko iepirkumu likumu un Balvu novada ~70%
pasvaldibas  Iepirkumu  organiz&$anas sievietes,
kartibu. ~30%
Iedzivotaju iesaistiSana pasakumos notiks ar viriesi)
Balvu novada majas lapas un Balvu novada
pasvaldibas informativa laikraksta
starpniecibu, ka ari izvietojot informativos
pazinojumus  par  pasakumiem  pie
informativajiem stendiem Balvu novada
teritorija. ledzivotaju iesaistiSana tiks ligta
palidziba gimenes arstiem, socialajiem
darbiniekiem.
33. Slimibu Izglitojosi | Versts uz sabiedribas izglitoSanu un | | pasakums| Biezak registrétas Visi - Slimibu
profilakse eun profilaktiskie pasakumi par onkologiskajam 3.cet. audzgju lokalizacijas | iedzivotaji, profilakse
profilaktis | saslimSanam - krits veselibas dienas, Latgales regiona ir tai skaita
kie onkologiskas modribas dienas, virie$u un teritoriali
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Pasakuma Pasﬁkl_lm
- . _ o a sasalste Atsauce uz
Temas Pasakuma _ - 3 istenosana Pasakl.l.ma o1 SE) Merka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums i grupa projekta atbalstamo
un profilam . 3
biezums* pas7akum1 darbibu
em
pasakumi | sievie$u onkologiskas slimibas. Viena prostatas audzgjs atstumtie,
par Sabiedribas informé$ana par pasakumiem | pasakuma virieSiem un kriits triicigie
onkologisk | notiks ar Balvu novada majas lapas un Balvu ilgums audzgjs sievietem. iedzivotaji,
am Novada Zinu starpniecibu, izvietojot | ~1-15h Augstaka neka videji | bezdarbnie
saslimSana | pazinojumus uz informativajiem stendiem Latvija Latgales ki,
m (6.3.) | novada teritorija. regiona ir saslimstiba | personas ar
Pasakumus vadis specialisti ar atbilstosu ar bronhu un plausu | invaliditati,
izglitibu, kuri tiks piesaistiti, piemérojot audzgju, resnas, iedzivotaji
Publisko iepirkumu likumu un Balvu novada sigmveida un taisnas vecuma
pasvaldibas Iepitkumu  organiz&$anas zarnas virs 54
kartibu. laundabigajiem gadiem.
audzgjiem. Latgales (30
regiona registréta dalibnieki,
visaugstaka ~60%
saslimstiba ar kunga | sievietes,
audz€ju Latvija, pie ~40%
tam mirstiba no §1 viriesi)
audzgja pieaug.
34, Slimibu Informativ | Projekta ietvaros paredzéta veseligaka un 4.cet. 4 Visi Pasikum Slimibu
profilakse ie aktivaka dzivesveida prasmju apguve un | podarbibas iedzivotdji, | sNr.20 profilakse
pasakumi | pielictosana senioriem, lai caur fiziskajam Vienas tai skaita
par aktivitatém saglabatu mozumu un veselibu, | | 4. 4o teritoriali
veselibas | un iek$€jo organu atveseloSana caur ilgums ~1h atstumtie,
veicinasan | elposanu. tricigie
uun Fiziskas aktivitates vadis specialists ar iedzivotaji,
slimibu atbilstosu kvalifikaciju. bezdarbnie
profilaksi ki,
personas ar
(6.4.) invaliditati,
iedzivotaji
vecuma
virs 54
gadiem,
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Pastkima e |
- . _ S sauce uz
Témas Pasakuma _ - . istenosana Pasakl.l.ma AT Meérka ar citiem projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts silgums | teritorijas  veselibas 6 . —
nosaukums nosaukums un profilams grupa projekta atbalstamo
bicsums® pasakumi darbibu®
em’
(30
dalibnieki,
~70%
sievietes,
~30%
viriesi)
35. | Slimibu Profilaktis | Profilaktiskas vingro$anas nodarbibas notiks | Profilaktis Mirstiba no SAS Novada - Slimibu
profilakse kie katra Balvu novada izglitibas iestade. ko augstaka ir Latgales izglitibas profilakse
pasakumi | Profilaktiskas nodarbibas vadis specialisti ar | nodarbibu | regiona, parsniedzot iestazu
sirds un atbilstosu kvalifikaciju, kas samazinas risku cikls vidgjo raditaju valstt bérni un
asinsvadu | salimt ar SAS. izglitibas | par treSdalu (2015. g. jauniesi
slimibu iestades par 30%). (500
riska Septembris dalibnieki,
mazinasan -decembris ~50%
ai (6.5.) Vienas meitenes,
nodarbibas ~50%
ilgums ~1h zeni)
Piezimes.

! Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.
2Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicina$ana, pieméram, "Macibas veseliga uztura

pagatavosanai”, "NiijoSanas grupu organizg$ana", "Orient€Sanas sporta interesu pulcins".

3 Norada informaciju par pasakuma steno$anas metodém un resursiem (piem&ram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktiira) [lidz 150 vardiem].

#Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Istenot.
® Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problemam [lidz 50 vardiem].

®Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmeklétaju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas programmas "Izaugsme
un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" Tstenosanas noteikumi" (teritoriali atstumtie, tricigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54

gadiem, bérni) attiecigi sadalijuma pa dzimumiem.
"Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.
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8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstimajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai", noradot "profilakse", vai
"veselibas veicinasanas pasakumi mérka grupam un vietgjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana'.
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