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Etnografisko ansambli Vérmanes darza sagaida ar ovacijam

Baltinavas etnografisko ansambli Vérmanes darza sagaidija ar ovacijam

Par savam emocijam un iespaidiem stasta Baltinavas et-
nografiska ansambla vaditaja Antonina Krakope:

“Meés uz Rigu devamies 7.jalija ar vitném rotata autobusa, laba
noskanojuma, ar dziesmu piaru kamola. Diena bija saulaina,

“Kusti kust* pieribina Rigu ar deJu

Pica Lula katru dienu organizéja konkursu svétku dalibnieku kolektiviem, par
dienas radosako foto vai video kolektivam davinot 10 lielas picas. Ar $o ra-
doso fotografiju “Kusti kust®, atdarinot picas formu, jauniesi tika pie gar§igam
balvam.

Svétku iespaidos un skaistajas atminas dalas deju kolektiva
“Kusti kust* dalibniece Agita KeiSa: “XXVI Vispargjie latviesu
Dziesmu un XVI Deju svetki ir izskangjusi, tacu katra svétku
dalibnieka atminas piedzivotie notikumi un emocijas paliks veél
ilgi. Lai gan jaunieSu deju kolektivam ,,Kusti kust” Sie bija pirmie
Vispargjie latvieSu Dziesmu un Deju svétki, svétku atlases skates [
tika sasniegti augsti rezultati, kas deva iesp&ju izdejot latviesu
skaistakas tautu dejas Daugavas stadiona pasa prieksa.

Jauniesi devas ne tikai uz saviem méginajumiem un kon-
certiem, bet apmeklgja arT citus svétku ietvaros notiekoSos pasa-
kumus. Riga tika pieribinata ne tikai ar ,,Kusti kust” deju soliem,
bet arT pieskandinata ar vinu skanigajam balsim sabiedriskaja
transporta, uz ielas, ka art 1pasi svétkiem radita, Dziesmu svét-
ku studija. Svétku laika ar socialo tiklu palidzibu kolektivi viens
otru izaicinaja dazados parbaudijumos, arT ,,Kusti kust” pienéma
viniem sititos izaicinajumus un nodeva talak So stafeti ar Insta-
gram video starpniecibu.

Pica Lult visas svetku ned€las garuma organizgja
konkursu, katru dienu vienam svétku dalibnieku kolektivam davi-
not 10 lielas picas par dienas radosako video vai foto sveicienu.
Dejotaji konkursam nosiitija bildi, kur, gulot uz gridas taututérpos
un ,,Kusti kust” kreklinos, atveidoja picas formu. Siva konkurence
jauniesi izpelnijas pic€rijas simpatijas un sanéma savu godam
nopelnito balvu- 10 lielas, garSigas picas ar piegadi lidz pat sko-

silta, pGta viegls véjins, kas atspirdzina-
ja. Rigas centrs mis sagaidija ar dziesmam
un muziku visas ielas, parkos. Visur pilns ar
dazadu tautibu, rasu cilvékiem, visi smaidigi,
laipni. Tada sajtta, ka no pasaules pazudusas
visas bédas un nelaimes. Veérmanes darza
darbojas amatieru meistaru gadatirgus. Precu
izvéle bagatiga, daudzveidiga, krasaina.

Meés bijam grupa, kas dziedaja dziesmas
par cerésanos, precibam. Atbildigi par So
grupu uzstasanos un kartibu bija Benesla-
vas etnografiskais ansamblis. Vini ka kartigi
latgalieSi bija atvedusu saldu, gardu alutinu,
sieru, satigu rudzu maizi, ar ko cienaja visus
dziedatajus. Te valdija vienkarsSiba, saticiba,
labestigs humors, kopibas sajata, prieks.

Muasu ansambli parsteidza bijusie Baltina-
viesi,kas dzivo Riga vai tuvakajos novados. Jau
kapjot uz skatuves, mis sagaidija ar aplausu
1 vétru. Més centamies dziedat no visas sirds
1 un ta iepriecinat klausitajus, kas art izdevas.

Meés lepojamies ar savu darbibu 3ajos lie-
lajos Latvijas simtgades dziesmu svétkos, jo
tas bija spécigs energijas ladins, uzmundrina-
jums, pacélums ikvienai dziedatajai. Mums

dziesmu un energijas pietika cela arT no Rigas Iidz Baltinavai.
Paldies visiem, kas ms atbalstija.”

soliem un skanigam dziesmam

las durvim. Deju m&ginajumi aizrit€ja loti veiksmigi, jo visi C
grupas jaunieSu deju kolektivi majas bija labi pastradajusi un

| apguvusi jaunos deju zim&jumus. Svétku kulminacija, protams,

bija 7.jilija noslédzosais deju lieluzvedums ,,Maras zeme”.
Pasi dejotaji norada, ka, vérojot no skatitaju rindam, ,,Kusti
kust” bija mazs dziparin$ laukuma lielaja zZim&juma, tacu tiesi
taja bridi katra dejotaja radas savilnojums, jo ta bija fantastiska
iesp€ja bt par dalinu no ka tik liela un varena — biit par dalinu
no 18 150 dejotaju lielas armijas! P&c deju lieluzveduma visi
dejotaji turpindja lustéties Daugavas stadiona lidz pat rTta gais-
mai kopa ar grupu ,,Labvéligais tips”. Aiz katra notikuma stav
cilveki, kuri ar savu darbu riip&jas, lai viss iecerétais izdodas.
Dejotaji teic: ,,Lai bauditu svétkus, no sakuma ir jaiegul-
da liels un atbildigs darbs vairaku gadu garuma, tade| par to
paldies kolektiva vaditajai Irénai Kasai. Tapat pateicibas vardi
Soferitei Vijai Jermacanei, kura svétku laika nodrosinaja drosu
un savlaicigu nokliSanu visos galapunktos. Japiebilst, ka Vija
sané€ma nedalTtu uzmanibu no apkartgjiem, jo daudzi sievieti,
pie tam taututérpa, pie autobusa stiires redz€ja pirmo reizi!
Paldies arT Baltinavas novada pasvaldibai par sniegto atbalstu! ”

Turpinajums 3.lappusé

Zinas isuma
m ===

Veidosim fotoizstadi par
Baltinavu kopa!

Lai rosinatu iedzivotaju un novada
viesu interesi par Baltinavas novada
vésturi, dabu, cilvékiem, notikumiem,
tradicijam gan musdienas, gan pagat-
né, ka ari izveidotu attélu kolekciju,
kura spétu atklat Baltinavas novada,
notikumu, tradiciju un cilvéku neat-
kartojamibu un daudzveidibu, Balti-
navas novada dome ir izsludinajusi
fotokonkursu “Baltinava. Baltinaviesi.
Laiks”

Konkursa dalibnieki savus foto ( lidz 5
fotografijam vienam dalibniekam) var
iesniegt personigi domé, pa pastu vai
ari skenétas lidz 2018. gada 1. septem-

"Paladas” piedalas
Amatiertedatru svétkos Riga

IV Latvijas mazpilsétu un pagastu Am-
atierteatru svetkos Latvijas etnografis-
kaja Brivdabas muzeja 5.augusta
Latgales Derveniku ciema séta ar iz-
radi “PAREIZO STIDZINE“uzstajas
Baltinavas amatierteatris “Paladas®

Balvos bez maksas
pieejams disku golfs

Balvos jauna aktivas atputas iespéja -
disku golfs, kura laukums bez maksas
pieejams ikvienam pilsétas iedzivota-
jam un viesim!

Inventaru (diskus un disku somas)
var sanemt Balvu Sporta skola katru
dienu no plkst.9:00 lidz 14:00, un no
17:00 - 21:00, bet ieprieks sazinoties
ar iestadi pa talruni 26686019.
Inventaru var sanemt ari sestdienas
un svétdienas. Vairak informacijas
par $o sporta veidu un ta  noteiku-
miem www.discsport.lv.

Pirmals zero waste
veikals Laz‘v[/d

mais bemepakOJuma precu jeb “zero
waste” veikals “Burka”.

Pircgji veikala var iegadaties parti-
kas preces uz svara, izmantojot savu
taru. Tas lauSot samazinat radito at-
kritumu daudzumu, ka arT ietaupit
uz iepakojuma rékina. Veikala inter-
jers ir izveidots no atjaunojamiem
resursiem, demonstrgjot, ka vecas
paletes un saliizusas mébeles ir iespe-
jams parveidot un izmantot atkartoti.
Veikala atklasana pieskanota vispa-
saules akcijas “Jilijs bez plastmasas”
nobeigumam.

Sikaka  informacija par aktua
litattm, ka arl citi jaunumi un
notikumu apraksti atrodami:
www.baltinava.lv

www.facebook.com/baltinavasnovads/
www.draugiem.lv/baltinavasnovads/

twitter.com/Baltinavas_N,
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2018. gada jaljjs

Jilijs atnaca ne tikai ar siltu, saulainu vasaru, bet ari
ar nozimigako §1 gada notikumu - Visparéjiem Diesmu
un Deju svétkiem. Miisu novadu $ajos svétkos parstave-
ja 4 paSdarbibas kolektivi: Baltinavas Jauktais Koris,
JaunieSu Tautas deju kopa “Kust i Kust”, Baltinavas et-
nografiskais ansamblis, Baltinavas aud@ju pulcins. Pro-
tams, bijam loti priecigi un lepni par miisu kolektiviem.
Nosleguma koncerts “Zvaigznu cela” paradija, kas var-
biit skaistaks par miisu tautai tik nozimigiem svétkiem
un miisu tautas speku.

Jalija ménesT notikuSas divas FinanSu komitejas sédes un
Izglitibas, kulttras un sporta komitejas sédes, viena Socialo
un saimniecisko lietu komitejas s€de, kuras izskatiti 26 jauta-
jumi.

10.julija Baltinavas novada administracijas un iestazu
darbinieki Riga piedalijas lietvedibas programmas LIETVA-
RIS pirmajas apmacibas. Ar 2018.gadu Baltinavas novada
pasvaldiba paries uz lievedibas kartoSanu programma LIET-
VARIS.

13.un 14 julija sievieSu deju kopa “Gaspazas” parstaveja
Baltinavas novadu Eiroregiona “Pleskava-Livonija” dienas
Sebeza ar nelielu koncertprogrammu. Japiezimé, ka tiesi 15
beza notika Eiroregiona “Pleskava-Livonija” biedru padomes
séde, kura piedalijas arT LPS valdes priekssédetajs Gints Ka-
minskis, tika runats par sadarbibas paplasinasanu, un vizu
sakartoSanas vienkar$osanu tieSi $adu apmainas programmu
ietvaros, ka arT tika uznemti biedriba divi jauni biedri no

Krievijas Federacijas puses. Sanaksmé piedalijas ar1 Gul-
benes novads, kurs izteicis ve€léSanos iestaties biedriba.
Mums bija iespgja iepazities ar Sebezu. Jasaka, ka ta ir
sakopta pilsétina loti skaista vieta ezera krasta. Runajot
ar iedzivotajiem, var teikt, ka vinus skar arT tadas pasas

Domes zipas jalija

izpilddirektori Marutu Castrovu bijam Socialas apriipes
un rehabilitacijas centra “Seda”. So apriipes institiiciju no
Strencu novada pasvaldibas 2017.gada 1.februart parnéma
biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts”. Jasaka, ka pasvaldi-
ba ir maz rupg&jusies par §1 centra uzturéSanu, iesp&jams,
nav bijis  pietiekams finans€jums, ko pasvaldiba vargja
nodroSinat, un prioritates ir bijusas citas, bet telpu stavok-
lis bija noz€lojams. Tikamies ar apriipes centra vaditaju,
iepazinamies ar aprupes centra darbibu, klientu vajadzibu
nodro$inasanu, pakalpojuma kvalitates organizésanu. P&c
brauciena no ‘Latvijas Sarkana Krusta” biedribas sanémam
piedavajumu — vai nu pasvaldibai dibinat apriipes centru,
vai izskatit iesp&ju nodot skolas eku “Latvijas Sarkanajam
Krustam” ar mérki veidot apriipes institiciju.

Novada esam izanaliz&jusi visus variantus, aprékinus,
izmaksas, nepiecieSamo finanséjumu, pasvaldibas iespgjas.
Esam vairakkartigi parskatijusi visus ciparus, faktus, kom-
bingjusi aprekinu variantus — apriipes centra izmaksam un
pakalpojuma cenai atkariba no klientu skaita (apriipes centra
piepildijuma) un. nonzkusi pie secindgjuma, ka pasvaldibai
bus griti rast iesp&ju $ada apriipes centra izveidei. [zmak-
sas ir lielas — gada kop€jas provizoriskas izmaksas varétu
sastadit ap 316 000 euro; ménes tas ir ap 26 333 euro. Vél
janem véra tas, ka nepiecieSams iegadaties specializéto
transportu gulosu klientu parvadasanai un jaieriko lifts,
tas veél ir izmaksas provizoriski ap 35 000 euro. Apriipes
institiicijas darbibas uzsaksanai pirmajiem ménesiem ne-
piecieSami provizoriski_ap 45 000 euro, t.i bez spe-
cializéta transporta iegades un lifta iertkosanas. 2018.gada
budzeta pasvaldibai $§ada finans€juma nav. Izvertgjot visus
“minusus” un “plusus”, iesp&jas un riskus, atteicamies no
varianta veidot pasvaldibas dibinatu apriipes institficiju,
pienémam biedribas “Latvijas Sarkana Krusta” izteikto,

pagaidam vél neformalo piedavajumu,

_____

veidot apriipes institliciju, radot iespé-
ju dazadam sadarbibas formam starp
pasSvaldibu un biedribu. 1.augusta
bis Baltinavas novada pasvaldibas vadi-
bas un biedribas “Latvijas Sarkanais
Krusts” vadibas tik§anas, kura mégina-
sim runat un vienoties par iesp&ju sko-
las eka biedribai “Latvijas Sarkanais
| Krusts” veidot apriipes institficiju, nemot
vera ar1 Baltinavas novada pasSvaldibas
un iedzivotaju intereses.

bas teritorijas Civilas aizsardzibas
komisijas séde, kura Valsts ugunsdzesi-
bas un glabsanas dienests informégja
par ugunsgréku un problémam Talsu
novada, ka arT par izzinoSanu sadabibas

problemas ka mums Latvija - nav darba, darba vietas
parsvara ir budZeta iestad€s un tirdznieciba, jauniesi aizplast
uz lielajam pilsétam — Pleskavu, Sankt-P&terburgu, Maskavu.
Patikami parsteidz krievu patriotisms un lepnums par savu
valsti, tas loti reiz€m pietriikst latvieSiem. Krieviem tieSam
ir loti skaistas un patriotiskas dziesmas, mazo meitenu
izpildijuma tas skangja vienkarsi fantastiski!

17.julija Inta Vilkaste, Janis Bubnovs un es kopa
ar biedribas “Latvijas Sarkana Krusta” Balvu nodalas

institicijam krizes situacija.

25.julija Baltinavas novada deputats un Baltinavas
vidusskolas direktors Imants Slisans piedalijas Izgliti-
bas ministrijas sédé par Ministru kabineta noteikumu
saskanoSanu par krit€riju noteikSanu skolénu skaitam vi-
dusskolas klas€s. Japiezimg, ka 1.augusta Izglitibas minis-
trija notiks Latgales planosanas regiona Attistibas padomes
séde, kura tiks skatits jautajums par kriteriju noteiksanu.

26.julija notika Baltinavas novada domes séde.

gimenes arstu asociacijas prezidente, Rigas Stradina uni-
versitates Talakizglitibas fakultates rezidenttiras program-
mas vaditagja gimenes medicinas specialitaté, gimenes
arste, Saeimas deputate Liga Kozlovska un 11 rezidenti.
TikSanas laika Baltinavas novada pasvaldibu parstave-
ja izpilddirektors Janis Bubnovs, deputati Antra Keisa,
Imants SliSans un es. Tapat tikSanas piedalijas daktere
Mara Pilane un arsta paligs Silvija Gabranova. Toposie
arsti tika iepazistinati ar Baltinavas novadu un Maras
Pilanes gimenes arsta praksi. Tapat ar Ligu Kozlovsku
tika panakta vienoSanas par tikSanos ar novada iedzivota-
jiem septembrT.

Esam sanémusi atbildi uz Baltinavas novada deputatu
vestuli no Aizsardzibas Ministrijas par kriterijiem, nosakot
minimali pielaujamo skolénu skaitu vidusskolas klases,
kura ministrs Raimonds Bergmanis norada, ka janem véra
ieglitas izglitibas kvalitates raditaji. Aizsardzibas Minis-
trija atbalsta ierosinato minimalo skaitu 12 skolénus klasg,
ja attalums I1dz tuvakai citai vidgjas izglitibas iestadei ir
25 kilometri un vairak.

Esam sanémuzi véstuli no Zemkopibas ministrijas, kura
ir sniegta informacija par Krizes vadibas pienemto 1ému-
mu par valsts méroga dabas katastrofu lauksaimnieciba
un ES atbalsta administr&joso institliciju — LAD, “Vides
kvalitate”, “Sertifikacijas un test€Sanas centrs”, VAAD
ricibu, veicot fiziskas kontroles, nepieméros soda sankci-
jas par saistoSo prasibu neizpildi. Tapat, runajot ar LAD
vadibu, ir izskan&jusi informacija, ka 2018.gada platibu
maksajumus varétu sakt izmaksat jau no 16.oktobra.

Prieciga zina Parka ielas iedzivotajiem. Ir veikta tir-
gus cenu aptauja un noslégts Iigums par apgaismojuma
ierikoSanu Parka iela. Beidzot biisim izpildijusi savu
solfjumu ierikot apgaismojumu Parka iela, nakamaja
gada atjaunosim asfaltsegumu. Pamazam, finansu iesp&ju
robezas, méginasim salabot citus pasvaldibas autocelus.
Turpinas celu parbiive projekta ietvaros un, redzot in-
tenstvu biivnieku darbu, ceram, ka darbi tiks septembrt
pabeigti un 2018.gada razu lauksaimnieki jau vedis pa
parbiivétajiem celiem. Esam radusi risinajumu Breksines
kaplicas atjaunoSanas darbiem. Augusta notiks tirgus cenu
aptauja So restauracijas darbu veikSanai. Ir sagatavots
iesniegSanai Latvijas-Krievijas parrobezu projekts “No
idejas 11dz uzn@mumam Latvijas - Krievijas pierobeza”,
kur vadosais sadarbibas partneris ir Valkas novads. Pro-
jekta ietvaros tiks iegadatas tirdzniecibas parvietojamas
nojumes un viegla autotransporta piekabe.

Jautajumi un atbildes:

1. Vairaki Baltinavas novada iedzivotaji jauta — Kas
notiek ar ta saukto “Zapridu”? Kapéc pasvaldi-
ba neko nedara, lai soditu tos, kas Zapridu iz-
Jjauca?

“Zapruds” ir privatipaSums un pasvaldiba nevar
nevienu sodit, ka arT nevar jaukties privatipasnieku dar-
bibas. Protams, var saprast iedzivotaju sapi, daudzi tur
realiz&ja savu hobiju - maksker&sanu, bet pasvaldiba neko
izdarTt nevar, Zapriida atjaunoSana ir pilniba TpaSnieku
parzina.

2. ledzivotaja jautdjums - Vai novadam ir savs elek-
trikis, kadi ir vina darba laiki un vai privatmajas
vai dzivokla ipasnieks vajadzibas gadijuma var
vinu izsaukt, ja kas notiek?

N&, novadam nav elektrika amata vienibas.

Par nolikuma apstiprinasanu

Apstiprinats SIA ,, Alaksnes projekti” (Reg. nr. 44103064275, Aluk-
snes novads, Aliksne, Pilsétas bulvaris 6A-7, LV-4301) izstradatais
zemes iericibas projekts nekustamajam ipaSumam ,R” Baltinavas
novada, un atlauta zemesgabala sadaliSana.

Par nomas liguma termina pagarinasanu

Pagarinats ar D. L. zemes nomas ligums (zemes vieniba ar kadastra
Nr. 3844 003 0700 ) par terminu uz 10 gadiem, zemes nomas maksu
nosakot aréjos normativajos aktos noteiktaja apmeéra.

Par atbrivo$anu no amata saistiba ar izglitibas iestades likvidaciju

Lémuma projekts Par Baltinavas Kristigas internatpamatskolas di-
rektores atbrivo$anu no amata saistiba ar izglitibas iestades likvidaci-
junav pienemts deputatu kvoruma trikuma dél. Jautajumu atkartoti
izskatit arkartas domes sédé 30.07.2018.

Par lidzfinanséjumu un prieksfinanséjumu

Nolemts biedribai ,Latgales regiona attistibas agentara” Latvijas
valsts budZeta finansétas mérkprogrammas “Veseliga dzivesveida
aktivita$u veicinasana Latgalé projektam Nr.2/VESEL/18/001 “Lat-
gales regiona iedzivotaju aktivu dzivesveida iespéju paplasinasa-
na - AKTIVS LATGALEI” istenoSanai pieskirt Baltinavas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu 272,00 EUR apméra un prieksfinanse-
jumu 272,00 EUR apméra sporta inventara iegadei (iegadajama
sporta inventara cena kopuma sastada 2000EUR).

Domes sédes 26.07. lemumi

Par saistosajiem noteikumiem
Sédeé apstiprinati grozijumi Baltinavas novada domes sais-
toSajos noteikumos Nr.1. “Par Baltinavas novada pasvaldi-
bas budzetu 2018.gadam” Apstiprinati Baltinavas novada
pasvaldibas noteikumi , Atvalinajuma pabalsta apmérs un
izmaksas kartiba”. Apstiprinats Baltinavas novada domes Eti-
kas kodekss. Apstiprinats Balvu sadarbibas teritorijas civilas
aizsardzibas komisijas nolikums.
Par nekustama ipasuma pirksanas rezultata
parmaksatas naudas summas atmaksu
Nolemts atmaksat no Baltinavas novada pasvaldibas
pamatbudZeta finan$u lidzekliem SIA “Grano E” ( Reg. nr.
42403040916, Baltinavas novads, Baltinava, Liepu iela 12,
LV-4594) parmaksato naudas summu 154,10 euro apméra
par nekustama Ipa$uma “Kramlauki” ar kadastra apziméju-
mu Nr. 3844 011 0236 pirkumu.
Par atlauju dika rakSanai
Atlaut N. L. rakt diki vairak neka 0,1 ha platiba
nekustamaja Ipasuma, buvniecibas ieceri saskanojot ar
Vilakas novada bavvaldi.

2

Par ipasumu sastava grozi$anu un ipasuma nosaukuma pieskirsanu
Nolemts, pamatojoties uz Nodrosinajuma valsts agentiras véstuli
»Par ipaSumu sastava grozi$anu un ipa§uma nosaukumu pieskirsa-
nu” (elektroniskas véstules paraksti$anas datums Nr. 1.2.2-09/6766)
ar lagumu nekustamajam Ipasumam Baltinavas novada ar kadastra
numuru 3844 002 0182, mainit nekustama ipaSuma nosaukumu no
“Lidumi 2” uz ,Valsts robezas josla”

Domes arkartas sédé 30.07. nolemts
Iznomat V. M. zemesgabalus Nr. 3844 003 0205 (0.84 ha) un Nr.
3844 002 0237 ( 2.1ha) uz 10 gadiem bez apbuves tiesibam, ze-
mes nomas maksu nosakot aréjos normativajos aktos noteiktaja
apméra (sakara ar to, ka sludinajuma noteiktaja termina neviens
cits zemesgabalu nomas tiesibu pretendents nav pieteicies un tade]
minétie zemesgabali var tikt iznomati V.M.).

Par atbrivosanu no amata

saistiba ar izglitibas iestades likvidaciju
Atbrivot Intu Vilkasti no Baltinavas Kristigas internatpamatskolas
direktores amata pienakumu pildisanas un izbeigt ar vinu darba
tiesiskas attiecibas ar 2018.gada 31.augustu saistiba ar izglitibas
iestades — Baltinavas Kristigas internatpamatskolas likvidaciju.

Ar pilnu domes sézu lemumu sarakstu un pielikumiemiespéjams iepazities
mdjaslapa www.baltinava.lv sadala Pasvaldiba/domes sédes.
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Baltinavas jauktajam korim ir savs moto “Més dziedasim no visas sirds!”

Iespaidos dalas Baltinavas jaukta
kora vaditaja Aija Nagle: “Baltinavas
novada jauktais koris atkal noslédzis
kart€jo dziesmoto piecgades ciklu ar
dalibu grandiozajos Simtgades Dz-
iesmu svétkos Riga. ,,Meés dziedasim
no visas sirds”- ar $adu moto izturgjam
visas grutibas un nonacam lidz noslégu-
ma koncertam ,,Zvaigznu cela”, kura
programma Soreiz bija veidota ciesa
sasaiste€ ar Dziesmusvétku veésturi un
gajumu l1dz miisdienam. Neaizmirsta-
mie mirkli, kuri saistds ar svétkiem!
Luk, dazu dziedataju pardomas: dz-
iedataja, kura svétkos bija pirmo reizi
“daudzas dziesmds rauddju no savilno-
juma. Bija jatams dziesmas spéks, cik
spécigi tas vieno misu tautu!”. Kora

So gadu més visi Latvija uzskatam
par Latvijas 100-gades gadu. Miusu
Loginu jeb Syunu dzimta, papétot lai-
ka periodu atpakal, secinaja, ka tiesi
16. jiilija vectévam Jazepam Loginam,
kur$ apglabats Pliesovas kapos, aprit
100 gadi.

Pagajusa  gada  kapusvétkos
nolémam, ka batu jauki sanakt kopa un
plasaka radu loka paskatities, ka $obrid
attistijusies dzimta. Ta nolémam kopa
paraudzities vecvecaku Vinca (1879 -
1947) un Konstances (1880-1941) (dz.
Kanepe) Loginu pécnacgjos, kuri nak
no Slobadas ciema. Vin¢am un Kon-
stancei Loginiem bija 5 bérni -Tekla
Kanepe (mazu nodzivojusi Slobada),
Jazeps Logins (misu vectévs, parcélies
uz Pleitovu, vinam ir 5 bérni, 7 maz-
bérni un 10 mazmazbérni ), Stanislavs

dziedataja ar
stazu, musu
kora sav-
iesigas dzives
organizetaja

»,kora mate”
| Velta Lo¢mele
par savu
Dziesmu svét-
ku celu stasta:
,» Mani pirmie
Dziesmu svét-
ki bija 1980.
gada. Es at-
ceros, cik biju
gandarita, ka
varéju doties
kopa ar visiem uz estradi, gan pie jiras,
gan ari pie Turaidas Rozes kapa... Un
redz, lomas ir mainijusas, Sajos svét-
kos es pieskatiju, lai manas 1.soprdana
meitenes biatu vienmér blakus. Péc
garajam meégindjuma stundam es-
tradé brauciens pie jiras ir palicis ne-
mainigs, més visi to izbauddam un skiet,
ka atveras otrd elpa, lai ar godu varétu
dziedat nosléguma koncerta. Man Sis
gads ir bijis dzili emociondls un mani
Joti savilnoja dziesma no Z.liepina
rokoperas,, Lacplésis”, jo gaismas efek-
ti un kopkora skanéjums lika sajiasma
nodrebét. Paldies musu dirigentei Aijai
Naglei par milzigo darbu, sagatavojot
mis svetkiem.” Kora dziedataja
Inese Silina dalas savas pardomas:

» Dziesmusvéetki ir lieliska iespéja iz-
Jjust vienotu spéku un prieku. Ta sajiita,
kad dziedi kopkori, ir neaprakstama,
ta ir jajit, to griti pateikt vardos. Pat
generalmeégindjuma dazbrid aizravas
elpa, acis sariesas prieka un sajiismas
Dziesma ir spéks, un tas ir
veids, kd paust savas jiitas, nostaju un
velmi. Protams, ir griiti garie mégind-
Jjumi, karsta saule vai aukstais véjs,
bet tas ir ta verts. Ja neiecikléjas uz
negativajam emocijam, kas ir sastopa-
mas jebkurd lieta, bet izbauda galare-
zultatu, uz ko tiecamies, tad var izjust
$o patieso pacilatibu. Sis dienas Riga
pavadijam ne tikai meginajumos, bet
art pastaigas pa Rigu, Vecrigu, pabi-
jam Vermanes davza un Esplanade, kur
norisinajas amata meistaru darind-
Jumu gadatirgus un meistarklases, ka

asaras.

ari piiteju orkestra koncerts. Esam
vienoti ne tikai kora dziesma, bet art
arpus megindajumiem, izstaigdjam Ri-
gas ielas, pavadijam vakarus dziedot
un daloties atminas. Sitijjam mdjiniek-
iem bildes un video, lai art viniem ir
ieskats miisu izjitas un notiekosaja.*’
Es ka kora vaditaja un dirigente varu
teikt visiem kora dziedatajiem lielu
paldies par lielo uznémibu un ieguldito
darbu, lai uzturétu misu tautas skai-
stako tradiciju. Paldies novada domei,
kultiiras dzives organizétajai Intai par
atbalstu un Soferim A.Visnekovam.”
(Foto iestitijusi A.Nagle)

Syunu jeb Loginu dzimtas salidojums

Logins
(kritis kara
netalu no
Stompak-
iem), Ieva
Krakope
(preceé-
jusies un
aizgajusi
dzivot uz
Bukam
Vilakas
novada, ir
2 bérni, 4
mazbérni
mazmazbérni), Marija Sli§ane
(precéjusies un dzivojusi Kangaros
Vilakas novada, ir 8 bérni, kuri sava
laika aizgajusi uz Valmieru. Sis dzimtas
zars vél nav pétits.)

Sobrid misu dzimtas salidojuma
kopa sanaca 40 cilveki. Pasakuma
laika izstaigajam vectéva dzimtas ma-
jas Pleitova. Vilhelms Logins novadija
jauku ekskursiju pa tuvéjo apkartni. Iz-
radija veco dzimtas maju, ka ari kopa
ar braliem izstastija jaukas atminas par
bérnibu. Péc sarunam atklajas, ka misu
vecvectévs Vincs patiesiba uz Slobadu
nacis iegatnos, bet istas Syunu majas ir
turpat netalu uz robezas starp Pleitovu
un Kasiem.

Savukart lielu parsteigumu mums
sagadaja Veneranda Senka,
ar kuru satikamies jau Slobadas kapos.
Vina siki izstastija, ka Slobada dzivoja

un 7

vectévs Jazeps bérniba.
Paradija  vecvectéva
Vinca parakstu, ko bija
ieguvusi no arhiva, un
fotografijas. Veneranda
Senka loti aizkustinosi
izstastija ari to, ka kara
kritis vectéva  bralis
Stanislavs Logins.
Uzzinajam, ka vecteé-
vam ir pusbralis Vitalijs.
Te ar1 uzzinajam,
ka vecvectéva Vinca
vecaki bija Odums
Logins un Katrine
Jermacane. Veélak ap-
skatijamies Slobada
majvietu un devamies
uz Balkanu kalnu viesu
maju svinét satikSanas
svétkus.
Paskatoties
dzimtu kopuma, wuz
$o bridi redzam, ka ir
zari, kas attistas un iet
plasuma. Ir ari zari,
kuriem neiet tik viegli
un daudzi jau ir mirusi.
Ja skatas péc profesijam,
tad parstavétas ir dazadas nozares
- uznéméji, zemnieki, robezsargs,
muzikis, gramatvezi, skolotajs, banku
un biroju darbinieki. Tikai viens no
misu dzimtas strada arzemés. Sapro-
tam, ka esam stipri piederigi Zieme]lat-

galei, lai ar1 dzivojam Bérzpili, Balvos,
Bukas (Vilakas novada), Riga, Paré un
Baltinava.

(Foto iesutijusi S.Logina)

Solveta Logina
3
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Sakot ar $1 gada 28.juniju ikviens VID
elektroniskas deklarésanas sistémas (EDS)
lietotajs tieSsaisteé var ieglt vel vairak
noderigas informacijas par saviem ienaku-
miem, nomaksatajiem nodokliem un dar-
ba devgjiem, turklat par izdrukato izzinu
autentiskumu var &rti parliecinaties, jo ka-
trai ir pievienots individuals QR kods un
saite uz originalu. Jaunums ir ari iesp&ja
tieSsaiste veikt nodoklu maksajumus par
citu personu.

VID EDS ir e-pakalpojumu platforma,
kuru ir lietderigi izmantot ikvienam Lat-
vijas iedzivotajam, neatkarigi no ta vai
vin$ ir uzneméjs vai privatpersona. VID
generaldirektora vietniece, Informatikas
parvaldes direktore Vita Narnicka atzimé:
“Ertie un misdienigie elektroniskie pa-
kalpojumi, samazina administrativo slogu
miisu klientiem — nodoklu maksatajiem un
efektivizeé nodoklu administracijas darbu.”
Dati, kurus piedavajam ir vertigs papil-
du informacijas avots dazadas ikdienas

Aktuali iedzivotajiem

VID jaunie pakalpojumi

un darba situacijas, pieméram, piedaloties
publiskaja iepirkuma, noformg&jot banka
kreditu, uzsakot jaunas darba attiecibas vai
sekojot I1dzi eso3a darba deveja nomaksata-
jiem nodokliem.

Jaunas izzinas ar iesp&ju parbaudit to auten-
tiskumu

Sakot ar $1 gada 28.juniju gan privatperso-
nas, gan uznémumi reizi diena, tieSsaiste
var pieprasit un izdrukat $adas izzinas:

. Izzina par fiziskas personas iena-
kumiem,;
. Izzina par vidgjam valsts socialas

apdro$inasanas obligatajam iemaksam un
darbinieku skaitu;

. Izzina par vidéjam darba algam;

. Izzina par staSanos nodoklu
maksataju uzskait€ un nomaksatajiem no-
dokliem un nodoklu paradiem;

. Izzina, ka persona nav PVN
maksatajs;
. Izzina par neregistrétu saimniecis-

ko darbibu, kura noraditas visas fiziskas un

juridiskas personas, ar ko izzinas pieprasita-
js ir noslédzis Itgumu.

Katra sagatavota izzina bus aprikota ar
QR kodu, aktivo saiti un izzinas kodu,
kas nodrosinas iesp&ju ikvienam, ielogo-
joties EDS, apliukot izzinu un parbaudit
tas autentiskumu. IpaSi izcelt var izzinu
par neregistrétu saimniecisko darbibu,
kura biis informacija par visam fiziskajam
un juridiskajam personam, ar ko izzinas
pieprasitajs ir noslédzis ligumu. Mingtas
izzinas pec nepiecieSamibas var iesniegt,
pieméram, kreditiestadem, publisko iepir-
kumu konkursu izsludinatajiem un citiem
finansu pakalpojumu sniedzgjiem.

Nodoklu maksajumi par citu personu

Kops 2016.gada rudens VID EDS ir iespe-
jams tieSsaist€ veikt visus VID administre-
to nodoklu un nodevu maksajumus. Tacu,
ja Iidz §im privatpersonas un uznémumi to
var€ja darit tikai sava varda, tad ar §T gada
28.juniju nodoklu maksajumus varés veikt

arT par citu fizisku vai juridisku personu,
to izv€loties no piedavata meklétaja. EDS
lietotajs var ar1 sekot lidzi veikta maksa-
juma izpildei, lai parliecinatos, vai tas ir
nonacis bankas tikla un gaida nosutisanu,
vai tas ir sasniedzis Valsts kases datubazi,
vai tas ir akceptets un sanemts VID.

Atgadinam, ka ikviens var klat par EDS
lietotaju, izmantojot savas internetbankas
lietotajvardu un paroli, Pilsonibas un mi-
gracijas lietu parvaldes izsniegto eID
viedkarti, VAS "Latvijas Valsts radio un
televizijas centrs" izsniegto drosa elek-
troniska paraksta viedkarti (e-parakstu)
vai autentifikacijas Iidzekli “eParaksts Mo-
bile”.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma ar VID
var sazinaties zvanot uz VID Konsultativo
talruni 67120000, vai uzdot savu jautajumu
rakstiski VID majaslapa vai arT VID EDS.

Izsludinata gimenu godinasanas akcija “Mana Goda gimene”. Pieteikt lielisku gimeni var ikviens!

Latvijas Goda gimenes gada ietvaros ir
izsludinats gimenes godinos$s konkurss
akcija “Mana Goda gimene”, kas noris-
inasies lidz 31. augustam. Pieteikt savu
Latvijas Goda gimeni iesp&jams ikvie-
nam Latvijas iedzivotajam. Izvirzit go-
dinasanai sava novada dzivojosas kuplas
saimes aicinatas ari Latvijas pasvaldibas.

Latvijas  valsts simtgades gads ir
izsludinats par Goda gimenes gadu, un
viens no gada uzdevumiem - teikt ipasu
paldies gimeném ar bérniem. Tapéc vecaku
organizacija “Mammamuntetiem.lv”
aicina pieteikt savu Goda gimeni - tadu gi-
meni, kurai vélétos davat Goda gimenes ti-
tulu. Pieteikuma jabut nelielam pamatoju-
mam (minimalais rakstu zimju skaits 800),
kapéc pieteikta tie$i $1 gimene. Izstastit
savas Goda gimenes stastu var neatkarigi
no ta, vai sakamais ir pavisam svaigs vai arl
jau vairaku gadu desmitu véstures puteklu
klats.

“Pieteikt var, pieméram, savu gimeni,
vecvecaku vai citu radu gimeni, un $is
pieteikums var but pat apceréjums par
savu nakotnes gimenes viziju - ka savas
gimenes idealu. Tapat iespéjams pieteikt
kaiminos vai draugu vida sastopamu ied-
vesmojosu gimeni, kura ir pelnijusi, ka to
godina,” stasta vecaku organizacijas “Mam-
mamuntetiem.lv” vaditaja, Goda gimenes

gada véstnese Inga Akmentina-Smildzina.
Par savu Latvijas Goda gimeni, tas tradici-
jam, vértibam un sapniem aicinats stastit
ikviens Latvijas iedzivotajs. Konkursa akci-
ja piedalities lugtas ari Latvijas pasvaldibas,
izvirzot sava teritorija dzivojosas kuplas
saimes, kuras audzina vai rapéjas par
trim vai vairak bérniem un kuram vélétos
pieskirt Goda gimenes titulu.

Latvijas Goda gimenes véstnese, septinu
bérnu mamma Kristidna Téberga uzsver,
ka daudzbérnu gimenes ir jagodina: “Mis-
dienas audzinat pat vienu bérnu ir uzdrik-
stéSanas, tris - tas jau ir lieliski, un $adu
gimenu mums ir loti daudz, tas priecé.
Valdiba, palielinot pabalstus, ir paradijusi,
ka tai rap daudzbérnu gimenes, bet mums,
gimeném, buatu svariga ari lidzcilvéku,
draugu, kaiminu un garamgajéju attieksme
- ka vini izturas pozitivi, nevis, ka reizém
$kiet, uzskata mus par “meza divaini$iem”
Gribétos, lai vini priecajas lidzi, atbalsta
masu izveli”

Teberga uzsver, ka Latvija ir daudz lielisku
daudzbérnu gimenu, tomér ne visas varétu
bt gatavas akcija “Mana Goda gimene” iz-
radit iniciativu, tapéc septinu bérnu mam-
ma mudina sabiedribu iesaistities, pastastot
par jaukajam gimeném sev apkart.

Balvas!

Kopuma Goda gimenes tituls tiks pieskirts
vismaz 16 Latvijas gimeném.

3 gimeném galvena balva - kruiza celojums

visai gimenei no “Tallink”

Daudzbérnu gimeném piemeérotakais mo-

bilo sakaru operators “Amigo” davas savu

simpatiju balvu - mobilos talrunus visai
gimenei.

Parsteiguma balvas no Latvija raditu koka

spélu zimola “Muzle’, gramatu izdeve-

ja “Zvaigzne ABC” un Latvijas raZotaja,
graudaugu parslu zimola “MILZU”!

Uzvarétajus svinigi apbalvos Téva dienas

festivala, kas notiks 9. septembri plkst.

12.00 Riga, Vérmanes darza.

Pieteikt savu Goda gimeni var, uzrakstot

nelielu stastu vai pieteikumu (ne mazak ka

800 rakstu zimes), un tas jaiesniedz lidz 31.

augustam:

. nosiitot pa pastu (vélakais pasta
zimoga datums ir 2018. gada 31. au-
gusts) ar noradi konkursam “Mana
Latvijas Goda gimene” uz adresi: SIA
“Mammam un tétiem”, Brivibas iela
40-16, LV-1050;

. vai elektroniski (ja darbi tiek
ieskenéti un pieejami elektroniska
forma) uz e-pastu: redakcija@mam-
mam.lv;

vai personigi iesniedzot SIA “Mammam un

tétiem” Brivibas iela 40-16, Riga, LV-1050.

Testtot pieteikumu, obligati japievieno tal-

runa numurs un/vai e-pasta adrese!

Konkursa nolikums un plasaka informaci-

ja oficialaja Latvijas Goda gimenes vietné
www.laiksberniem.Iv. un www.mamma-
muntetiem.lv.

Akcijas merkis ir pateikt paldies gimeném
ar bérniem, aktualizét gimenes un bérna ka
vértibas apzinasanos sabiedriba, izcelt stip-
ru gimenu spéku un nozimi, ka ari pieverst
uzmanibu sabiedribas attieksmei un ste-
reotipiem par kuplam gimeném.

Visus konkursam pieteiktos aprakstus
un stastus vertés zlrijas komisija, kura ir
parstavji no Latvijas vecaku organizacijas
“Mammamuntetiem.lv”, Valsts regionalas
attistibas agenttras, Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas un Latvijas
Goda gimenes gada véstnesi.

Konkursam iesniegtie darbi netiek atdoti
un var tikt izmantoti socialajos tiklos, ka
ari pilniba vai daléji publicéti medijos, no-
drosinot konkursa un ta mérku publicita-
ti. Pieteikuma noradito personu vardi bez
iepriekséjas saskanos$anas netiks publisko-
ti. Konkursa rezultati lidz 11.09.2018. tiks
atspoguloti majaslapa wwwlaiksberniem.
lv. un www.mammamuntetiem.lv. Uz-
varétaji tiks informeéti individuali, nosutot
e-pasta véstuli vai sazinoties pa noradito
talruna numuru.

Sikdka informdcija: www.mammamuntetiem.lv
vai rakstot uz redakcija@mammam.ly

Izveidota interaktiva spéle bérniem un jauniesiem “Hei, mosties!”

@ PERSOMALA IIVENDE

Lai veicinatu bérnu, ka ari plasakas
sabiedribas izpratni par vardarbibu gi-
meng, ka to atpazit un iegit informaciju
par iespéjamo ricibu vardarbibas gadi-
juma, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija (VBTAI) ir izveidojusi interak-
tivu spéli “Hei, mosties!”. Ar tas palidzibu
iejuzdes “adataina” pusaudza ikdiena var

jebkur§ viedtalruna vai datora
lietotajs. Spéle bez maksas ir leju-
pladéjama “Google Play” un “Ap-
ple Store” elektronisko lietotnu
veikalos, ki ari ir pieejama VBTAI
majaslapa.

Izglitojoss saturs par ikdieniskam
situacijam

Spéles darbiba notiek izdomata
vidé - meza pasaulé, kas pielago-
ta musdienu apstakliem. Spéles
galvenie varoni ir pusaudzi, kuru
izskats ir lidzigs ezim.

Uzsakot spéli, spélétajs izveido savu pro-
filu, pieskir tam noteiktu aréjo izskatu un
lietotaja vardu. Spélé ir ieprieks definétas
situacijas un secigas darbibas katrai spéléta-
ja izvelétajai ricibai spéles gaita, nonakot
lidz konkrétam situacijas risinajumam, kas
var bt gan pozitivs, gan negativs — atkariba

no spélétaja izvelétas stratégijas.

Spéles laika spélétajam ir iesp&ja izspélét
dazadas lomas, patstavigi analizét situaciju,
macities identificét vardarbibas pazimes un
riska faktorus, iegiit izglitojosu informaciju
un padomus, meklét risinajumus, piesaistit
resursus vardarbibas novérsanai un attistit
kadas noteiktas prasmes un iemanas, spélé-
jot nelielas atminu un logisko domasanu
attistosas spéles.

Spéles gaita iegitos punktus spélétajs var
izmantot, lai iegadatos priek$metus sava
virtuala majokla pilnveido$anai.

Spéles scenarija autore ir Dr. psih. Laura
Pirsko.

Maca atpazit vardarbibas pazimes

Spéle draudziga veida izglito bérnu jauta-
jumos, kas saistiti ar bérna emocionalo un
fizisko drosibu gimené. Caur ikdieniskam
situacijam spélétajs var attistit prasmi at-

pazit gimenes loceklu fiziskas vai emo-
cionalas vardarbibas pazimes, ka ari iegut
informaciju, kur vérsties péc atbalsta un
palidzibas vardarbibas gadijuma. Spéle
var noderét ari vecakiem, lai palakotos no
malas arl uz savu ricibu, reakciju dazadas
ikdieniSkas situacijas.

Vardarbibas gimené céloni ir mekléjami
gan individualaja, gan gimenes, kopienas
un valsts Iimeni. Biezi vardarbiba gimené
netiek atpazita, vérojama arl upuru finan-
siala atkariba no varmakas, norada VBTAL
Spéle izveidota VBTAI Eiropas So-
ciala fonda lidzfinanséjuma projekta Nr.
9.2.1.3/16/1/001 “Atbalsta sistémas piln-
veide bérniem ar saskarsmes gritibam,
uzvedibas traucéjumiem un vardarbibu gi-
men¢” ietvaros.

Informacija izmantota no www.lvportals.lv
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JULLJA PASAKUMI NOVADA

Pilngadibas un Bérnibas svétki
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21.jalija Baltinava notika Bérnibas svétki tiem bérniem, kas sasniegusi
seSu gadu vecumu un svétki pilngadibu sasniegusajiem jaunieSiem. Svetku
gavilnieki savus svétkus iesaka Baltinavas Romas katolu baznica ar svinigo
dievkalpojumu, lai velak pulcétos parka estrade. Mazos gavilniekus estradé
ieveda vinu krustvecaki, bet lielos - vecaki. Klateso$os sveica Baltinavas novada
domes priekssédétaja Sarmite Tabore.
Mazakos svétku dalibniekus sagaidija
Anitas Lo¢meles vadita bérnu teatra
pasaku téli - Vinnijs Puks, Sivéns,
Barbija, Bitite Maija un Minjona,
bet tad no nez kurienes paradijas ari
Vilks, kas gribéja izjaukt svétkus. Tacu
ar kopigiem spékiem Vilku izdevas
sasiet un svétkus turpinat. Mazos
gavilniekus bérnibas $tpolés izsiupoja
krustvecaki un, sanémusi apsveiku-
mus vini varéja doties turpinat svini-
bas kopa ar vecakiem. Pilngadniekus
pédeéjo reizi bérnibas $apolés izsupo-
ja vecaki. Viniem dejoja Vilakas bér-
nu un jaunie$u sporta skolas dejotaji.
Paldies visiem svétku dalibniekiem un
visiem tiem, kas palidzéja, lai svétki
izdotos.

Inta Lo¢mele,
Baltinavas KN vaditaja,

“Gaspazas” uzstajas Sebeza

No 13. - 14. jalijam Krievijas pilséta Sebeza notika Eiroregiona Pleska-
va-Livonija dienas un Eiroregiona padomes loceklu sviniga tiksanas, jo tiesi
pirms 15 gadiem $eit tika parakstits Eiroregiona valstu sadarbibas ligums.
Saja pasakuma piedalijas ari Baltinavas damas no deju kopas “Gaspaza”
Pasakuma pirma diena aizritéja, iepazistot ainaviski skaisto Sebezas pilsétu un
baudot vietéjo pasdarbnieku koncertu.

14. julija rits Sebezas centralaja laukuma iesakas ar amatnieku un majrazotaju
tirdzinu. Tirdzina savus un Valentinas Daukstes razojumus piedavaja Raimonds
Leicans. Pusdienlaika svétku dalibnieki pulcéjas uz kolektivu sasauksanos un
svinigo svétku gajienu pa gleznaino ezera krastmalu. Gajiena dalibniekus no gai-
sa sveica Pleskavas apgabala labakie lidotaji.

Latviju koncerta parstavéja cetri kolektivi: Karsavas novada Mérdzenes et-
nografiskais ansamblis “Marga’, Vilakas jaunie$u deju kolektivs “Bitit matos’,
Apes novada Gaujienas vokalais ansamblis un misu “Gaspazas”. Miisu novada
damas, neskatoties uz briziem spécigo lietu, piesaistija skatitaju uzmanibu ar tau-
tiskajiem térpiem, romantiskajam dejam un priecigajam sejam.

Paldies domes priekssédétajai Sarmitei Taborei, ka bija kopa ar kolektivu abas
pasakuma dienas. Paldies Soferitim Jazepam Jermacanam par jauko braucienu
un atbalstu. Paldies kolektiva vaditajai Irénai Kasai par skaisto un pardomato
repertuaru.

foto: Vilhelms Laganovskis

Teksts un foto: Inta Lo¢mele, Baltinavas KN vaditaja

Motrines ezers iemiizinats 360 gradu fotografijas un gaisa skatos

4 novadu kopprojekta “Iepazisim, lai
nosargatu” ietvaros tapusi interaktiva
karte par Balvu, Baltinavas, Rugaju un
Karsavas novadu tirisma objektiem.
Baltinavas novada dabas bagatibu karte
parstav Motrines ezers.

Motrines ezers ir Natura 2000 teritorija.
Lieguma statuss pieskirts 2004. gada. Gal-
vena §1 dabas lieguma vertiba ir Austrum-
latvija loti retam biotopam kalkainam
zalu purvam ar nelieliem purviniem un
sliksnam. Vides specialisti purvu, kas

ieskauj Motrines ezeru, uzskata par izci-
Iu zalu un parejas purvu ar daudzam
aizsargdjamu augu sugam. Te sastopami
pasi vertigi augi, diza aslape un dzeltena
akmenlauzite. Diza aslape aug gar ezeru,
tacu, lai to redz@tu, jatiek cauri slikSnaina-
jam purvam un brik$niem. Motrines ezera
lieguma veérojamas vairakas aizsargajamo
augu sugas. Piem@ram, dzeguZzpirkstite,
ziemelu linneja, staipekni u.c. Dabas
lieguma majo arT loti rets bezmugurkaul-
nieks-pumpurgliemezis.

Motrines ezera vidgjais dzilums ir 2,0 metri,
bet maksimalais dzilums — 3,9 metri. Mo-
trines ezeram no vienas puses var piekliit pa-
visam tuvu, pie ezera iekartota atpiitas vieta.
Ja kurs§ vélas izbaudit virtualu pastaigu Mo-
trines ezera krasta un arT no putna lidojuma,
to var izdartt, apmekl&jot www.baltinava.lv/
tiurisms/ jaunumi, ka art
giraffevisual.com/tours/360/latgales-par-
robezuprojekts/tour/lv/index.html :
Apraksts par ezeru pieejams 3 valodas. O Laivies
Projektu finansé LVAF | 5| jizbcibes
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JAUNIESU DIENAS ATSKANAS 28.JULLIA

polietiléna  iepirkuma
maisinu nomainisa-
nu pret  daudzkart
lietojamiem  auduma

maisiniem un somam,
kas ir dabai draudziga
aktivitate, uz ko véle-
jamies aicinat ari citus.
Protams, soma ar pasa
veidotu diazinu ir arl
neatnemams stila ele-
ments.

Rotu darbnica  apme-
klétajus sagaidija balti-

28.julija Baltinava Baltinavas Kreativa
centra (bijusa Tiesas nama) €éka un pa-
galma jau otro gadu norisinajas Jau-
nieSu diena. Organizatori nemainigi bija
brivpratigie — Solvita Logina un Andrejs
Frolovs kopa ar Baltinavas jaunies$u ra-

doso komandu. 2018. gada pavasari
“Latgales NVO projektu programmai
2018” tika uzrakstits projekts par finanseé-
juma pieSkirSanu pasakuma organizésa-
nai, tade] Sogad tas izvertas plasaks, tika
uzaicinati piedalities dazadi radosi cilveki
no citiem novadiem un pilsétam, ka ari
pasus mazakos apmeklétajus Sogad priecéja
piepusamas atrakcijas. Gatavosanas darbi
notika jau ilgu laiku pirms pasakuma, kad
jaunie$i vakaros péc darbiem un ikdienas
gaitam satikas, sprieda, darbojas, lai pasa-
kumu izvérstu interesantaku apmekléta-
jiem.

Plkst. 10:00 sanakusos apmeklétajus sveica
un uzrunaja pasakuma organizatore Solvi-
ta Logina, sabiedrisko attiecibu specialiste
un tarisma informacijas konsultante Silvija
Buklovska, ka ari Baltinavas novada domes
priek$sédétaja Sarmite Tabore. Péc tam
Kreativa centra telpas un pagalma darbojas
brivpratigie jaunie$i ar savam radosajam
darbnicam.

Lidzigi ka pagajusa gada, loti lielu at-
saucibu guva Hennas darbnica. Nemot véra
pagajusa gada pieredzi, Sogad mums bija
divas zimétajas baltinaviete Kitija Kei$a un
altksniete Lelde Gusta. Ari tas nemazinaja
gaiditaju rindas $aja darbnica, kas nozimé,
ka hennas ziméjumi vasaras sezona ir ak-
tuali vel joprojam.

Lai krasainus ziméjumus iegatu ari
mazakie pasakuma apmeklétaji, Sogad
norisinajas Sejas apglezno$anas darbni-
ca bérniem, kuru vadija baltinaviete Ag-
rita Luize Ku$nire. Kad bérnu sejas jau
rotaja krasaini ziméjumi, pie vinas veérsas
ari pieaugusie. Prieks, ka vecumam nav
robezu.

Mazos apmeklétajus Masku darb-
nica gaidija baltinaviete Laura Skangale.
Bérniem ar vecaku palidzibu bija iespéja
izveidot kosas un krasainas sejas maskas.

Nedaudz nopietnaka darbo$anas aizrava
tos, kam patik tekstilapdruka.  Baltina-

viete Egija Lo¢mele sagaidija apmeklétajus
Auduma maisinu apglezno$anas darbnica.
Pédéjos gados tiek aktualizéta téma par

naviete Zane Tabore,
kura bija iespéja izveidot krasainus aus-
karus, jaunie$iem aktualas kaklarotas -
okerus vai rokasspradzes. Saja darbnica
galarezultats bija atkarigs no pasa vélmeém,
kreativitates limena.

Vel viena pédéjo gadu aktualitate ir mazo,

krasaino ,,bizisu” pisana. To bija iespéja ap-
gut Hair wrap darbnica, ko interesentiem
nodemonstréja bijusi baltinaviete Justine
Purina. Sis zina$anas ieguvam, braucot
macities piSanas tehniku pie briniskigas
lellu meistares un visadi citadi rado$as un
un atraktivas makslinieces Evitas Zalites,
kas mas laipni uznéma savas lauku ma-
jas pasa Krievijas pierobeza gandriz meza
vida.
Muzikas milotajus pasakuma gaidija Reka-
vas iniciativu centra vaditajs, muzikas
cienitdjs un nenogurdinami aktivais Vi-
lis Cibulis Gitarspéles pamatu apgusanas
darbnica. Vina darbnicu apmekléja cilveki
gan ar priek§zinasanam, gan bez un katrs
dalibnieks guva patikamas emocijas, iesais-
toties kopiga muzicé$ana. Péc darbni-
cu norises Vilis ar savu gitaristu komandu
(kas ir ari pasakuma rados$as komandas
dalibnieces) pasakuma viesiem nospéléja 3
skaistas latviesu dziesmas.

Musdienas nopirkt fotokameru vairs nav
nekas Ipa$s, ta¢u iemacities ar to pareizi
rikoties, lai sasniegtu acij baudamu re-
zultatu, ir aktuala téma vél joprojam, tade]
fotografijas entuziastus sava Foto darbnica
gaidija briezuciemiete Samanta Subrovska.
Pie vinas varéja iegtt informaciju par fo-
totehniku, ka darboties ar manualo rezimu,
ka stradat ar gaismu, kustibam, pozam.
Savdabiga, tacu ne mazak interesanta
bija Stencilu darbnica, kuras laika vare-
ja iepazities ar trafaretu tap$anas proce-
su, gustot nelielu ieskatu taja, ka top ielu
maksla. Darbnicu vadija alaksnietis Arturs
Kolovs.

Lielu cilvéku interesi piesaistija atraktivais
aluksnietis Edgars Podnieks, kurs$ sava 3D
modelé$anas darbnica demonstréja, ka top
dazadas interesantas un sadziviskas lie-
tas, izmantojot tikai krasainas kauséjamas
plastmasas auklas un 3D printeri. Skatitaju
rindas vina darbnica nerima visu dienu.
Negaiditi lielu atsaucibu guva erudicijas
parbaudijumu aktivitates. Kopuma bija
jauzmin dazadu gratibas pakapju atjautibas
uzdevumi, jaatbild uz jautajumiem par Lat-
viju un ka istenai dziedo$ai tautai japarbau-
da spéjas latvie$u dziesmu
tekstu pasaulé. Divas no
trim sadalam atraktivakie
un eruditakie izradijas
Zel¢u gimene no Baltina-
vas.

Pasakuma otraja dala ap-
meklétajus gaidija dazadas
sportiskas aktivitates.
Lidzigi ka pagajusa gada,
ari Sogad popularakie par-
baudijumi bija Sautuve un
Dvielbols, kura piedalijas
liels skaits pasakuma apme-

klétaju.

Dienas noslédzosaja
dala Baltinavas ielas
devas aptuveni 60
cilveki, lai sacenstos
veikliba un piedalitos

orientéSanas  pasa-
kuma »Baltinava
izAicina”

Orienté$anas laika
dalibniekiem  bija
jaatpazist ~ dazadas
Baltinava un tas
apkartné  sastopa-
mas vietas un
tajas  janofotografé

sava komanda. Paraléli tam, jautribai bija
janofotograféjas pie dazadiem objektiem
(pie sarkanas automasinas, ausekli$u rin-
das kaut kur Baltinava, darza dekoracijas
- makliga starka u.tml.), ka arl jauzruna
vietéjie iedzivotaji un janofilmé saruna.
Priecé tas, ka novada iedzivotaji ir loti pre-
timnakosi un parasti dalibniekiem neatsa-
ka palidzibu vai sarunu. Sadi pasakumi ilgi
paliek atmina gan pasiem dalibniekiem,
gan uzrunitajiem cilvékiem. Sogad ori-
enté$anas parbaudijuma uzvaréja jaunako
dalibnieku komanda Pineapple.

Kameér tika saskaititi visi rezultati, pa to
laiku dalibnieki varéja atpusties klauso-
ties muaziku Kreativa centra pagalma un
iestiprinoties ar uz ugunskura tikko varitu

zupu. Par gar§igo zupu vélamies teikt
paldies jaukajiem Alaksnes draugiem Ar-
turam Kolovam un Gunaram Misikim.
Dienas beigas notika dalibnieku apbalvosa-
na un péc plkst.22:00 Baltinavas parka es-
tradé notika diskoballe.

Gan pasakuma diena, gan 2 nedélas péc
ta (lidz 10.augustam) Kreativa centra 1.sta-
va telpas apskatama Anneles Slisanes Tek-
stilmakslas izstade (3D gobeléni un deci no
kolekcijas "100 deci Latvijai")

Gatavos$anas process bija gar§ un grits,
un Kreativa centra jauniesi vélas teikt lielu
PALDIES visiem, kas iesaistijas pasakuma
tap$ana dazados veidos, palidzot finansia-
li, materiali, ar padomu, ar idejam, ar iz-
palidzigu roku. Milzigs paldies visiem!

Paldies Baltinavas novada domei par
lidzfinanséjuma pieskir$anu un palidzibu
dazados sadziviskos jautajumos. Paldies
par palidzibu Agrim Mezalam. Paldies In-
tai Lo¢melei. Paldies Silvijai Buklovskai,
kas bija lielakais padomdevéjs un koor-
dinators visu pasakuma tap$anas laiku.
Paldies biedribas ,Sukrums” vaditajam
Aigaram KeiSam. Paldies Veltai Mitkei z/s
"Mitkes" ipa$niecei par finansialu palidzi-
bu. Paldies Valentinai Daukstei par ma-
terialo palidzibu. Paldies Evitai Zalitei par
padomu. Paldies piepusamo atrakciju fir-
mai BUMBO.LV. Paldies Agitai Zel¢ai
par palidzibu dekoraciju jautajuma.

EULTUBRA LY

Paldies Annelei Slisanei par sadarbibu,

veidojot izstadi Baltinavas Kreativa
centra telpas. Paldies pasakuma apskanota-
jam Martinam Laganovskim. Pald-
ies par sadarbibu Rekavas Iniciativu centra
»Zvanini” vaditajam Vilim Cibulim. Paldies
par sadarbibu Alaksnes brivpratigajiem jau-
nieSiem Arturam Kolovam, Edgaram Pod-
niekam, Gunaram Misikim un Leldei Gustai.
Paldies Baltinavas vidusskolas sporta sko-
lotajam Vjaleslavam Gamazinam. Milzigs
PALDIES lielakajiem paligiem, sakot no ide-
jas tap$anas briza lidz pasakuma realizacijas
pédéjai mindtei - Marijai Uvarovai, Marai
Laganovskai, Laurai Skangalei, Agritai Lui-
zei Ku$nirei, Zanei Taborei, Egijai Lo¢melei,
egijai Buksai, Justinei Purinai, Patricijai
FEgET Lo¢melei,
Danielai
ApSeniecei,
| Samantai
Subrovskai,
Kitijai
Keifai,
Justinei Pu-
rinai, Livai
| Ejubai,
Kristapam
| VoiciSam,
Valfridam
Cvetko-
vam. Paldies
visiem, kas
iesaistijas,
atbalstija,
ticéja un satijja mums labas domas.

Solvita Logina,
Jauniesu dienas vaditdja
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Dievmates Debesis uznemsanas svétki
Aglona 2018. gada notiks no 12. lidz 15.
augustam .

2017.gada 24. oktobri, Ministru kabi-
nets atzina Dievmates Debesis uznemsanas
svetkus Aglona par valsts nozimes pasaku-
mu, kas notiks 2018. gada no 12. lidz 15.
augustam, ka ari apstiprinaja pasakuma
nodrosinasanas un drosibas planu.

Ka jau katru gadu, atbildigas institticijas
rapésies par sabiedriskas kartibas un celu
satiksmes dros$ibas nodrosinasanu, neat-
liekamas mediciniskas palidzibas snieg$a-
nu, ugunsdrosibas un glabsanas pasakumu
organizé$anu nepieciesamibas gadijuma,
ka ari veiks citas darbibas, lai ikviens svétku
apmeklétajs justos drosi un érti.

Dievmates Debesis uznems$anas svétku

organizé$anai un drosibas nodrosinasanai
2018. gada valsts budzeta ir atveléti 161 909
eiro, kas ir ieklauti atbildigajam iestadém
jau pieskirto valsts budzeta lidzeklu iet-
varos.
Ministru kabineta rikojuma projektu iz-
stradaja Tieslietu ministrija sadarbiba ar
Ricibas komiteja parstavétajam iestadém
un Romas Katolu baznicas Rézeknes -
Aglonas dieceézi.

NODERIGA INFORMACIJA
Dievmates Debesis uznemsanas svétki

Aglona 2078 |

Valsts nozimes pasakumu norises koor-
dinésanai svétvieta Ministru kabinets iz- :
veido ricibas komiteju, kuru materialteh- :
ministrija. :
Ricibas komiteja izvérté priekslikumus :
to svétvieta paredzéto pasakumu planu :
nakamajam gadam, kuri varétu bat valsts :
nozimes pasakumi, ka ari draudzes iesnieg- :
to tami, budZeta pieprasijjuma pamatotibu :
un priekslikumus par pasakumiem, kurus
finansé no valsts budzeta lidzekliem un

niski nodrosina Tieslietu

planu.

Tieslietu ministrija lidz kartéja gada 1. :
jinijam iesniedz priekslikumus Ministru :
kabineta, par atsevisku pasakumu noteiksa- :
nu par valsts nozimes pasakumiem, fi- :
nanséjuma apmeéru ministrijam apstiprina- :

to valsts budZeta bazes izdevumu ietvaros.

Ka liecina Aglonas novada domes majas :
lapa esosa informacija, 2017. gada Die- :
vmates Debesis uznemsanas svétkus ap- :

mekléja ap 100 000 cilveku.

Saskana ar religiskas organizacijas “Rigas
Metropolijas Romas katolu kirijas” publis- :
ki sniegto informaciju, Latvija ir aptuveni :

500 000 katolu konfesijas piekritéju.

Informacija péarpublicéta no
www.tm.gov.lv

Informacija Aglonas svétku apmeklétajiem

Laika posma no 12. lidz 15.augustam
starptautiskas nozimes svétvieta Aglona,
notiks ikgadgjie Vissvétakas Jaunavas
Marijas Debesis uznems$anas svétki.

KAS JAIEVERO APMEKLETAJIEM
AGLONAS SVETKU LAIKA

Aglonas svétku laika neievietot svecites
plastmasas glazes, jo tas var izraisit paaug-
stinatas bistamibas ugunsgréeku.

Gadijuma, ja noklistat vai ir pazudis cil-
véks, aicinam vérsties pie attiecigajiem
dienesta darbiniekiem, kuri atrodas jums
tuvuma pasakumu norises vieta (Valsts
policija, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests,  Neatlieckamas  mediciniskas
palidzibas dienests, Zemessardze).

Lagums pievérst uzmanibu un iegaumét
attiecigas autostavvietas numuru, kur au-
tomasina novietota.

Svétku norises laika aizliegts izmantot :
talvadibas gaisa kugi - dronu, ja tas nav :
saskanots ar svétku organizatoriem un ir :
pretruna ar normativajiem aktiem (likums :
“Par aviaciju’, Ministru kabineta 2016. gada !
22. novembra noteikumi Nr. 737 “Kartiba, :
kada veicami bezpilota gaisa kugu un tadu :
cita veida lidaparatu lidojumi, kuri nav :

kvalificéjami ka gaisa kugi”).

Lidz 19.augustam vél var registréties pavesta
Franciska Svétajai Misei Aglona

Ir sakusies registracija uz paves-
ta Franciska vadito dievkalpojumu
Aglona 24. septembra pécpusdiena.
Pirmajas divas dienas interneta ma-
jas lapa www.pavestsLatvija2018.lv
ir registréjusies apméram 1000 cilve-
ki. Tapat registracija sakusies visas ka-
tolu draudzes. Sie dati tiks apkopoti péc
registracijas noslégSanas 19. augusta.

24. septembra p&cpusdiena pavests
Francisks svinés Sv&to Misi Aglona, uz
kuru ir aicinati visi ticigie un labas gri-
bas cilveki.

Lai sagatavotu infrastruktiru un
noorganizetu &rtu dalibnieku ierasanos,

no 8. julija Iidz 19. augustam noris-
inas registracija Svétajai Misei Aglona.
Registréties iespgjams katolu draudzes un
majas lapa www.pavestsLatvija2018.1v.
Viena persona var registrét vairakus
cilvékus, noradot vinu vardu, uzvar-
du, ierasanas veidu Aglona un savu
kontaktinformaciju. Tiem, kas regis-
trésies interneta, ir janorada bazni-
ca, kura velas sanemt ieejas Kkartes.
Ieejas kartes Svétas Mises dalibnie-
ki varés sanpemt no 9. septembra.
Plasaku informaciju par registraciju var
ieglit majas lapa, ka arT pie draudzu praves-
tiem.

Svétcelojums Skilbani-Baltinava-Tilza-Aglona

2018 “Cela pie Teva!®

Svétcelojuma téma: ,,In via ad Patrem!”
Svétcelniekus pavada priesteris Snevels Félikss un seminarists Grigorijs

Pievienoties svétcelniekiem var jebkura marsruta punkta.

Pulcésanas notika Rekova pie Baznicas. Svétcelojums iesakas ar Svéto Misi plk.15:00.

8. augusts - tresdiena (plk15:00)
9. augusts -ceturtdiena
10.augusts - piektdiena
11. augusts —sestdiena
12. augusts —svétdiena
13. augusts - pirmdiena
14. augusts — otrdiena

Skilbani — Baltinava(15 km)
Baltinava - Tilza (20,5 km)
Tilza - Gaigalava 34,5 km)
Gaigalava - Vilani (26,1 km)
Vilani - Riebini (26,30 km)
Riebini - Aglona (32,4 km)

Aglona (péc Tautas krusta cela dodamies majas)

EJOT SVETCELOJUMA, NEPIECIESAMS EKIPEJUMS:

Rozukronis, lig$anu un dziesmu gramata ,TAVA PATVERUMA? (Ja ir)

Pieklajigs apgérbs, érti apavi, obligati galvassegas (vélams gai$a krasa.)

Matracis vai segas, vai gulammaiss ( péc ieskatiem, jo bus jagul uz gridas).Higiénas pie-
derumi ( zobu birste un pasta, ziepes, dvielis u.tml.) Medikamenti péc vajadzibas.

Obligati plaksterus! Lietus mételi!
Dalibas maksa:
20 EUR par visu svétcelojuma laiku;

3.00 EUR diena, ja pievienojaties pa celam vai nepiedalaties visu svétcelojuma celu;
1,5 EUR par nakti, ja planojat naksnot Aglonas gimnazija.
a nauda ir vienigais $keérslis, lai piedalitos svétcelojuma ta, var ari izpalikt.

3-5 kg kartupelu vai kadi darzeni, kadus ievarjjumus vai medu, 2-3 konservus, téju vai
zalu téjas vai ko citu, kas ir pieejams no partikas produktiem un var noderét virtuve.

Pieteiksands un jautajumi: Skilbénu, Baltinavas un TilZas draudZu pravests Stayislavs Pri-
kulis, talr.: +371 29839869 vai katehéte Zanna 26402788

ZAAO atgadina - esi apzinigs un skiro atkritumus

EKO punkts ir publiski pieejami kon-
teineri atkritumu kiro$anai. EKO punkts
sastav no konteineru para —  viens kon-
teiners ir paredzéts izlietotam iepakoju-
mam, savukart otrs konteiners — stikla
iepakojumam.

Baltinava ir 3 EKO punkti — Tirgus lau-
kuma, blakus Baltinavas novada domei un
pie Muzikas un makslas skolas.

Stiklam paredzétaja konteinera

Drikst mest!

Stikla iepakojums — pudeles un burkas
Pudelém un

SKIRO! P-% burkam  jabit

TAS IR VIENKARS | Z/_ﬂ_ﬂ_w tiram, bez par-

STIKLS tikas

atlikumiem.
stikla pudeles Var buat ar
stikla burkas =

metala gredze-

niem, rinkiem
un etiketém.
Pirms
izme$anas iepakojumam janonem korki un

vacini.
Nedrikst mest!

NEDRIKST mest stikla burkas un pudeles
ar partikas un kimisko atkritumu piejau-
kumu. Nedrikst mest logu stiklu, spogulus,
lampu kupolus, keramikas izstradajumus
(balzama pudeles), automasinu logu stiklu,
pakesu logu stiklu.

Papiram, metalam,
paredzétaja konteinera

plastmasai

Drikst mest!

Papira un kartona atkritumi:

biroja papirs, avizes, zurnali, gramatas iepa-
kojuma papirs, kartons, gofréts kartons,
partikas dzérienu pakas. Materialiem ir
jabit tiriem, bez organisko materialu (édie-
na atlikumi, ellas u.c.) piejaukumiem. Iepa-
kojuma materiali jasaplacina.

PET dzérienu pudeles:

Visa veida un krasu izlietotas plastmasas
partikas dzérienu pudeles. Pudeles var

bat ar korkiem un etiketém. Dzérienu pu-
deles nav jamazga. Pirms izme$anas pude-
les ir jasaplacina

Polietiléna atkritumi:

Polietiléna pléves un plastmasas kannas,
pudeles, sadzives kimijas un kosmeétikas
izlietotais iepakojums(LDPE, HDPE).
Tiem ir jabut tiriem.

Metala atkritumi:

Konservu karbas, dzérienu bundzas, meta-
la vacinus u.c. sadzives metala priek$me-
tus bez partikas atkritumu piejaukumiem

Nedrikst mest

Papira un kartona atkritumi:

NEDRIKST mest vienreizéjas lietodanas
traukus, papira dvielus un salvetes, folija
iepakojuma materialu (¢ip$u pakas, saldé-
juma papirus), limpapirus,

fotopapirus, tapetes utt.

PET dzérienu pudeles:

NEDRIKST mest vienreizéjas lietodanas
traukus, ke¢upa un e]las pudeles un citus
plastmasas izstradajumus.

Polietiléna atkritumi:

NEDRIKST mest vienreizéjas lietosanas
plastmasas traukus, kréjuma, jogurta un

margarina traucinus, skabbaribas rullu
pléves, putuplastu, pamperus, rotallietas
u.c. cietas plastmasas veidu izstradajumus

(PP; PS; PVC).

Metala atkritumi:
NEDRIKST

mest  kra- -

su bundzu SKI RO!
fepakoju- | el canen

mus, putu-
plastu, stik-
Iu

Sadzives at-

kritumus, [F U2

zalos  at- | et -!“
kritumus,

bistamos

atkritumus.

Informacija parpublicéta
no www.zaao.lv
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zady
Augusta planotie pasakumi Baltinava
11.augusta no plkst.14.00 Baltinavas parka estradé notiks
Sporta diena. Paredzéti pludmales volejbola turnirs, zoles un
dambretes turnirs, stafetes un atrakcijas bérniem. Pasakuma
nosléguma bis kopiga zupa.
11.augusta plkst.22.00 sakas Simtgades zalumballe.

22.augusta plkst. 13:00 Baltinavas Kultiras nama tel-
pas lekcija “Izglitojosi pasakumi par sirds un asinsvadu

11.augusta plkst 22:00
Q M BALTINAVAS PARKA ESTRADE

saslim§anam un to mazinasanu”. Aicinats ikviens, bet ipasi
guidit iedzvotaj vecun 54+ é wm 3 TALUMBALLE
Lekcijas mérkis — izzino$as informacijas snieg$ana par paaug-

stinatiem riskiem saslim$anai ar sirds un asinsvadu slimibam

personam péc 54 gadu vecuma un diskusiju veida ar lekcijas
dalibniekiem identificét Sos riskus, to novérsanas pasakumus 'E VIGARS UN VLADIMIRS
un veidus.

Péc lekcijas gimenes arsta paliga pavadiba bis iespéja mérka

grupai veikt asinsspiediena mérijumus un glikozes un ho- leeja briva

lesterina limena noteiksanu ar eksprestestu metodi, ka ari
sanemt individualas konsultacijas péc ieguitajiem testu rezu-

Posgkums tiks fotograféts wa foto publicéts

Itatiem. LATVIJA UN PASAULE SIMTGADES ZALUMBALLE!

Lektore Silvija Gabranova

25.augusta Baltinavas KN Baltinavas etnografiska
ansambla 40 gadu jubilejas pasakums un etnografisko
ansamblu sadziedasanas.

28.augusta “Lekcija par veseligu uzturu” plkst. 13:00 Balti-
navas Kultiiras nama telpas.

Lekcijas mérkis — mainit cilvéka uztura paradumus - kvali-
tativas un pareizi pagatavotas partikas loma veseliga dzives-
veida veidosana.

Sis lekcijas laika tiks runats par svara samazinasanas niansém,
veidiem, dazadam diétam un

efektivakam metodém problémas risinasanai!

Izmantojiet iespeju!!!!

Lektorei ir daudz un Joti vértiga informacija un pieredze, ar
kuru vina labprat dalisies (praktisko pieméru veida)
Lektore Ligita Jokste-Bogdanova

8.septembri Baltinava Tévu dienas pasakums. Vakara balle

11. augustd no plkst 14:00 Baltinavas
estrades parks

SPORTA DIENA

Pludmales volejbola turnirs
Zoles un dambretes turnirs
Stafetes wn atrakcijas b&rmiem

Mosléguma kopiga zupa un Simtgades
zalumballe

argrupuGalaktika, LATVIJA “bbN PASAULE SIMTGADES ZALUMBALLE!
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J a u n I e S I eml ar \ = n vadlt'ajal Antoninai Kra\lfopel,

4

Jd LII’HE 1emJ a u n | eS u Z Baltinavas audéju pulcinam un vaditajai Ivetai Gabranei.
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niesu
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Paldies!
Solvitai Loginai, Andrejam Frolovam un vinu radosajai ko-
mandai par izdevusos JaunieSu dienas organizésanu!

Baltinavas novada dome

é%www.baltinava.lv nfacebook.com/baltinavasnovads/ ,twitter.com/Baltinavas_N

sSnakovam, Vijai Jermacanei

Baltinavas novada dome

draugiem.lv/baltinavasnovads/

lespiests SIA ,Latgales druka”, Baznicas iela 28, LY-4601.

Izdevumu sagatavoja: Silvija Buklovska, (talr. 29364993, e-pasts: sab.attiecibas@baltinava.lv)




