1. pielikums
Ministru kabineta
2016. gada 17. maija
noteikumiem Nr. 310

Projekta darba plans 2017. gadam

Finansgjuma sanémejs Rugaju novada dome
Projekta nosaukums ,,DZIVO VESELS! — veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju novada iedzivotajiem”
Projekta numurs Nr. 9.2.4.2/16/1/072

Pasakuma _ o Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
- - - " Pasakuma atbilstiba _ . - s :
Teémas Pasakuma _ - 3 istenosanas I _ Meérka sasaiste ar citiem | indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts ] teritorijas veselibas 6 : ] -
nosaukums nosaukums ilgums un o grupa projekta izmaksas atbalstamo
S . profilam _ R o 8
biezums pasakumiem (euro) darbibu
1. Seksualaun | Vienaudzu Izglitibas nodarbibas vada | 5 nodarbibas Pasakums palielinas | Planoti 150 | Sasaiste ar 152.00 €
reproduktiva | izglitotaju jaunieSu konsultanti un oktobri —divas | personigo dalibnieki — | pasakumu 3.10
veseliba nodarbibas sabiedribas veselibas Rugajunovada | lidzatbildibu par bérni, 50% Sirds veselibas
skoléniem par | specialisti, kuri ir beigusi | Eglaines savu veselibu un meitenes, nedgla skolas
seksualas un specialu apmacibu un pamatskola un dzives kvalitati. 50% zéni RNV un RNEP -
reproduktivas | sanémusi sertifikatus par | tris Rugaju Nodarbibas savas veselibas
veselibas to, ka viniem ir zinaSanas | novada skoléniem par svarigums un ka
jautajumiem par seksualas un vidusskola seksualas un sevi pasargat no
nodarbibu reproduktivas veselibas reproduktivas slimibam.
organiz&Sana jautajumiem, prasmes veselibas
V?dlt grupu, V_eldot jautajumiem veidos Veselibas
diskusijas un izmantot izpratni par Ly
veicinasana

interaktivas metodes.
Paredzétas 5 nodarbibas:
5.-6. klasei ( Rugaju
novada vidusskola (RNV)
un Rugaju novada
Eglaines pamatskola
(RNEP)); 7.-9. klasei
(RNV, RNEP); 10.-12.
klasei (RNV) Nodarbibu
tematikas :

1. ,PUBERTATE” (2

seksualitati ka
cilvéka dabisku un
biitisku personibas
sastavdalu.
Nodarbibas veicinas
skolénu nopietnaku
uztveri pret savu un
sava partnera
veselibu stajoties
seksualas attiecibas.
P&c Latgales regiona
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specialistus ar atbilstoSu
kvalifikaciju.
NepiecieSsams iegadaties
papildus vingroSanas
inventaru atseviskiem

izraisoSo vielu
lietoSana, neveseliga
uztura lietoSana un
vardarbiba, Tpasi
bérnu un jauniesu

sporta festivala
organizesana.
Regularu fizisko
aktivitasu
nozime veselibas

Pasakuma Pasikuma atbilstiba Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
N T&mas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas o Merka sasaiste ar citiem | indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts . teritorijas veselibas 6 . . —
nosaukums nosaukums ilgums un filam® grupa projekta izmaksas atbalstamo
biezums* proti pasakumiem’ (euro) darbibu®
nodarbibas) — veselibas profila tiks
anatomiskas, fiziologiskas uzlabots veselibas
un emocionalas parmainas un veselibas apriipes
pusaudzu gados, raditajs par
parmainu ietekme uz maksligo abortu
pusaudzi, personigas relattvo skaitu un
higiénas ievéroSanas citiem ar
nozime. reproduktivo
2., ATTIECIBAS” (2 veselibu saistitiem
nodarbibas) — Nodarbibas raditajiem.
mérkis palidzét veidot
draudzigas attiecibas,
risinat konfliktus, rosinat
aizdomaties par atbildibu
attiecibu veidoSana.
3., ATTIECIBAS/
LEMUMS” (1
nodarbiba) — mérkis likt
jaunieSiem aizdomaties
par o, ka seksualo
attiectbu uzsaksana ir
nopietns solis, par kuru
nedrikst izlemt neviens
cits ka pats jaunietis.
2. Fiziska VingroSanas Projekta aktivitates paredz | Katra skola Fiziskas aktivitates Planoti 40 Sasaiste ar 2386.56 €
aktivitate grupas organizgt divas paredzetas 48 palidz mazinat dalibnieki — | pasakumu 3.10
bérniem RNV, | vingro$anas grupas pa nodarbibas 2 - 3 | riskantas uzvedibas | bérni, 50% Sirds veselibas
RNEP vienai katra skola, katra reizes nedéla no | izpausmes, tadas ka | meitenes, ned¢la skolas
grupa pa 20 dalibniekiem. | septembra lidz sméke&sana, alkohola | 50% zeni. RNV un RNEP Veselibas
Paredzéts piesaistit decembrim. un citu atkaribu un 3.7 Gimenu veicinasana
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Tapat tas var uzlabot
psihologisko
labsajiitu un
samazinat stresu un
nemieru,

nomaktibas un
vientulibas sajiitu.
P&c Latgales regiona
veselibas profila tiks
uzlabots veselibu
ietekmgjoso
paradumu raditajs
par iedzivotaju

nijosanas grupas

organiz&sana.

Regularu fizisko
aktivitasu

nozime veselibas

uzlabosanai.

Pasakuma Pasikuma atbilstiba Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
N T&mas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas o Merka sasaiste ar citiem | indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts ] teritorijas veselibas 6 : . _
nosaukums nosaukums ilgums un e grupa projekta izmaksas atbalstamo
biezums* pretED asakumiem’ (euro) darbibu®
p
vingrojumiem. vidi. Péc Latgales uzlabosanai.
regiona veselibas
profila tiks uzlabots
veselibu
ietekmgjoso
paradumu raditajs
par b&rnu skaitu ar
pietiekosu fizisko
aktivitati.
3. Fiziska Veselibas Abu novada pagastu 9 nodarbibas Regularas fiziskas Planoti 20 Sasaiste ar 720.00 €
aktivitate grupas iedzivotajiem tiks laika posma no | aktivitates uzlabo dalibnieki — | pasakumu 2.1
pieauguSajiem | organiz&ts vingroSanas junija lidz sirds - asinsvadu un | iedzivotaji Mobila sirds
fizioterapeita nodarbibu kurss grupas decembrim, elpoSanas sistémas vecuma virs | veselibas
vadiba fizioterapeita vadiba, lai vienas funkcionalas sp&jas, | 54 gadiem, kabineta
péc tam patstavigi nodarbibas stiprina kermena bezdarbnieki | izbraukuma
vingrotu majas. Nebis ilgums — 60 min | muskulattru un , triicigie organizg$anas
nodro$inatas individualas kaulus, uzlabo iedzivotaji, | pasakums, 3.2
konsultacijas, tikai grupu izturibu, var palidzet | 70 % Veselibas
vingroSanas nodarbibas. noverst un sievietesun | veicinaSanas 4
Fizioterapeita izmaksas — samazinat 30% virie§i. | seminaru cikla
80.00 EUR par nodarbibu. aptauko$anos un organizé$ana un
uztur€t optimalu darba plana 4. Veselibas
kermena svaru. punktu - veicinasana
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Pasakuma Pasikuma atbilstiba Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
N T&mas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas o Merka sasaiste ar citiem | indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas veselibas 6 : . _
nosaukums nosaukums ilgums un e grupa projekta izmaksas atbalstamo
biezums* pretED asakumiem’ (euro) darbibu®
P
skaitu ar pietickosu
fizisko aktivitati.
4. Fiziska Nijosanas Nijosanas grupas 6 nodarbibas Veselibas Planoti 30 Sasaiste ar 670.80 €
aktivitate grupas izveidoSana un 6 laika posma no | uzlaboSanai dalibnieki — | pasakumu 2.1
organizeéSana nodarbibas ar instruktoru | jlnija Iidz visefektivakas ir iedzivotaji Mobila sirds
vienu reizi ménesT, par&ja | septembrim. merenas intensitates | vecuma virs | veselibas
laika nodarbojoties Vienas regularas fiziskas 54 gadiem, kabineta
patstavigi. Inventara nodarbibas aktivitates, kas bezdarbnieki | izbraukuma
iegade (10 ndju pari) — ilgums — 60 min | paatrina , 90 % organiz€$anas
300 EUR un samaksa sirdsdarbibu, rada sievietes pasakums un 3.2
instruktoram 61.80 EUR siltuma sajiitu un 10% viriesi | Veselibas -
par nodarbibu. vieglu elpas veicinasanas 4 V.es.el_l?as
trikumu. Pec seminaru cikla velcinasana
Latgales regiona organiz&sana.
veselibas profila tiks Regularu fizisko
uzlabots veselibu aktivitasu
ietekmgjoso nozime veselibas
paradumu raditajs uzlabos$anai.
par iedzivotaju
skaitu ar pietickosu
fizisko aktivitati.
5. Fiziska Bérnu vasaras | Bérnu vasaras dienas Dienas Dazadas spéles un Planoti 20 Sasaiste ar 5000.00 €
aktivitate, nometnes nometne Rugaju novada nometne sesas cita veida fiziskas dalibnieki — | pasakumu 3.10
veseligs riko$ana Eglaines pamatskolas dienas julija aktivitates dod bérni, 10 Sirds veselibas
uzturs Lazdukalna skoléniem 2017.gada iesp€ju jauniem z€ni, 10 nedéla skolas
pagasta julija, popularizgjot aktivu cilvékiem pieradit meitenes RNV un RNEP.
un veseligu dzivesveidu sevi un iegit Regularu fizisko
skolénu vidii, paredzot parliecibu par sevi, aktivitasu Veselibas
nometni 6 dienu garuma iepazit panakumu nozime veselibas veicinasana
ar 5 rado$am nodarbibam sajiitu un sociali uzlaboS$anai.

par veseligu dzivesveidu
un 5 fizisko aktivitagu
pEcpusdienam, 1 dienas
izzinas ekskursiju, kuras
plana ietilpst tuvaka
iepaziSanas ar sporta

integréties grupa.
Fiziskas aktivitates
palidz mazinat
riskantas uzvedibas
izpausmes, tadas ka
smékesana, alkohola

N0933_6pl




par nodarbibu.

sociala dienesta

20% viriesi.

Pasakuma Pasikuma atbilstiba Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
N T&mas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas o Merka sasaiste ar citiem | indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas veselibas 6 : . _
nosaukums nosaukums ilgums un e grupa projekta izmaksas atbalstamo
biezums* pretED asakumiem’ (euro) darbibu®
p
veidiem, kas pieejami un citu atkaribu
Rugaju un blakus izraiso$o vielu
novados, kas netiesi lietoSana, neveseliga
veicinas veseligu uztura lietoSana un
dzivesveidu beérnu vidd. vardarbiba, Tpasi
Nometng tiks organizgts bérnu un jauniesu
pargajiens, vacot dabas vida. Péc Latgales
materialus radosajam regiona veselibas
darbnicam un dabas takai, profila tiks uzlabots
netiesi veicinot veseligu veselibu
dzivesveidu, tiks veikta ietekmgjoso
aktiva atputa daba , paradumu raditajs
pludmalg. Tiks organizeti par bérnu skaitu ar
sporta pasakumi, kuros pietiekosu fizisko
katrs individuali vares aktivitati.
sev1 atklat jaunus talantus.
Tiks organizgtas stafetes,
netradicionala sporta
aktivitates. Paredzgtas
iepaziSanas un
saliedésanas spéles.
Pakalpojuma izmaksas,
ietverot visas ieprieks
minétas aktivitates,
5000.00 EUR
6. Veseligs Uztura Praktiskas uztura macibas | Divas Teorgtiskas un Planoti 15 Sasaiste ar 335.90 €
uzturs macibas vecakiem un vecvecakiem | nodarbibas praktiskas uztura dalibnieki — | pasakumu 3.2
praktiskas palidz@s atgriezties pie oktobrT, nodarbibas ir jaunas Veselibas
nodarbibas veseliga uztura. nodarbibas nepiecieSamas gan maminas, veicinasanas 4
Paredzam 6 nodarbibas ilgums — Iidz 2h | jaunajiem vecakiem, | iedzivotaji seminaru cikla Veselibas
vecakiem divu gadu laika. gan ari citiem mérka | vecuma virs | organizéSana. .
Specialista izmaksas grupas 54 gadiem, Pareiza uztura veicinasana
ieklaujot &dienu un iedzivotajiem, ipasi | bezdarbnieki | nozime ka
nodarbibam nepiecieSamo tiem vecakiem, , 80 % veselibas
aprikojumu — 168.05 EUR kuriem ir bérni. Pe&c | sievietesun | priek$noteikums.
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Pasakuma Pasikuma atbilstiba Pasakuma Pasakuma | Atsauce uz
N T&mas Pasakuma _ - 3 IstenoSanas o Merka sasaiste ar citiem | indikativas projekta
r. 1 2 Pasakuma 1ss apraksts " teritorijas veselibas 6 - " _
nosaukums nosaukums ilgums un e grupa projekta izmaksas atbalstamo
biezums* pretED asakumiem’ (euro) darbibu®
P
Meistarklases ietvaros noverojumiem
specialists kopa ar vairums vecaku
dalibniekiem no partikas neseko veseliga
produktiem pagatavo uztura klatbttnei
veseligu edienu — var biit bérnu &dienkartg un,
gan siltais &diens, gan galvenokart, tas
aukstais €diens, sniedzot notiek atbilstoSu
dalibniekiem ieskatu uztura un praktisko
€diena gatavoSanas iemanu trikuma dgl.
procesa, informéjot par Tapéc esam
€dienu sastavdalam, to paredzgjusi projekta
dazadibu un to pasakumos ieklaut
izmanto$anas iesp&jam ne tikai teorétisku
€diena pagatavosSana, uztura lekciju, bet
laujot dalibniekiem ar1 praktiskas
eksperimentgt. veseliga uztura
pagatavoSanas
nodarbibas grupas.
P&c Latgales regiona
veselibas profila tiks
uzlabots veselibu
ietekm€joso
paradumu raditajs
par iedzivotaju
skaitu, kuri ir
maintjusi savus
€Sanas paradumus.
Piezimes.

! Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.

2Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicina$ana, pieméram, "Macibas veseliga uztura
pagatavosanai", "NijoSanas grupu organizéSana", "OrientgSanas sporta interesu pulcins".

3 Norada informaciju par pasakuma Tsteno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvekresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktiira) [Iidz 150 vardiem].

4Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Tstenot.

% Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problemam [Iidz 50 vardiem].
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7

®Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmekl&taju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas programmas "Izaugsme
un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipaSi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei" istenoSanas noteikumi" (teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotdji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati,
iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, berni) attiecigi sadalfjuma pa dzimumiem.

"Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un viet&jai sabiedribai", noradot "profilakse", vai

"veselibas veicina$anas pasakumi mérka grupam un viet€jai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".
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