Esi pats savas Kkarjeras veidotajs

2017. gada 24. novembri Rugaju novada vidusskolas 9. — 12. klaSu skoléniem bija
iespgja piedalities karjeras izglitibas pasakuma “Esi pats savas karjeras veidotajs” Eiropas
Sociala fonda projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas
izglitibas iestadés” ietvaros. Pasakums tika organiz&ts ar merki sniegt iesp&ju skoléniem izzinat
savu personibu, apzinaties savus iekS$€jos un argjos resursus, kas nepiecieSami izglitibas un

karjeras izaugsmes mérka uzstadi$anai un sasniegSanai.

Personibas izaugsmes treneris vada grupu nodarbibu ,,Esi

pats savas karjeras veidotajs” Rugaju novada vidusskolas

9. — 12. klaSu skoléniem

Grupu nodarbibu laika skoléni personibas izaugsmes trenera vadiba sev izvirzija karjeras
mérkus, kuri bija saistiti ar katra individualajam dzives vértibam. Skoléni pilnveidoja prasmes
izteikt savu viedokli un argument@ti paust to. Nodarbibu galvenais princips bija rosinat katram
domat merktiecigi, ta, lai tam sekotu riciba, kas Istenotu izvirzitos mérkus. Personibas izaugsmes
treneris uzsvéra, ka jabiit godigam pret sevi, neviena jautajuma nav nepareizas atbildes vai
izvéles. Dienas otraja pusé personibas izaugsmes treneris tikas ar katru klases kolektivu

atseviski. Interesenti var€ja pieteikties art individualai konsultacijai.

Misu skolas skoléniem Sada veida nodarbibas profesionala specialista vadiba notika
pirmo reizi, un, ka liecindja skolénu sniegtas atsauksmes, tas ir bijusas lietderigas. Jauniesi atzist,
ka nodarbibas lika padomat par nakotni, saprast, ka karjeras izv€le un savu mérku izvirziSana ir
svariga jau tagad. Vairaki skoléni par lietderigu atzina personiga karjeras plana sastadiSanu.
Skoléni vairak uzzinaja par darba iesp&jam Latvija. JaunieSiem patika nodarbibu saikne ar

realitati, piemé&ri no nodarbibu vaditaja dzives pieredzes.
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