Apstiprinu:

Ziemellatgales sporta centra
vaditajs

A.Voika

“SPORTO PRETI VALSTS SVETKIEM”
NOLIKUMS

1.MERKIS

1.1. Popularizet sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu.

1.2.Sekmét v€lmi katram dalibniekam uzlabot savu fizisko sagatavotibu.

1.3. Radit iesp&ju iedzivotajiem ikdiena vairak pieversties fiziskajam
aktivitateém un veseligam dzivesveidam.

1.4. Noskaidrot vietu sadalijumu visas grupas un aktivitaSu kategorijas
kopvertgjuma.

2VIETA UN LAIKS

2.1. Sacensibas notiek no 2024. gada 7.novembra -16. novembrim Latvijas
republikas teritorija ara apstaklos.

3. SACENSIBAS ORGANIZE

3.1.Ziemellatgales sporta centrs, sacensibu galvenais tiesnesis — Kaspars
Usans /28934650/

4. SACENSIBU DALIBNIEKI UN NORISE

4.1. Aicinati piedalities ikviens Balvu pilsétas un novada iedzivotajs, katrs ara
aktivitaSu dalibnieks ir atbildigs par savu fizisko sagatavotibu un veselibas stavokli
piedaloties sacensibas.

4.2. Ara aktivitatés ir sekojoSas grupas: Sievietes un Viriesi

4.3. Ara aktivitasu pasakums tiek organizéts tris kategorijas:

1. SoloSana un niijoSana (kopa viena kategorija)
2. SkrieSana
3. Velobrauksana

4.4. Dalibnieki var piedalities vairakas disciplinas, tiek vértetas visas
disciplinas.

4.5. Rezultati tiek pienemti, Iidz 16.novembra plkst. 23:59

5. SACENSIBU NOTEIKUMI
5.1. Pirmo reizi iesuitot rezultatu janorada dalibnieka Vards, Uzvards un
disciplina, kura vélas piedalities.
5.2.Lai rezultats tiktu fiksets, tad ekran$avina ir jabiit redzamam:
datumam, distances garumam, distances laikam.
5.3. Katras dienas rezultati jaiesiita dienas beigas Iidz plkst. 23:59
5.4. Ikdienas veikto solu skaits netiek pienemts ka rezultats!



5.5 Ara aktivitasu veiktais kilometrazas apjoms ir jaiesiita ar mobila
telefona attiecigas aplikacijas ekransavinu uz Whatsapp m.t. +37128934650

6. VERTESANA

6.1. Ara aktivitaSu katra grupa un kategorija rezultati tiek verteti atseviski
(sievietes, viriesi), uzvar dalibnieks ar lielako kilometrazas summu.

6.2. Vienadu rezultatu gadijuma:

6.2.1. Ja kilometrazas garums sakrit, tad augstaku vietu ienem
dalibnieks, kur§ viena diena ir veicis garaku distanci.

7.APBALVOSANA

7.1. Apbalvosanas ceremonijas laiks un vieta sacensibu dalibniekiem tiks
pazinota Ziemellatgales sporta centra Facebook lapa.

7.2. Sacensibu kopveértéjuma 1.-6.vietu ieguvéji (-jas) , katra vecuma grupa un
kategorija tiks apbalvoti ar medalam un davanam.

7.3. Organizatori ara aktivitaSu dalibniekus var apbalvot ar1 citas nominacijas.

SACENSIBU IZDEVUMI

Katrs dalibnieks sedz savus izdevumus, kas ir saistiti ar SIm sacensibam, daliba
sacensibas bez maksas.



