ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR MAJOKLA PIELAGOSANU PERSONAM
AR FUNKCIONALIEM TRAUCEJUMIEM NR.3

Personas vards, uzvards:

Dzimsanas gads:

Adrese: Garnizona iela 9-1, Vilaka, Balvu novads
Diagnoze: Saslim$ana no bérnibas, 1.gr.invaliditate;

Funkcionalais stavoklis — personai ir spastiska tetraparéze, izteiktaka kajas neka

rokas.

Mobilitate- persona ir modificéti neatkariga isas un garas distanc@s. Persona izmanto
aktivo ritenkréslu Tsas distancés un elektriskas piedzipas ritepkréslu garas distances.
Ritepkréslu platums ir 60cm. Persona ir maksimali asistgjama dazadu limenu virsmu
parvaré$ana, neatkarigi nespg parvarét sliekSnus, pakapienus un kapnes. Totali

asist€jama, lai nok]atu majoklt un izk]utu no ta.

Sociala vide — persona dzivo kopa ar gimeni, ir noforméts asistenta pakalpojums, kas

ikdiena palidz parvarét fizikas barjeras kapnutelpa.
Slédziens par fiziskas vides novértéjumu:
Iekséja vide (virtuve):

1. Ieeja virtuvé ir bez durvim, caur 75¢m platu arku;
2. Brivais manevrésanas laukums ir 200x220cm;
3. Gar virtuves sienu ir izveidota virtuves iekarta 264garuma, kura sastav no
skapiSiem (aug3a un apaksa), izlietnes, iebuivétas velasmasinas:
- Gatavos$anas virsmas augstums ir 86¢cm no gridas limena;
- Zem izlietnes (un visa iekartas garuma) nav brivas vietas, lai bitu
iespéja piek|ut ar ritepkréslu;
- Gatavosanas virsmas dzilums ir 60cm;
- Augstums no galda virsmas lidz aug$gjo skapisu apak3ai ir 53cm, kas

apgritina dazadu priekSmetu aizsnieg$anu no skapisiem.



Lai veicinatu personas neatkaribu pasapriipes (virtuves) aktivita$u veik3ana, majok]a

vides pieejamibas nodrosinasanai tiek rekomendéts:

1. Demont&t vecas virtuves iekartas (mébeles) un izbiivét jaunas, ieklaujot:

Parvietot izlietnes atraanas vietu ar brivu vietu zem tas (vismaz 70-
80cm platuma), lai nodro$inatu iespéju piebraukt ar ritepkréslu
(pieméram, samainot to vietam ar velasmasinu), iek]aujot nepiecieSsamo
kanalizacijas parvieto$anu/parbuvi.

Ja tehniski iesp&jams, parbuvéjot virtuves iekartu to veidot gar abam
virtuves sienam (L veida virtuves iekarta).

Darba virsmai (letei) jabtt no 75-80 cm augstuma;

Zem darba virsmas jabut vismaz vienai brivai vietai, lai cilvéks
ratipkrésla varétu novietot zem tas savas kajas (pabraukt apaksa), kas
nodroSina &rtu darbosanos uz virsmas (vismaz 80cm platuma).

Velamais augstums no darba virsmas lidz skapisa apak$gjai dalai ir 30-
40 cm.

Apaksgjo skapiSu mébeles vélams izbuvét bez rokturiem uz arpusi, ar
izvelkamam atvilktném, groziem. Augsg€jie skapidi atveras uz sanu,
nevis uz augsu.

NepiecieSamibas gadijuma izbuvét atsevisku, brivi stavoSu plauktu
virtuves priekSmetu novietosanai.

Izlidzinat sienas, ieklaujot gaismas slédzu parvietoSanu un uzstadisanu

90cm augstuma no gridas limena.
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