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) pirms @Sanas un dzerSanas, vai édiena pasniegsanas
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) pirms un péc eédiena gatavosanas

Mazga rokas pareiz

) péc tualetes apmeklésanas

9 @ > 0 > péc sabiedrisku vietu apmeklésanas, t.sk., atgriezoties

majas, atnakot uz darbu, bérnudarzu vai skolu

‘i P péc deguna Snauksanas, kleposanas vai skaudisanas

pec saskarsmes ar dzivniekiem, dzivnieku baroSanas

Saslapini rokas - Parklaj rokas ar ziepeém Ziepes rokas saputo. S _
vai to izkarntjumu savaksanas

izmanto tekosu, (ieteicams izmantot Vismaz 20 sekundes
vélams siltu Odeni Skidrds ziepes no energiski ieziepé visas
slegta trauka) roku virsmas

péc infekcijos slimnieka apripes vai péc kontakta ar
slimnieka apripes priekSmetiem

P pirms un péc brices apkopsanas

@ 6 @ ) kad rokas ir acimredzami netiras

P pécuzkopianas darbiem un pieskardanas atkritumiem

pirms zdlu lietoSanas, dekorativas kosmétikas
uzklasanas, rictlbas ar kontaktlécam

Izmazgat vietas starp Rokas kartigi Noslauki rokas vienreiz
pirkstiem, plaukstu noskalo zem Udens lietojama papira dviel, » péc autinbiksiSu mainas bérnam vai palidzibas bernam,
. = . - . . apmeklgjot tualeti
virspuses un zem stroklas vismaz 10 tira auduma dviell vai
nagiem sekundes Nozaveé zem elektriska

roku Zavetaja

Izmnanto roku dezinfekcijas dzekli,

ja nav pieejomas ziepes un Udens!

Uzklaj produktu uz vienas rokas

Dezinfekcijas Mdzekli var atri ) plaukstas (izlasiet lietoSanas o
samazindt baktériju skaitu vz @, instrukciju vz iepakojuma, lai U i Al
rokam, tadu tie: uzzindtu pareizo daudzumu). £mManidbu: AIRONOIAD0ZES
. . . roku dezinfekcijas Ndzekla
neatbrivojas no visa veida ‘ — .
>» norisana var izraisit

bakteérijam;
var nebdt tik efektivi, ja rokas ir
redzami netiras vai taukainas;

i Noklaj visas roku virsmas. saindesanos ar alkoholu.
Glabajiet to maziem
bérniem nepieejoma vieta

>

» var nenonemt no rokdm kaitigas

Kimiskas vielas Berzé rokas un pirkstus aptuveni 20 un uzraugiet to lietoSanu.

sekundes, [idz tie k|Ust sausi.
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Fakti par roku higienu

Regulara un pareiza roku mazgasana:

’ Par 23-40% samazina to cilveku skaitu, kuri saslimst ar kunga-zarnu trakta
infekciju izraisitajiem simptomiem (caureja, vemsana u.tml.).

’ Par 16-21% samazina elpcelu slimibu, pieméram, saaukstéSanas gadijumu
skaitu vispareja populacija.

Par 29-57% samazina izglitojomo skolas kavejumus kunga-zarnu trakta
slimrtbu del.

Ja ikviens pasaule regulari mazgdatu rokas, bUtu iespejams
noverst pat 1 miljonu naves gadijumu gada!

Pasaule tikai 19% gadijumu tiek ieverota roku higiéna pec
tualetes apmeklgjumal



