APSTIPRINU
Ziemeļlatgales sporta centrs 

vadītājs _______________A.Voika

2025.gada 19.jūnijā
BALVU NOVADA SPORTA SPĒLES ZEMNIEKIEM
NOLIKUMS

Mērķis un uzdevumi
1. Veicināt novada zemnieku iesaistīšanos sporta un atpūtas pasākumos.
2. Sekmēt draudzības saikni un nostiprināt sadarbību starp novada zemnieku saimniecībām.
Vieta un laiks
Sacensības notiek 2025.gada 12.jūlijā, Baltinavas pagasta parkā.
Sacensību sākums plkst. 13.00, dalībnieku reģistrācija, iesniedzot pieteikumu sacensībām ar 9 dalībniekiem un telšu uzstādīšana no plkst. 12.00 līdz 12.45.
Dalībnieki 

Sporta spēlēs piedalās Balvu novada zemnieku saimniecību un uzņēmēju komandas. Mazās zemnieku saimniecības var apvienoties, veidojot komandu. Komandas sastāvā var būt tikai z/s strādājošie un viņu dzīvesbiedri. Komandas sastāvā jābūt iekļautam saimniecības/uzņēmuma vadītājam/pārvaldniekam, kuram obligāti ir jāpiedalās kaut vienā disciplīnā, ja viņš(a) ir rezervistos. Komandas minimālais sastāvs – seši dalībnieki + trīs rezervisti, rezervē obligāti viena sieviete. Katrā disciplīnā sievietēm ir jāpiedalās. Rezervisti komandā var iekļauties jebkurā disciplīnā. 
Pieteikumi 
Pieteikumi par dalību sacensībās un dalībnieku skaitu jāiesniedz līdz 2025.gada 1.jūlija plkst. 15:00. Zvanot Baltinavas kultūras nama vadītājai Lidijai Ločmelei – 25440049. Pieteikumus sūtīt uz e-pastu lidija.locmele@inbox.lv.
Sacensību vadība
Sacensības organizē Balvu novada Ziemeļlatgales sporta centrs un Baltinavas pagasta pārvalde.
Sacensību galvenais tiesnesis – Pēteris Vancāns.
Sacensību sekretāre – Lidija Ločmele.

Sporta spēļu norise:
Komandu aktivitātes:
Zemnieku stafete:
1. Etaps: Pārvietošanās uz SUP dēļa (visa komanda – 6 dalībnieki)
Komanda sadalās trīs pāros. Divi dalībnieki uz sup dēļa nobrauc 10 m un pieskaras finiša signālam; otrs divnieks uzsāk nobraucienu uz sup dēļa; pirmais divnieks pa to laiku aiznes sup dēli trešajam divniekam; kad otrais divnieks pieskaras finiša signālam, nobraucienu uzsāk trešais divnieks līdz sasniedz finiša signālu. Kad abi sup dēļi ir atkal novietoti starta vietā, tikai tad komanda dodas uz otro etapu. 
2. Etaps: Ripas nozāģēšana (visa komanda);
Komanda sadalās trīs pāros. Katrs pāris nozāģē vienu ripu. Uzdevumu pilda tikai viens pāris. Kad uzdevuma izpildi ir pabeiguši pirmie, tikai tad uzdevuma izpildi uzsāk nākošais pāris. Uzdevumu veic ar divroku rokas zāģi.
3. Etaps: Skriešana pa piepūšamo celiņu (visa komanda). Etapu uzliek sponsori vai sponsoru komanda.
4. Etaps: Palēcieni uz  plātes  (visa komanda)
Viens dalībnieks velk plāti; pārējie pieci palecās. Ja kāds dalībnieks pieskaras zemei; soda laiks komandai – 10 sek. katram dalībniekam.
5. Etaps: Siena vārtu (pusvārtu) pārvietošana noteiktā attālumā. (visa komanda – 6 dalībnieki). Pusvārtus nes ar virves palīdzību 10 metrus. Uzdevums ir izpildīts, ja abas vārtu statnes ir novietotas aiz finiša līnijas. Pēc tam, pusvārtus vienalga kādā veidā, atnes atpakaļ uz starta vietu. Tikai tad komanda dodas uz nākamo etapu.
6. Etaps: Ūdens pārliešana no viena trauka otrā, pāri galvai. (visa komanda)
Katram dalībniekam savs trauks. Lej ūdeni tik ilgi, kamēr pēdējais ir piepildījis noteiktu tilpumu. 
7. Etaps: Bumbiņas pārvietošana pa tekni. (visa komanda)

Katram dalībniekam sava tekne, pa kuru tiek pārvietota bumbiņa uz nākošā dalībnieka tekni. Ja bumbiņa nokrita, jāpaceļ tam, kurš pieļāva kļūdu. Bumbiņa tiek novietota šī dalībnieka teknes sākuma galā. Dalībnieki turpina maiņu līdz finiša līnijai, kamēr trāpa mērķī. Ja bumbiņa nav trāpījusi mērķī, tā tiek atgriezta pie sestā dalībnieka un atkal komanda izlaiž bumbiņu caur tekni, kamēr uz finiša līnijas bumbiņa no teknes trāpa mērķī.
8. Etaps: Slēpošana uz FINIŠU!
Visa komanda nostājas uz slēpēm un draudzīgi finišē. Komandas laiku fiksē,  kad slēpes aizmugures gals pārslīd finiša līniju. Slēpēm garums 4,50 – 5,00 metri.
I Aktivitāte   Futbols - GETO (trāpījumi vārtu stūros). Trīs sitieni katram.
II Aktivitāte   Kūdras maisu salikšana trīs piramīdās pēc dotās shēmas uz laiku (visa komanda – 6 dalībnieki). Viena piramīda – 9 maisi. Kļūda  (katra novirze no shēmas) plus10 sekundes. 
III Aktivitāte   Teorētiskās zināšanas par vienalga kādu tēmu.  Katra dalībnieku komanda iesniedz trīs jautājumus ar trīs atbilžu variantiem. Atbildes uz jautājumiem - ar laika kontroli, nepareiza atbilde – plus 15 sekundes.  
IV Aktivitāte  Virves vilkšana (visa komanda). Pāri trīsim, jāpaceļ smagums. Smagumu ceļ trīs reizes: pirmo reizi ceļ visa komanda – 6 dalībnieki; otro reizi bez atpūtas smagumu ceļ – 4 vīrieši; trešo reizi smagumu ceļ - divas sievietes. Uzvar tā komanda, kura paceļ vislielāko svaru kopsummā. V Aktivitāte  Sponsoru stafete
Sporta aktivitātes - individuāli
1. Riepas mešana atmuguriski;
2. Florbola metieni vārtos (pieci). Vārtos iezīmēti kvadrāti ar punktu vērtību;
3. Šautriņu mešana;
4. Noturēšanās stienī - laiks;
5. Futbols – trāpi vārtu stūros (pieci sitieni) ;
6. Trāpi mērķī. Mazo tenisa bumbiņu mešana mērķī ar atsitienu pret zemi  - 10 bumbiņas. 
7. Staigāšana ar koka kājām. Noteikts attālums uz laiku.
Vērtēšana
Komandu kopvērtējumā tiek vērtētas visas komandu aktivitātes. Komandai jāpiedalās obligāti visās disciplīnās.  Par 1.vietu - 1punkts, par 2.vietu -2 punkti utt.. Uzvar komanda ar mazāko punktu skaitu.

Individuālās aktivitātes komandas rezultātu neietekmē. 
Apbalvošana
Kopvērtējumā komandas saņem kausus, diplomus un balvas (1.-6.vietas ieguvējas komandas). Pārējās komandas saņem piemiņas kausiņu par piedalīšanos.
Komandu aktivitātēs 1. – 3. vietas ieguvējas komandas saņem diplomu un 1.vietas ieguvējas - nelielu kausu.
Individuālās aktivitātēs apbalvo 1.-3.vietu ieguvējus (vīriešu un sieviešu grupās) ar medaļām un diplomiem.

Sponsori pasniegs arī savas specbalvas.

Finanses

· Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu un apbalvošanu, sedz organizatori un sponsori.
Sporta organizators  P.Vancāns
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