Lidzfinanse
Eiropas Savieniba attistibas plans

Nacionalais

Konsultaciju skaits, grafiks un sadalijjums pa temam

Konsultaciju laiks: 17:00 - 20:00 (3 astronomiskas stundas). Maija un septembri konsultacijas
tiks pagarinatas par 1 stundu (konsultacijas saksies plkst. 16.00), jo Sajos m&neSos b&rniem un
pusaudziem biezak novérojama pastiprinata spriedze un saspringums attiecibas. To izraisa
macibu gada nosléguma parbaudijumi un stresa pilnais macibu gada sakums pec vasaras
brivlaika.

Konsultaciju diena konsultés vismaz 2 specialisti.

Konsultaciju norise ir planota pirmdienas, izn@mums ir pirmdienas, kad iekrit svétku diena vai
ir parcelta darba diena. Izn@muma gadijumos konsultaciju diena tiek parceltas uz tuvako
nakamo darba dienu.

Kopa planots nodro$inat 228 konsultaciju stundas 2025./ 2026. gada.

Konsultaciju skaits — 71

Apakstemas (pilnas
Datums Laiks Tema apakstémas apskatamas 1. R
= . . Specialisti
nodevuma - te ieskats tajas)
04.08. konsultes
17:00 - 20:00 Anna Gubermane
Kapec rodas vElme sev kaitet | un Jelena
04.08.2025. un ka ar to cinities? Ka Podmisanina
11.08.2025. | 17:00 - 20:00 vecaki var atpazit 11.08. konsultes
e paskait€juma pazimes un Anna Gubermane
Paskait&jums _ — .- o
runat ar bernu par So teému? un Viktorija
Ka bérniem un vecakiem Sevelkina
sadarboties ar specialistiem, | 18.08. konsulte
17:00 - 20:00 lai risinatu paskait€juma Anna Gubermane
problémas? un Viktorija
Sevelkina
18.08.2025.
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Kas ir trauksme, un kapéc ta

Psihologi un/vai

16:00 - 20:00 rodas? Ka parvaldit = s
_ _ _.__ . | makslas terapeiti
satraukumu skola, majas vai .
. .- a un/ vai
01.09.2025. Trauksme starp vienaudziem? Ka psihoterapeiti un/
08.09.2025. | 16:00 - 20:00 atpazIt trauksmes fiziskds | .5 inoterapijas
el : - g pazimes un tikt gala ar tam? specialisti
15.09.2025. | 16:00 - 20:00 Ka gimené radit drosu vidi, | ¥
22.09.2025. | 16:00 - 20:00 kas mazina trauksmi?
29.09.2025. | 16:00 - 20:00
06.10.2025. | 17:00 - 20:00 Kq sarnazmz_lt eklfana laiku un Psihologi un/vai
veidot veseligus ieradumus? makslas terapeiti
Digitalais Ka motivet bérnu atrast .
13.10.2025. | 17:00 - 20:00 | [idzsvars un aizraujo$as un jégpilnas briva un/vai
20.10.2025. | 17:00 -20:00 | brivais laiks laika nodarbes? Ka lidzsvarot pS{hot.e}fapeltl Hn/
digitalo dzivi ar realam vai psihoterapljas
attiecibam? spemah_stl un/vai
27.10.2025. | 17:00 - 20:00 mentori
Ka atpazit un apturéet
vardarbibu starp vienaudziem
03.11.2025. | 17:00 - 20:00 un gimen&? Ka rikoties, ja esi | Psihologi un/vai
vardarbibas upuris vai makslas terapeiti
o novero citu cieSanas? Ka un/ vai
10.11.2025. | 17:00 - 20:00 Kor.lf.hk_tvl un saprast vardarbibas sekas un | psihoterapeiti un/
17.11.2025. to risinasana . _ _ o .
mainit agresivu uzvedibu? vai psihoterapijas
/parcelts uz | 17:00 - 20:00 Ka rikoties, kad redzu, ka specialisti
19.11.2025. kads dara pari citiem? Ko
24.11.2025. | 17:00 - 20:00 dartt, ja pari darttajs esmu
es?
Ka atpazit un parvaldit
emocijas, veidot pozitivu . . .
01.12.2025. | 17:00 - 20:00 uzvedibu, kontrolat impulsus | PSihologi un/vai
Emocijas un un risinat emociju ietekmi. makslgs terapeiti
uzvedibas Ka palidz&t bernam tikt gala un/ val .
gritibas ar vilsanos un dusmam? Ka | P 51.hot'erapelt1 Hn/
08.12.2025. | 17:00 - 20:00 vecakiem parvaldit savas vai ps_ll}o‘[.erapljas
15.12.2025. | 17:00 - 20:00 emocijas attieciba pret bernu | SPecialisti
22.12.2025. | 17:00 - 20:00 un pariipéties par sevi?
Ka uzlabot pasapzinu un
izvirzit realistiskus mérkus?
05.01.2026. | 17:00 - 20:00 Pasapzina un Ka pfirvarét bailes no Psihologi un/vz.li.
merki neveiksmes un gt makslas terapeiti
’ gandarTjumu no un/ vai
12.01.2026. | 17:00 - 20:00 sasniegumiem? Ka palidzet | psihoterapeiti un/
19.01.2026. | 17:00 - 20-00 bernam s‘Elp'r'ln'at pasapzilgu val pS_lhOt'erapljél.S
un motivaciju ilgtermina? specialisti un/vai
26.01.2026. | 17:00 - 20:00 mentori
02.02.2026. | 17:00 - 20:00
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Ka risinat konfliktus
miermiligi un uzlabot

Psihologi un/vai

09.02.2026. | 17:00 - 20:00 komunikaciju? Ka palidzet makslas terapeiti
bérnam konfliktu situacijas un/ vai
o ar vienaudziem un gimeng? psihoterapeiti un/
16.02.2026. | 17:00 - 20:00 Kor.lﬂlk_tvl "1 Ka noverst vardarbibu un vai psihoterapijas
to risinasana - - . I
veicinat veseligas attiecibas? | specialisti
Ka rikoties, kad redzu, ka

23.02.2026. | 17:00 - 20:00 kads dara pari citiem? Ko
dartt, ja pari daritajs esmu
es?

Ka pateikt “ng&” kaitigam
darbibam (smékéSanai,

02.03.2026. | 17:00 - 20:00 veipoSanai, pornografijai)? Psihologi un/vai
Ka atpazit atkaribas pazimes | makslas terapeiti
un stiprinat bérna sp&ju un/ vai

Atkaribas un prc:‘:to‘;ies vienaudzu psi.hot.erapeiti }%n/

09.03.2026. | 17:00 - 20:00 vienaudsu spiedienam? Ka runat ar vai psihoterapijas

16.03.2026. | 17:00 - 20:00 spicdiens bérnu par alkohqlp, specie‘lli.sti un/\{ai

23.03.2026. | 17-00 - 20:00 narkotikam un citiem mentori un/ vai

— : . . atkaribu riskiem? Ko darft, ja | atkaribu specialisti
mans bérns ir parnacis majas,

30.03.2026. | 17:00 - 20:00 stiprﬁ alkohola vai narkotisko
vielu reibuma, praktiski soli,
ricibas?

Kapeéc rodas veélme sev kaitet
un ka ar to cinities? Ka

06.04.2026. | 17:00 - 20:00 vecaki var atpazit Psihologi un/vai

/ parcelts uz Paskaitei paskait&juma pazimes un makslas terapeiti

07.04.2026. askaitejums runat ar bérnu par So t€mu? un/ vai

13.04.2026. | 17:00 - 20:00 Ka bérniem un vecakiem psihoterapeiti un/

20.04.2026. | 17:00 - 20:00 sadarboties ar specialistiem, | vai psihoterapijas
lai atrisinatu paskait€juma specialisti

27.04.2026. | 17:00 - 20:00 probleémas?

Kas ir trauksme, un kapéc ta
rodas? Ka pﬁrval_dit | Psihologi un/vai
16:00 - 20:00 satrauk_umu slgola, majasvai | ool terapeiti
Trauksme starp vienaudziem? Ka un/ vai
atpazit trauksmes fiziskas sihoterapeiti un/
11.05.2026. pazimes un tikt gald ar tam? | Por o o oPot Y
e . e vai psihoterapijas

18.05.2026. | 16:00 - 20:00 Ka gimeng radit dro;u vidi, specialisti

25.05.2026. | 16:00 - 20:00 kas mazina trauksmi?

01.06.2026. | 17:00 - 20:00 Ka samazinat ekrana laiku un | Psihologi un/vai
veidot veseligus ieradumus? | makslas terapeiti

Digitalais Ka motivet bernu atrast un/ vai

08.06.2026. | 17:00 - 20:00 lidzsvars un aizraujosas un jégpilnas briva | psihoterapeiti un/

brivais laiks laika nodarbes? Ka lidzsvarot | vai psihoterapijas

15.06.2026. | 17:00 - 20:00 digitalo dzivi ar realam specialisti un/vai

22.06.2026. attiectbam? mentori

/ parcelts uz | 17:00 - 20:00

25.06.2026.
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Ka risinat konfliktus
miermiligi un uzlabot

06.07.2026 | 17:00 - 20:00 komunikaciju? Ka palidzet Psihologi un/vai
bérnam konfliktu situacijas makslas terapeiti
Konflikéi un ar vienaudziem un gimeng? un/ vai N
13.07.2026 | 17:00 - 20:00 to risinatana Ka noverst vardarbibu un psihoterapeiti un/
20.07.2026 | 17:00 - 20:00 veicinat veseligas attiecibas? | vai psihoterapijas
Ka rikoties, kad redzu, ka specialisti
kads dara pari citiem? Ko
27.07.2026 | 17:00 - 20:00 darit, ja pari daritajs esmu
es?
oot redlotshus merkus? | Pihologi unvai
03.08.2026 | 17:00 - 20:00 Ka parvarét bailes no me;ksle}s terapeiti
Pasapzinaun | neveiksmes un giit um val o
méerki gandarfjumu no P s1.hot.e rapeitt Hn/
10.08.2026 | 17:00 - 20:00 sasniegumiem? Ka palidzet val ps_llh ot_eraljnja-s
17.08.2026 | 17:00 - 20:00 bernam stiprinat pasapzinu jﬁjggf“ v
24.08.2026 | 17:00 - 20:00 un motivaciju ilgtermina?
Ka atpazit un parvaldit
emocijas, veidot pozitivu Psihologi un/vai
07.09.2026 | 16:00 - 20:00 uzvedibu, kontrolet impulsus | makslas terapeiti
Emocijas un un risinat emociju ietekmi. un/ vai
uzvedibas Ka palidzet bernam tikt gala | psihoterapeiti un/
griitibas ar vil$anos un dusmam? Ka vai psihoterapijas
14.09.2026 | 16:00 - 20:00 vecakiem parvaldit savas specialisti
21.09.2026 | 16:00 - 20-00 emocijas attieciba pret beérnu
un partipéties par sevi?
28.09.2026 | 16:00 - 20:00
Ka pateikt “n&” kaitigam
darbibam (smékesanai,
veipos§anai, pornografijai)? Psihologi un/vai
Ka atpazit atkaribas pazimes | makslas terapeiti
un stiprinat bérna sp&ju un/ vai
Atkaribas un pr@toﬁies vienaudzu psi.hot'erapeiti Hn/
05.10.2026 | 16:00 -20:00 | vienaudzu spiedienam? K4 runat ar vai psihoterapijas
T ' ’ spiediens b&rnu par alkoholu, specialisti un/vai

narkotikam un citiem
atkaribu riskiem? Ko darit, ja
mans b&rns ir parnacis majas,
stipra alkohola vai narkotisko
vielu reibuma, praktiski soli,
ricibas?

mentori un/ vai
atkaribu specialisti
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