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	A.1.1. Apmācības par podkāstu un video satura veidošanu.

	Datums
	2 (divu) mēnešu laikā no līguma noslēgšanas

	Vieta
	· Balvu Valsts ģimnāzija, Dārza iela 2, Balvi.
· Balvu profesionālā un vispārizglītojošā vidusskola, Vidzemes iela 26, Balvi.
· Rekavas vidusskola, Skolas iela 1, Rekova, Šķilbēnu pagasts, Balvu novads.

	Dalībnieku skaits
	Dalībnieku skaits katrā vietā – 22 personas.
Kopējais dalībnieku skaits pirmajā aktivitātē (visās vietās kopā) – 66 personas.

	Apmācību ilgums
	4 stundas katrā vietā

	Apmācību mērķis
	Nodrošināt pasākuma organizēšanu un vadīšanu visās norises vietās.

	Apmācību apraksts
	Apmācību cikls, kas ietver teorētiskās un praktiskās nodarbības par podkāstu un video satura veidošanas pamatiem, kas vērsts uz jauniešu digitālo prasmju attīstīšanu un radošuma veicināšanu.
Apmācību vadīšana, apmācību plāna izstrāde, kurās tiek iekļautas: 1.Teorētiskās nodarbības:
· Kas ir podkāsts un video saturs – formāti, mērķauditorijas noteikšana un satura pielāgošana.
· Satura veidošanas plānošana, scenāriju izstrāde.
· Interviju sagatavošana un vadīšanas tehnikas, balss un dikcijas treniņi.
2.Praktiskās darbnīcas:
· Ierīču un tehnikas izmantošana: mikrofoni, kameras, apgaismojums.
· Skaņas ieraksta un video filmēšanas pamati.
· Montāžas programmatūras apgūšana.
· Izmēģinājuma podkāsta vai video izveide.


	A.1.2.
Vizuālā identitāte un sociālo mediju drošība.

	Datums
	2 (divu) mēnešu laikā no līguma noslēgšanas 

	Vieta
	· Balvu Valsts ģimnāzija, Dārza iela 2, Balvi.
· Balvu profesionālā un vispārizglītojošā vidusskola, Vidzemes iela 26, Balvi.
· Rekavas vidusskola, Skolas iela 1, Rekova, Šķilbēnu pagasts, Balvu novads.

	Apmācību ilgums
	4 stundas katrā vietā

	Apmācību mērķis
	Veicināt jauniešu izpratni par vizuālās identitātes veidošanas principiem sociālajos medijos un sniegt zināšanas par drošu un atbildīgu digitālās informācijas pārvaldību.

	Apmācību apraksts
	Semināra vadīšana, semināra plāna izstrāde, kurās tiek iekļautas šādas tēmas: 
· Vizuālās identitātes jēdziens un nozīme personīgajā un organizācijas tēlā sociālajos medijos.
· Krāsu psiholoģija un tās pielietojums vizuālajā komunikācijā.
· Fontu izvēles principi un to ietekme uz uztveri.
· Foto un video satura veidošanas pamatprincipi (kompozīcija, apgaismojums, kadra veidošana).
· Vizuālā stila konsekvence dažādās sociālo mediju platformās.
· Rīki un platformas vienota vizuālā stila uzturēšanai.
· Autortiesības un ētiskas vizuālā satura izmantošanas principi.
· Personas datu aizsardzības principi sociālajos medijos.
· Informācijas patiesuma un uzticamības izvērtēšana (cīņa ar dezinformāciju).
· Atbildīga un ētiska komunikācija tiešsaistē.

	A.1.3. Kiberdrošība un datu drošība.

	Datums
	2 (divu) mēnešu laikā no līguma noslēgšanas

	Vieta
	· Balvu Valsts ģimnāzija, Dārza iela 2, Balvi.
· Balvu profesionālā un vispārizglītojošā vidusskola, Vidzemes iela 26, Balvi.
· Rekavas vidusskola, Skolas iela 1, Rekova, Šķilbēnu pagasts, Balvu novads.

	Dalībnieku skaits
	Dalībnieku skaits katrā vietā – 22 personas.
Kopējais dalībnieku skaits pirmajā aktivitātē (visās vietās kopā) – 66 personas.

	Nodarbību ilgums
	4 stundas katrā vietā

	Apmācību mērķis
	Sniegt jauniešiem pamatzināšanas par kiberdrošību un datu aizsardzību digitālajā vidē, veicinot drošu un atbildīgu uzvedību internetā.


	Apmācību apraksts
	Apmācību vadīšana, apmācību plāna izstrāde, kurās tiek iekļautas teorētiskās un praktiskās nodarbības par šādām tēmām: 
· Kiberdrošības pamatjēdzieni un aktuālie riski (ļaunprogrammatūra, pikšķerēšana, identitātes zādzība, sociālā inženierija u.c.).
· Drošu paroļu veidošanas un pārvaldības principi (sarežģītas paroles, divfaktoru autentifikācija, paroļu pārvaldnieki).
· Personas datu jēdziens un aizsardzības principi (GDPR pamatprasības).
· Privātuma iestatījumi dažādās tiešsaistes platformās un to nozīme.
· Sociālo tīklu drošības iestatījumi un informācijas koplietošanas riski.
· Viedierīču drošība (vīrusi, atjauninājumi, publiskie Wi-Fi tīkli).
· Rīcība kiberuzbrukuma gadījumā.
· Atbildīga informācijas publicēšana un digitālā pēda.
· Viltus ziņu un dezinformācijas atpazīšana.


	A.1.4. Podkāstu meistardarbnīca “No idejas līdz ierakstam”.

	Datums
	2 (divu) mēnešu laikā no līguma noslēgšanas

	Vieta
	Balvu novada Bērnu un jauniešu centrs, Brīvības iela 48, Balvi.

	Dalībnieku skaits
	Dalībnieku skaits - 19 personas.


	Apmācību ilgums
	4 stundas

	Apmācību mērķis
	Attīstīt un pielietot jauniešu teorētiskās un praktiskās zināšanas podkāstu izveidē, veicinot radošu digitālo satura radīšanu un integrējot projekta sociālās, kultūras un digitālās drošības tēmas, ietverot teorētiskas apmācības, praktiskas nodarbības ar tehnisko aprīkojumu un kā gala produktu radīt 4 jauniešu izveidotus video vai podkāsti.


	Apmācību apraksts
	Aktivitātes vadīšana, aktivitātes plāna izstrāde, kurā tiek iekļautas teorētiskās un praktiskās nodarbības par šādām tēmām: 
· Mērķauditorijas noteikšana un satura pielāgošana.
· Ideju ģenerēšana un tēmu izvēle (īpaši akcentējot sociālās, kultūras un digitālās drošības tēmas).
· Scenārija un satura plāna izstrāde.
· Interviju sagatavošana un vadīšanas tehnikas.
· Skaņas rediģēšanas programmu ievads un pamata funkcijas.
· Mūzikas un skaņas efektu izmantošana.
· Podkāsta publicēšanas un izplatīšanas kanāli.
· Autortiesības un ētiskas satura veidošanas principi.


	Papildus prasības
	Apmācību plāna saskaņošana ar Balvu novada Bērnu un jauniešu centra vadītāju vismaz nedēļu pirms aktivitātes īstenošanas laika, īsa pasākuma izvērtējuma sagatavošana un iesniegšana. Paredzēt un iekļaut visas izmaksas, kas saistās ar pilnīga darba izpildi (sagatavošanās laiks, pasākuma vadīšana, nodokļi, transports, kancelejas preces, portatīvais dators un citi materiāli, kas nepieciešami kvalitatīvu apmācību veidošanai).




□ (atzīmē, ja piekrīt) Pretendents apliecina, ka apņemas izpildīt pasūtītāja Tehniskajā specifikācijā noteiktās prasības.

[Paraksttiesīgās personas amata nosaukums, vārds, uzvārds][footnoteRef:1] [1:  Rekvizītus “datums” un “paraksts” neaizpilda, ja dokuments sagatavota atbilstoši normatīvajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformēšanu.] 


