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CIENTJAMI_E BALVU NOVADA IEDZIVOTAJI, SPORTISTI, TRENERI, PARTNERI
UN VISI MUSU AKTIVAS KOPIENAS DRAUGI!
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Balvu novads vienmér ir bijis vieta, kur daba un cilvéks satiekas kustiba.
Midsu mezi, ezeri, Balkanu kalni un senas sporta tradicijas ir veidojusSas
paaudzes, kuras spéks, izturiba un kopibas sajuta ir bijusi tikpat nozimiga
ka sports pats par sevi. No slépotaju un vieglatlétu panakumiem pagatnée
lldz modernam aktivitatém Sodien - sports ir dala no masu identitates.

ST stratégija ir musu kopigs cela plans nakamajiem pieciem gadiem. Ta nav
tikai sporta nozaru attistibas programma — ta ir Balvu novada cilvéku dzives
kvalitates, veselibas, droSas un ieklaujoSas vides stiprinasana. Meés
vélamies, lai katrs bérns un jaunietis atrastu sev piemérotu aktivitati, lai
pieaugusSie justos motivéti un atbalstiti kustéties, un lai misu seniori
saglabatu mozumu un dzives sparu. Més ticam, ka aktivas kopienas pamata
ir veseliba, sadarbiba un lepnums par savu novadu.

ST stratégija tapusi, uzklausot iedzivotajus, analiz€jot misu resursus,
vértibas un iespéjas. Més esam izvirzijuSi mérkus, kas stiprina sporta
izglitibu, pilnveido infrastruktdru, attista tautas sportu un rada apstaklus
augstiem sasniegumiem. Tikpat svarigi - més vélamies, lai Balvu novads ir
vieta, kur ikviens var justies iesaistits, sagaidits un iedvesmots.

Aicinu lasit So dokumentu ka piedavajumu kopigam darbam. Sports ir
pieradijis, ka tas sp€j vienot cilvékus, stiprinat kopienu un nest misu novada
vardu talu aiz robezam. Ari turpmakajos gados miasu uzdevums ir darit visu,
lai Balvu novads klatu vél aktivaks, veseligaks un redzamaks Latvijas un
starptautiskaja sporta karte.

Paldies ikvienam, kur$ iegulda savu laiku, energiju un sirdi Balvu novada
sporta attistiba. Kopa més spéjam vairak — kopa més varam sasniegt
jebkuru virsotni!

Ar cienu un tictbu misu kopigajam darbam,
Balvu novada pasvaldiba
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1. IEVADS

Stratégdija ir Balvu novada pasvaldibas plans, ka ar esoSajiem un planotajiem
pasvaldibas resursiem sasniegt nospraustos mérkus.

Veiksmiga sporta politika ne tikai sekmé sporhskos sasniegumus un veicina
veseligu dZivesveidu, sniedz ekonomisko pienesumu novada
tautsaimniecibai, bet ari spécina iedzivotaju patriotismu, spodrina Balvu
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novada télu un atpazistamibu rediona, Latvija, Eiropa un pasaulé, ka ar

paaugstina starptautisko konkurétspéju. Savukart daudzveidigas fiziskas
aktivitates ne tikai sniedz fizisko un garigo labsajutu, bet ari uzlabo
sabiedribas visparéjo veselibas stavokli, papildus veicinot socialo
integraciju.

Balvu novada Sporta attistibas stratégija 2026.-2030. gadam (turpmak -
stratégija) ir vidéja termina politikas planoSanas dokuments, kas nosaka
sporta attistibas pol|t|kas pamatprincipus, mérkus un r|C|bas virzienus
nakamajiem pieciem, gadiem.

Sporta attistibas stratégijas izstrades mérkis ir izvértét un apkopot ar sportu
un aktivu dzivesveidu saistitos aspektus apkopot esoSo situaciju sporta
nozaré, noteikt prioritates, attistibas mérkus un uzdevumus Balvu novada.
Iemesli, kapéc cilveki nodarbojas ar fiziskam aktivitatém un sportu -
labsajuta, kas tiek gata gan fiziska, gan emocionala [imeni.

Fiziska veseliba: sports veicina fiziskas veselibas uzturéSanu un uzlaboSanu.
Tas palidz uzturét normalu kermena masu, uzlabo sirds un asinsvadu sistemu,
stiprina_muskulus un kaulus, uzlabo kermena locttavu saiSu elastibu un
veicina fizisko |paS|bu attistisanu.

Psihologiska labsajata: sports uzlabo garigo veselibu, samazina stresu un
depresijas riskus. Fiziska aktivitate izdala endorfinus, kas pazistami ka
"laimes hormoni*, kas var uzlabot noskanojumu un labsajitu.

Socialas saites: dazadi sporta pasakumi un fiziskas aktivitates piedava
iespé€ju socializéties. Butiskakie iemesli, kapéc cilvéki nodarbojas ar sportu ir
kopa bGSana ar draugiem, gimeni vai citiem cilvékiem, kas stiprina attiecibas
un veicina socialo integraciju.

PaSizpausme un paSciena: sporta veidi var piedavat iespéju izpausties un
attistit paScienu, sasniegt izvirzitos meérkus, un uzvaras piedzivojumi var
stiprinat pasapzinu un pasparliecibu.

Veseliga dzivesveida veicinaSana: cilvéki, kuriem rip veseliba, izvélas
nodarboties ar sportu ka veidu, ka uzturét aktivu un veseligu dzivesveidu.
Dazi cilvéki vienkarsi bauda sportu un fiziskas aktivitates. Tas ir izklaidéjosSs
veids, ka pavadit laiku un piedzivot prieku no kustibam un izbaudit sacensibu
garu.

Mérku sasniegSana: sportisti trenéjas un piedalas sacensibas, lai sasniegtu /
konkrétus sportiskos mérkus. W
il 2
Balvu novada cilvéki var izvéléties dazadas fiziskas aktivitates, sakot no /-
ikdienas pastaigam un  braukSanu ar velosipédu I[idz aktivam treninu /;“"F":
procesam un sacensibam. lespéjas ir plasas, un katrs cilvéks izvélas aktivitati, : z
kas vislabak atbilst vina vélmém un mérkiem. . \
) ) / '__'__,__-7-:-:.. LN .=
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2.[ZMANTOTIE TERMINI,
SAISINAJUMI

IZMANTOTIE TERMINI

Augstu sasniegumu sports - sports starptautisko sacensibu limeni - daliba
oficialas starptautiskas klatienes sacensibas, kuras ir ieklautas attiecigas
starptautiskas sporta federacijas sacensibu kalendara (pasaules un Eiropas
cempionati, Pasaules kausi, olimpiskas spéles u.tml.), ieskaitot treninu
procesu, lai tam sagatavotos.

IntereSu izglitiba - personas individualo izglitibas vajadzibu un vélmju
IstenoSana neatkarigi no vecuma un ieprieks iegitas izglitibas.

Bérnu un jaunieSu sports - sporta nodarbibas un sacensibas bérniem un
jaunieSiem vecuma Idz 25 gadiem. Vispusigas fiziskas sagatavotibas
princips ir gan bérnu, gan jaunieSu sporta pamata. Atkariba no vélmém,
interesém, talanta bérni un jaunieSi izvélas sportu savam priekam, veselibai
un augstiem sasniegumiem.

Profesionalas ievirzes izglitiba — sistematizéta zinaSanu un prasmju apguve,
ka arl vertiborientacijas veidoSana maksla, kultdra vai sporta Iidztekus
pamatizglitibas vai vidé€jas izglitibas pakapei, kas dod iesp&ju sagatavoties
profesionalas izglitibas ieguvei izraudzitaja virziena.

Sporta baze — speciala sportam buvéta vai piemérota blve vai tas dala, ka
art vide un infrastruktdra (laukumi, celini sporta nodarbibam, veselibas takas
u.tml.).

Sporta izghtibas iestade — valsts, pasvaldibu vai citu juridisko vai fizisko
personu dibinata iestade, kuras uzdevums ir sporta izglitibas programmu
IstenoSana, vai komersants, kuram sporta izglitibas programmu TstenoSana ir
viens no komercdarbibas veidiem.

Sporta izglitibas programma — profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programma vai intereSu izglitibas programma, kura ietverts noteikts sporta
izglitibas saturs.

Sporta sacensibas — pasakums labako sportistu vai komandu noteikSanai,
kur§ noris atbilstosi normativo aktu prasibam, sporta federaciju
apstiprinatajiem sacensibu norises noteikumiem un sacensibu organizétaju
apstiprinatajiem nolikumiem.

Sportists — fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un piedalas sporta
sacensibas.

Sports — visu veidu individualas vai organizétas aktivitates fiziskas un
garigas veselibas saglabasanai un uzlaboSanai, ka ari panakumu gisSanai
sporta sacensibas.

Sports cilvékiem ar 1pasam vajadzibam - pielagotas fiziskas aktivitates
cilvékiem ar invaliditati, kas sekmé So cilvéku parliecibu par savam spé&jam
un ir viens no socialas rehabilitacijas lidzekliem.



Sports visiem (tautas, masu sports) - dazadas fiziskas aktivitates garigas

labsajatas un fiziskas veselibas nostiprindSanai, socialas saskarsmes un
integracijas nodroSinasanai, ka ari atpdtai ar meérki iesaistit sporta visu
socialo grupu cilvékus, nodroSinat tiem iesp€jami labakus apstaklus un
pieejamibu sporta nodarbibam.

Sporta tiarisms - tlrisma veids, kas veicina cilvéku parvietoSanos no vienas
valsts uz citu valsti ar meérki piedalities vai skatities sacensibas, ietverot
naksSnoSanu, édinasanu u.c. viesmilibas pakalpojumus. Sporta tdrisms
attiecinams ne tikai uz sacensibam, bet ari uz nometnu rikosanu.

Veselibas veicinasana - process, kas rada iesp&ju katram cilvékam
pastiprinat kontroli par savu veselibu un uzlabot to. Veselibas veicinasana
ietilpst virkne darbibu, kuru mérkis ir atbalstit veseligu dzivesveidu,
samazinat veselibas stavokla nevienlidzibas starp dazadam sabledrlbas
grupam un laut individiem un sabiedribai kopuma balstit savas izvéles uz
veseligiem principiem.

Veteranu sports - sporta nodarbibas un sacensibas pieaugusSajiem, kas
sasniegusi attieciga sporta veida veteranu (senioru) vecumu.

SAISINAJUMI

ESF - Eiropas Socialais fonds

I1zM - Izglitibas un Zinatnes ministrija

LOK - Latvijas Olimpiska komiteja

LSVS - Latvijas Sporta veteranu savieniba

NVO - Nevalstiska organizacija

Pll - Pirmskolas izglitibas iestade

VARAM - Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrija




3. SPORTA NOZARES PASREIZEJAIS
RAKSTUROJUMS BALVU NOVADA

IESKATS VESTURE, KUR UN KADI MES ESAM TAGAD, PIEEJAMIE
RESURSI UN MUSU VERTIBAS

Balvu novads izcelas ar spécigu identitati, salidzinoSi zemu ekonomisko un
iedzivotaju socialo aktivitati, attistitu infrastruktiru, bagatigu_ kulttras
mantojumu, pieejamiem dabas resursiem un ekologlskl tiru vidi. ST novada
piedavajums ir pievilcigs turisma, labsajlutas un aktivas atputas entuziastiem
gan nacionala, gan starptautiské [imeni. Balvu novads ir pazistams ar
talantigiem sportistiem un daudzveidigiem sporta pasakumiem.

Par balvenieSu aktivitatéem un panakumiem var lasit laikrakstos “Vaduguns”,
“Balvu novada zinas” un citos, kur tiek pieminéti Balvi k& aktivi komandu
sporta spélu un individualo sporta veidu dalibnieki valsts méroga.

Musdienas sporta dzive turpina but aktiva un daudzveidiga. Balvu novada
sporta iespé€jas ir pieejamas ikvienam iedzivotajam, tostarp cilvékiem ar
Tpasam vajadzibam.

Balvu novada iedzivotajiem ir viegli pieejama informacija par iespé&jam
piedalities sporta un aktivas atputas pasakumos, ka ari veidot sporta
biedribas un iesaistities tajas. Si informacija tiek regulari atjaunota un
uzturéta Sados interneta resursos:

e Balvu novada pasvaldibas majaslapa
e Balvu Sporta skolas majaslapa

Plasu informaciju par sporta aktualitatém nodroSina ari Facebook lapa,
Ziemellatgales laikraksts “Vaduguns” un “Balvu novada zinas”.

Balvu novada komandas un individualie sportisti aktivi piedalas gan valsts,
gan starptautiskas sporta sacensibas. Pasvaldiba finansiali atbalsta un
veicina Balvu novada sportistus, kuri mérktiecigi nodarbojas ar sportu,
iekllUst Latvijas izlasés un piedalas valsts meéroga un starptautiskas
sacensibas, lai sasniegtu augstus rezultatus.

06



3.1. BERNU UN JAUNIESU SPORTS

SPORTA IZGLITIBA UN PROGRAMMAS

Bérnu un jaunieSu sports Balvu novada tiek 1stenots Balvu Sporta skola un
visparizglitojoSas iestadés. Lidz 2025. gada 1. septembrim Balvu novada
darbojas 8 pirmsskolas izglitibas iestades, kur sporta nodarbibas tiek
organizétas atbilstoSi licencétam izglitibas programmam. Sajas iestadés
regulari tiek rikotas:

e Sporta dienas ar dazadam aktivitatém

e Visparéji izglitojosi sporta pasakumi bérniem un vecakiem
Tomér pirmsskolas izglitibas iestadés butu vélams ieviest vairak sporta veidos
ievirzoSu nodarbibu, ka arT ikdienas vingroSanu fiziska kermena stiprinasanai.
Vispareja izglitiba
Balvu novada ir 10 visparéjas izglitibas iestades, kur sporta nodarbibas notiek
saskana ar licencétam programmam — 2 lidz 3 reizes nedéla. Papildus sporta
stundam tiek piedavatas art fakultativas stundas sporta un interesu izglitibas
programmas dazados sporta veidos.
Balvu novada skolu komandas aktivi piedalas:
Skolu sporta pasakumos
Starpnovadu skolu sporta pasakumos
Balvu novada sporta pasakumos
Valsts un regionala méroga sacensibas

PROFESIONALA IZGLITIBA

Balvu novada darbojas viena profesionala izglitibas iestade — Balvu
profesionala un visparizglitojosa vidusskola, kur sporta nodarbibas tiek
organizétas saskana ar licencétam programmam. Saja skola art notiek sporta
aktivitates, un izglitojamie piedalas gan pasvaldibas, gan redionala méroga
profesionalo izglitibas iestazu organizétajas sporta sacensibas.

BALVU SPORTA SKOLA

Balvu Sporta skola ir Balvu novada pasSvaldibas dibinata profesionalas
ievirzes sporta izglitibas iestade, kas isteno astonpadsmit profesionalas
ievirzes izglitibas programmas Sados sporta veidos:

Vieglatlétika

Basketbols

Sporta dejas

Volejbols

Lozu SauSana

Distancu sléposSana

SvarcelSana

PeldéSana

Grieku-romiesSu cina

Futbols
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026.gada Balvu Sporta skola svinés 65 gadu jubileju un var lepoties ar
bagatigu izcilu sportistu sagatavosanas stazu. Skola ir izveidojusi sportistus,
kuri ir piedalijuSies un sasniegusi izcilus rezultatus novada, regionalas, valsts,
Baltijas, Eiropas un pat Olimpiskajas spélés.

Metodiskais darbs un iniciativas.

Balvu novada tiek veikts sistematisks metodiskais darbs treneriem un sporta
skolotajiem. Tiek rikoti regiona un novada seminari ar uzaicinatiem lektoriem,
lai uzlabotu profesionalo kvalifikaciju un dalitos pieredzé.

Atbalstam bérnu un jaunieSu iesaisti sporta programma “Sporto visa klase”,
kura piedalas 5. klases. Ta ir apsveicama iniciativa, kas lauj V|sparejas
izglttibas iestadés izméginat dazadus sporta veidus. Sis programmas
palidzibas rezultata bérni var atrast sev piemérotako sporta veidu, jau agra
vecuma atklajot interesi un talantu.

Vismaz divas reizes gada visas izglitibas iestadés tiek organizétas sporta
dienas, un pasvaldiba nodroSina regularu peldéSanas apmacibu visiem
novada izglitojamajiem.

Pasvaldiba nodrosSina regularu peldét apmacibu visu novada izglitibas iestazu
izglitojamajiem.

BALVU SPORTA SKOLAS AUDZEKI:IU SKAITS PA GADIEM

2021. 2022. 2023. 2024. 2025.

Izglitojamo 562 525
skaits

BALVU SPORTA SKOLAS FINANSIALAIS NODROSINAJUMS

Pozicija/gads 2023.gads | 2024.gads | 2025.gads
Valsts finanséto profesionalas ievirzes 7140 6972 7032
sporta izglTtibas programmu stundu skaits
Pasvaldibas finanséjums sporta pasakumu | 12286 13009
organizésanai (EUR)

Profesional3s ievirzes sporta izglitibas 289876 369200 393332
treneru likmju skaits novada (valsts

finans€jums)

Interesu izglitibas treneru likmju skaits 6504 12940 15660
Balvu SS (pasvaldibas finanséjums)

IntereSu izglitibas iespéjas Balvu novada nodroSina visas pasvaldibas
visparizglitojosas skolas, Balvu novada Bérnu un jauniesu centrs un Balvu Sporta

skola.
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3.2. SPORTS VISIEM, SPORTA VEIDI UN
SPORTA BIEDRIBAS BALVU NOVADA

Balvu novada darbojas vairakas sporta biedribas dazados sporta veidos, kuras kopa
pulcé aktivus sportistus, ka ar daudzas intereSu grupas, pieméram, skréjéji, ndjotaji
un entuziasti, kuri nodarbojas ar aerobiku, jogu, fithesu u.c.

Pasvaldiba atbalsta Balvu novada sportistus un sporta komandas, [idzfinanséjot
treninu darbu un dalibu valsts méroga sacensibas. Balvu sportisti regularl piedalas
Latvijas empionatos, LTSA, LVSA un LSVS organizétajas sacensibas, ka ar
starptautiskas sacensibas.

Katram sporta veidam Balvu novada ir sava vésture, kura veicingjusi ta attistibu.
Lepojamies ar senajam tradicijam, izciliem sportistiem un sporta biedribam, kuras
turpina iesaktas tradicijas un rada jaunas.




3.2.1. PRIORITARIE SPORTA VEIDI

Balvu novada visi sporta veidi tiek augstu novértéti, tomér, lai efektivi izmantotu
sporta budZeta finanséjumu un virzitos uz augstu sasniegumu sportu novada. Balvu
novada pasvaldiba ir noteikusi prioritaros sporta veidus, nemot véra sadus kritérijus:

bérnu, jauniesu, pieauguso iesaiste (piramida);

Balvos;

sporta infrastruktiiras nodroSinajums;
sporta veida tradicijas Balvu novada;
Sporta skolas profesionalas ievirzes sporta izgltibas programmas;
tautas sports un sporta pasakumu organizéSana;
augsti sasniegumi Latvija;

sporta ekspertu individuals viedoklis par sporta veida attistibas perspektivu -

¢ augsti sasniegumi Baltija, Eiropa.

SPORTA VEIDU SADALIJUMS PRIORITARAJOS

lzvértéjot sporta veidus péc minétajiem kritérijiem, tie tiek sadaliti trijas prioritarajas

grupas.

1. PRIORITARA GRUPA

2.PRIORITARA GRUPA

3.PRIORITARA GRUPA

FUTBOLS, BASKETBOLS,
VOLEJBOLS,
VIEGLATLETIKA

TELPU FUTBOLS,
SVARCELSANA, PELDESANA,
PLUDMALES VOLEJBOLS,
3X3 BASKETBOLS, SPORTA
SAUSANA, SVARU BUMBU
SPORTS, DISTANCU
SLEPOSANA.

GRIEKU-ROMIESU CINA,
ORIENTESANAS SPORTS,
GALDA TENISS, $AHS,
NUJOSANA, KER UN SERVE
BUMBU,
RITENBRAUKSANA,
HOKEJS,SPORTA DEJAS,
SPEKA TRISCINA.




3.3. PRIORITARIE SPORTA VEIDU 1. GRUPA

3.3.1. VIEGLATLETIKA

Vieglatlétika sevi apvieno daudzas sporta veidu disciplinas. Balvu novada
izcilako sportistu pirmssakumi saistas ar pirmskara vésturi, kad bérzpilietis
Dominiks Baranovskis ir bijis Latvijas rekordu Tpasnieks diska meSana un
lodes grisana. 20.gadsimta 60-jos gados Zigurds Irbe no Liepnas ,kas ir
astonkartéjais Eiropas un pieckart€jais pasaules cempions solosana Saja
laika ar augstiem rezultatiem izcélas Janis Stira, Péteris Adminis, Juris
VaskinovicCs. Virginijai Zondakai (5-kartéja Latvijas Cempione, izlases sastava
1963 - 1967.gads) vislabak padevas skrieSanas disciplinas 100 m,200 m,400
m.Martina Stabina sasniegumi (8 reizes bijis Latvijas Cempions, piecreiz
labojis Latvijas rekordu 110 m barjerskréjiena) un esot Latvijas izlases
daltbniekam no 1969-1976.gadam,ir tieSs pieradijums ka sporta iekarojamas
virsotnes. No jaunas paaudzes (70 - 90. gadi) jaatzimé Valdis Sérmukss,
Janis Strapcans , Ludmila Trofimova, Andris Spridzans, Imants KairiSs
(izpildijis sporta meistara normativu desmitcina). 2000. gados un vélak
augstus rezultatu uzrada Maris LoCmelis (sporta meistara normativu izpildijis
tallekSana un 60 m/ barjerskriesana), Iveta LoCmele, lluta KriStopane-Balule,
Viktors Belikovs, Lana Valujeva, Arturs Neipreiss, Egons Lacis, Aivars Zacs
,Janis Puks, Normunds Apinis, Gatis BuksSs, Valdis lljanovs. Spilgts piemérs
jaunajiem vieglatletiem ir Arvis Vilkaste,kura talants,iegutais fiziskais radijums
trenéjoties vieglatlétika, neatlaidiba un griba vainagojas ar parkvalificéSanos
uz bobsleju un Socu olimpiadé 4-kos klat par olimpisko cempionu.
Sodiendienas vieglatlétikas izcilnieks ir Raits Markus, kuram ir ceriba un
izredzes klut par misu novada nakamo olimpieti. Art veteranu-vieglatlétu
varéjums Latvijas valsts méroga un Baltijas sacensibas, klUstot par Latvijas
cempioniem Ludmilai Trofimovai, Egonam Lacim, Aigaram PuSpuram,
Imantam KairiSam, Andrim Spridzanam, Inaram Supem, Erikam ApSeniekam,
Janim Strapcanam, Martinam Stabinam, radot paraugu jaunajiem
vieglatlétiem.

3.3. 2. VOLEJBOLS

Klasiskais un pludmales volejbols Balvu novada ir bijis populars visos laikos.
Novads lepojas ar Latvilas cCempioniem volejbola pieauguSajiem: Jani
Strapcanu, Baibu BukSu, Martinu Jansonu, Ernestu Krakopu un Ediju
Krakopu. Nozimigakie volejbolistu sasniegumu gadi ir 1970. - 1984., kad
Latvijas Republikas Augstakaja liga (A klase) dazadas komandas spéléja pieci
Balvu novada volejbolisti. Bet nozimigakais sasniegums - novadnieka Martina
Jansona divreiz ka veértigdka spélétaja ( Latvijas Cempionata labakais
saspéles vaditajs) nominéSana. Veteranu vecuma Balvu novada komanda
laika periodda no 1982. - 2025.gadam desmit reizes ir bijusi Latvijas
cemplonatu ka arT Republikas pasvaldibu sporta spelu medalnieku vidu. Savu
plenesumu Balvu novada varda popularlzesana ir veicis volejbola klubs “VK
Balvi®, kurS vairak ka 10 gadus ir bijis Latvijas Cempionatu dalibnieks,
2012. gada izcinot sudraba medalas 1.liga. Latvijas jaunatnes volejbola
2006.gada Balvu novada komanda (1991.gada dzimusie) kluva par Latvijas
jaunatnes cemplonlem Volejbola tradiciju turpinataji ir VK "Lazdukalns” damu
un “Naudaskalns” viru komandas, kas piedalas Latvijas regionalajas volejbola
ligas, ka arl daudzskaitligie (daITbnieku zina) novada rikotie pludmales un
klasiska volejbola cempionati.




3.3.3. BASKETBOLS

Groza bumbas spéles popularitati Balvu novada var saskatit pagajusa
gadsimta otraja pusé, kad vairakas skolu jaunatnes vecuma grupas musu
novada komandas izcinija sasniegumus Latvijas Republikas Ilimeni. Ka
ievérojamakos SI perioda basketbola spéles trenerus varam minét Tilza -
Pavilu Laicanu, Kuprava - Augustu Voiku, Rugajos - Uldi Feldmani, Baltinava -
Henriku Loginu-Slisanu.

Pec 2000.gada nozimigu ieguldijumu basketbola spéles attistiba musu
novada ir devusi sekojoSi treneri: Lauris Krémers, Arnis Voika un Elmars
RakstinS. Balvu Sporta skolas jaunie basketbolisti, katru gadu dazadas
vecuma grupas piedalas LR cemplonata spélés Latvijas Jaunatnes basketbola
llga. Vairakas sezonas Rugaju pieauguso komanda némusi dalibu LBLS3
basketbola Cempionata spélés, bet 2019./2020. gada sezona Latvijas
basketbola 3. liga Balvu novads tiek parstavéts ar divam komandam: Rugaju
Sporta centrs un Balvu Sporta skola. Liels sasniegums Balvu pieauguso
basketbola izlasei bija 2008. gada, kad cela uz Latvijas Il Olimpiadi tika
uzvaréta Latgales regiona zona un turplnaja cinas lidz pat pusfinalam. Ka
ievérojamakos SI laika spélétajus var minét: Gintu Barinski, Arti Gorbanu, Ati
Slisanu (vienigais balvenietis, kurS spéléjis Latvijas basketbola augstékajé
hga), Gintu Miculi, ka art Ri¢ardu Klanski, kurs$ ir bijis U-14, U-16 un U-18
jaunatnes izlaSu dalibnieks un turpina spélét Italijas 2. spécigakaja liga.

3.3.4. FUTBOLS

Futbola spéles tradicijas Balvu novada aizsakusSas 1932.gada, kad
savstarpéja spélé tikas Tilzas un Balvu futbolisti. 20.gadsimta 60. - 90.gados
miasu novada futbolisti guvusi godalgotas vietas gan novada cemplonatos
gan Latgales zonas meistarsacikSu spélés, gan celojoSa kausa izcinas, gan
Ziemelaustrumu lgas spélés. KopS 1961.gada futbola speles notiek
ekspluatacija nodotaja Balvu pilsétas stadiona.

1984.gada Balvu futbolisti pirmo reizi uzsaka spéles republikas otras ligas
Austrumu zona. 2002.gada Balvu futbolisti uzradija augstako sniegumu -
komanda “Balvu Vilki/ATU” kluva par republikas ¢empioniem otraja lga.
Savukart 2003.gada komanda spél€ja Latvijas pirmaja liga - pirmo reizi
pédéjo 20 gadu laika kada no Balvu novada sporta komandam piedalijas
valsts pirmas ligas Cempionata. Balvu novada futbola komanda izcinija 2.vietu
pirmaja Latvijas Olimpiadé. AtgrieSanas Latvijas pirmas ligas ¢empionata
notika 2018. gada, kad taja startéja komanda "Balvu sporta centrs".

Latvijas Jaunatnes telpu futbola Cempionata 2024.gada U-15 komanda
izcinija 2.vietu un 2025.gada U-16 komanda 3.vietu.

Uzvaras futbola palidz&jusi kaldinat futbola treneri Ainis Saicans, Agris
Kokorevics, Janis Zakarits, Jurgis Vilcin$, Ingus Zaharans.




3.3.5. TAUTAS SPORTS

Viens no galvenajiem tautas sporta uzdevumiem ir motivét ikvienu iedzivotaju
palielinat savu fizisko aktivitati. Balvu novada ir ienakusi tadi fizisko aktivitasu
veidi ka ndjoSana (viens no efektivakajiem kaloriju dedzinaSanas veidiem),
“ker un servé bumbu” jeb Mamanet spéle (vairak domata maminam un
sievietém virs 30 gadu vecuma

), ziemas peldéSana (hobijs, sports un veids, ka norudit kermeni). Lielu
popularitati ieguvuéi atletiskas vingroSanas pasakumi. Viens no tadiem ir
svara stiena spieSana gulus uz atkartojumu skaitu un otrs - svaru bumbu
celdana. Svaru bumbu cel$ana (paredzéta sportistu muskulu spéka attistibai,
locitavu nostiprind$anai) Balvu novada aizsakas 1986.gada. Svaru bumbu
celSana arvien attistas un sak iekarot vietu skaitities jau gandriz ka sporta
veidam, jo tiek rikotas sacensibas valsts, Baltijas, Eiropas un Pasaules
méroga. Viens no Balvu novada izcilakajiem sportistiem svaru bumbu celSana
ir Sergejs Arbuzovs, kurS ir vairakkartéjais Latvijas, Baltijas, Eiropas un
Pasaules Cempions. Dvinu brali Ainars un Janis Dokani, kuri, sakot ar
2002.gadu apguvusi So nodarbi, art guvusi atzistamus rezultatu valsts un ari
pasaules méroga. Labus rezultatus svaru bumbu celSana sasniegusas jaunas
sportistes Samanta Sproge un Vita Grundule. Svara stiena spieSana gulus
Balvu novada komanda, kuras galvenie vilceéjspeki ir Sergejs
Snegovs,Raimonds Celmlns un citi bijusie svarcélaji,ka arr damas Vineta
Sirma, Madara Dokane izcina godalgotas vietas valsts méroga. Balvu novada
galda tenisa komanda ar dalibu dazados turniros un Latvijas cempionata 2.
[fga gust atzistamus rezultatus.
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3.4. PIEAUGUSO/VETERANU SPORTS

Balvu novada komandas regulari piedalas LSVS un LVVA organizetajas
finalsacensibas - sléposana, vieglatlétika, volejbola un pludmales volejbola.

PasSvaldiba atbalsta senioru un veteranu dalibu LSVS organizétajas
finalsacensibas, finanséjot dalibas maksu un transporta pakalpojumus.

Ar paSvaldibas finansialu atbalstu tiek organizéti novada cempionati
basketbola, volejbola, pludmales volejbola, futbola, telpu futbola,
orientéSanas sporta, galda tenisa, novusa. Tiek rikoti tautas skré&jiens un
ndjoSana apkart Balvu ezeram, zemledus maksSkeréSanas cCempionati.
PaSvaldibas sporta pasakumi tiek organizéti atbilstoSi mérkauditorijas
grupam.

3.5. AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS

Lai veicinatu Balvu novada sportistu izaugsmi un motivétu sasniegt augstus
rezultatus sporta, Balvu novada pasvaldiba atbalsta sportistus, kuri piedalas
valsts, Baltijas, Eiropas un pasaules [imena sacensibas.

Sporta budzeta tiek paredzéti Iidzekli komandam un individualiem
sportistiem balstoties uz uzraditiem sasniegumiem iepriekSéja kalendaraja
gada. /

3.6. SPORTS CILVEKIEM AR IPASAM
VAJADZIBAM

Balvu novada darbojas tris biedribas, kas palidz cilvékiem ar Tpasam
vajadzibam but aktivai sabiedribas dalai, ka arm iesp€ju robezas iesaistities
sportiskajas aktivitatés.

AtseviSkas sporta bazés pieejamiba ir nodrosSinata ari iedzivotajiem ar ipasam
vajadzibam, infrastruktGra tam piemérota, tacu jaturpina sporta
infrastruktdras pilnveidoSana atbilstoSi grupas vajadzibam.

Balvu novada pasvaldiba finansali atbalsta sporta pasakumu organizésanu
vietéja un valsts méroga.




3.7. VESELIGS DZIVES VEIDS

Veseliga dzivesveida piekopSanas galvenais mérkis ir veselibas un labsajatas
uzturéSana, kas ir piemérota visiem iedzivotajiem neatkarigi no vecuma,
dzimuma, dzivesvietas vai fiziskas sagatavotibas.

NeapSaubami ir svarigi gt panakumus sporta, veidot sacensibas garu, tacu
tikpat butiski nodarboties ar fiziskam aktivitatem ar merki uzturét labu
veselibu un labsajitu. Veseliga dzivesveida piekopSana péc savam spéjam un
vajadzibam ir iesp&jama ikvienam iedzivotajam.

Balvu novada ir vairaki sporta entuziasti, kuri aicina ari citus lidzdarboties un
bat fiziski aktiviem. ledzivot3ji ir iecienijusi un labprat iesaistas ndjoSanas
aktivitatés, piedalas jogas un pilaSu nodarbibas, piekopj veselibas
vingroSanas nodarbibu apmeklesanu Aktivakiem censoniem saistoSas ir TRX
nodarbibas vai spéka trenini visam kermenim. Izmantolot Balvu ezeru
priekérochas dala iedzivotaju vasaras sezona aizraujas ar vingroSanu uz SUP
déliem vai vienkarsi atplsSas uz Gdens. Ziemas perioda iedzivotaji tiek aicinati
nodarbotles ar udens aerobiku vai uzlabot peldétprasmi Balvu peldbaseina.
Sadas iespéjas savulaik nodroSinatas arl novada senioriem (54+ gadus
veciem novada iedzivotajiem) projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicinasanai Balvu novada” ietvaros.

Arvien lielaku popularitati Balvu novada gust kolektiva doSanas pargajienos.
Sada aktivitate apvieno kustibu, svaigu gaisu un dabas klatbatni, tadejadi var
gut ne tikai fiziskas veselibas uzlabojumus, bet ari virkni pS|hoIog|sko un
emocionalo ieguvumu.

Loti butiski novada iedzivotajiem nodrosSinat iespéju iesaistities art Sada veida
fiziskajas aktivitates, jo, lai tajas piedalitos, nav nepiecieSama augsta fiziska
sagatavotiba vai TpasSas prasmes, tad€l ikviens var lidzdarboties.

3.8. SPORTA PASAKUMI

Tradicionali Balvu novada tiek organizéti dazada méroga sporta pasakumi.
Tos organizé Ziemellatgales sporta centrs sadarbiba ar pagastu apvienibu
parvaldém musu novada biedribam, Balvu Sporta skolu, izglitibas iestadém
un sporta veidu federacijam.

Regulari tiek organizéti gan vienas dienas sporta pasakumi, gan turniri un
cempionati vairaku ménesu garuma, dazados sporta veidos (sporta spéles),
ka arm skréjieni, nGjoSanas pargajieni, novuss, orientéSanas sports,
ritenbraukSana, slépoSana u.c.).

Par tradiciju kIuvu3| tadi pasakumi, kd novada Cempionati sporta spélés
(volejbola un pIudmaIes volejbola, basketbold, futbola un telpu futbola).
Tradicionali katru gadu norisinas skréjiens un ntjoSana apkart Balvu ezeram,
ara aktivitates “Sporto preti Valsts svétkiem”, gimenu dienas sporta
aktivitates, Olimpiska diena u.c. Balvu novada ik gadu notiek vairak ka 60
dazadu sporta pasakumi, kuru norisé lidzdarbojas sporta biedribas un
paSvaldiba. Tiek atbalstiti sportisti, kuri guvusi augstus rezultatus valsts,
Baltijas, Eiropas un pasaules méroga sacensibas, ir atbalstitas biedribas
sporta veidu attistibai, notiek sadarbiba ar Latvijas Sporta federacijam, sporta




3.9. SPORTA INFRASTRUKTURA

Balvu novads ir bagats ar sporta bazu daudzveidibu, dala no tam
jamodernizé atbalstoSi musdienu prasibam, dodot iespé€ju iedzivotajiem
bat aktiviem visa gada garuma. Laba kvalitaté treninu un sacensibu
organizésanai ir pieejami Sadi objekti:

SPORTA INFRASTRUKTURA NOVADA

Balvu .
apvieniba Wilakas
(bez Bahu apvieniba (bez
) . . ) pils&tas Rugaju vilakas pilsétas | Baltinavas
Hr.p.k Sporta bazesobjekts Balve Vilaka | objektiem) apvieniba objektiem) apwieniba
1. Stadions 3 1 1
2 Futbaola laukums 3 1 i 1
3. Hokeja laukums 1 1 i
Pludmales volejbola
4. Laukumu vieta 2 2 3
5. Sporta zale 3 1 2 3 1 2
6. Ara trenagieru laukums 2 1 1
7. veloparks 1
B. Disku golfa laukums i
3. Distanfu slEposanas vietas i
110, Udens biirisms un sports 1 1
14. Tenisa laukums 2 1
12. Trenagieru zile 4 1 1 1 1
13. Deju zile 3 i i
14. Baseins 1
15. Zirgu j3Eanas sports 2 1 1
16. Ara baskethola laukums 1 i
17. Cinu zile 1
18. svarcelanas zils 1
19, Sautuve 1 1
20. Mini pitch z

Sesi sporta infrastrukttras objekti (Rugaju Sporta centrs un futbola laukums, Balvu
sakumskolas sporta zale, Balvu valsts gimnazijas futbola laukums ar maksligo
segumu, Balvu Sporta skolas peldbaseins, Balvu pilsétas stadions un Baltinavas
vidusskolas sporta halle) daléji atbilst valsts méroga sacensibu rikoSanai, bet paréjie
sporta infrastruktiras objekti atbilst tikai vietéja méroga sacensibu rikosanai.

Bez paSvaldibas Tpasuma esoSajam sporta bazém novada ir ar privatas sporta
bazes, pieméram, trenazieru zales Rekovas dzirnavas, “Wolf gym” Balvos.
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3.10. FINANSU RESURSI

Galvenais finanSu resurss sporta nozarei Balvu novada pasreiz ir Balvu
novada paSvaldibas budzets. Valsts finanséjums attiecas uz mérkdotacijam
sporta skolotaju darba samaksai Balvu novada izglitibas iestadés un daléjs
valsts finanséjums treneru atalgojumam Balvu Sporta skola.

PaSvaldibas budzeta finans€jums nodroSina ari Ziemellatgales sporta centra
delegéto uzdevumu segSanu, atbalstu sporta pasakumiem, sporta veidu
attistibai, individualajiem sportistiem, sporta bazu daléjas nomas maksas
segSanai, ka ar sporta infrastruktiras veidoSanai un uzturésanai.

Jau vairakus gadus tiek 1stenots Eiropas Sociala fonda finanséti veseligu
dzivesveidu veicinoSi projekts “Pasakumi Balvu novada pasvaldibas
iedzivotaju veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei”, piedavajot
bezmaksas nodarbibas peldéSana (dazadam socialajam grupam), ndjoSana,
pilatés, funkcionalajos treninos un joga. Projekta ietvaros tiek lasitas ari
lekcijas par veseligu dzivesveidu.

Turpmakajai sporta nozares attistibai ir batiski veicinat jauktu pasvaldibas un
privata sektora finanSu atbalstu sportam, ieskaitot sporta sektora darbibas
rezultata radito lldzeklu izmantoSanu, ka ar Eiropas fondu piesaisti.

SPORTA KOORDINACIJAS, PASAKUMU UN ATBALSTA BUDZETS

2025.GADAM
Parvalde/ Sporta t.sk., Sporta pasakumu | Sporta pasakumu
iest3de koordinacija, koordinatoru, budZets Balvu bud?ets drpus novada
pasakumi un treneru novada (EUR) sacensihas un
athalsts slodzef alga gada Cempicnatos (EURL
:EUR’ llesk. DD
WSAD]
1.1. | Ziemellatgales 127 B24,00 76 892,00 23 243,00 20 897,00
sporta centrs 6.2 amata
2023, gads vienthas
1.2. | Ziemellatgales 111 217.00 71 539,00 19 465,00 13 425,00
sporta centrs 6.2 [5.7*) amata
2024. gads vienthas
1.3. | Ziemellatgales 117 B90,.00 77 367,00 15 354,00 17 310,00
sporta centrs 5.7 amata
2025, gads vienthas

* no 01.06.2024.-31.12.2024,




3.11. SPORTA NOZARES PARVALDIBA

Balvu novada sporta dzivi nodroSina visu izglitibas iestazu sporta skolota
Balvu Sporta skolas darbinieki un treneri, Ziemellatgales sporta centra
darbinieki un sporta pasakumu organizatori, kopskaita 30 darbinieki.

Balvu novada dome pienem Iémumus attieciba uz sporta nozares attistibu,
finanséjumu, struktdru u.c. Balvu novada.

lzglitibas, kultiras un sporta jautdjumu komitejas galvenais uzdevums ir
sagatavot lemumprojektus domes sédém. Komitejas parzina esoSie jautajumi
ir noteikti pasvaldibas nolikuma.

|zpildinstitlcijas funkcijas sporta nozaré Balvu novada veic Ziemellatgales
Sporta centrs, kas 1steno pasvaldibas kompetenci tautas sporta joma. Sporta
centra darbibu reglamenté Ziemellatgales Sporta centra nolikums.

Sis modelis darbojas diezgan veiksmigi, tomér ir izaicinajumi, kuri apgratina
ikdienas darbu:
1.Dalita sporta budzeta planoSana un uzraudziba - apvienibu parvaldés un
centralaja administracija,
2.Nevienmériga koordinatoru noslodze,
3.Administrativais slogs - parsvara Zlemellatgales Sporta centra,
4.NepiecieSama sporta nozares parvaldibas pilnveidoSana.

SPORTA PARVALDIBAS ESOSA STRUKTURA 2025.GADA

18



3.12. SABIEDRIBAS IESAISTE

BALVU NOVADA IEDZIVOTAJU APTAUJAS REZULTATU ATSKAITE PAR SPORTU UN
AKTIVO DZIVESVEIDU /

3.12.1. levads

f

Novada sporta attistiba sabiedribas iesaistei ir bltiska nozime, tadé| ta tiek veicinata
vairakos iespéjamajos veidos un limenos.

Balvu novada iedzivotaju aptauja par sportu un aktivo dzivesveidu tika veikta ar
mérki noskaidrot iedzivotaju fizisko aktivitaSu paradumus, motivaciju sportot,
pieejamo sporta infrastruktiru, ka ari identificét galvenos SkérsSlus aktivam
dzivesveidam. Aptaujas rezultati kalpo kd pamats turpmakai sporta politikas,
pasakumu un infrastruktiras attistibai Balvu novada.

Aptauja piedalijas 236 respondenti no dazadam Balvu novada teritorijam.

3.12.2. Respondentu socialdemografiskais raksturojums.

Aptauja piedalijas dazadu vecuma grupu iedzivotaji, visplasak parstavétas bija:
® jaunieSi un jaunie pieaugusie (19-30 gadi),
e darbspéjiga vecuma iedzivotaji (31-50 gadi),
® Kka ari iedzivotaji vecuma no 51 lidz 65 gadiem.

Tas lauj uzskatit, ka aptaujas dati sniedz pietiekami reprezentativu priekSstatu par
dazadu vecuma grupu viedokliem.

Aptauja piedalijas gan sievietes, gan viriesi, ar nedaudz lielaku sievie$u Tpatsvaru,
kas ir raksturigi lldzigam sabiedriskam aptaUJam

Respondenti parstavéja gan Balvu pilsétu, gan dazadus Balvu novada pagastus
(pieméram, Rugaju, Kubulu u.c.), kas nodrosina teritoriali plasu skatifjumu uz sporta
un aktiva dzivesveida pieejamibu novada.

3.12.3. Fizisko aktivitasu paradumi

Lielaka dala respondentu noradija, ka ar fiziskam aktivitatém nodarbojas: /
e 1-3 reizes nedéla vai
® vairakas reizes nedela

Vienlaikus dala respondentu atzina, ka sporto reti vai nemaz, kas norada uz
nepiecieSamibu veicinat motivaciju un radit pieejamakus risindjumus dazadam =
iedzivotaju grupam. i

3.12.4. Popularakas fiziskas aktivitates

Respondentu vidu popularakas aktivitates ir:

® pastaigas un ndjosana,

e skrieSana,

. rltenbrauksana

e vingro3ana un fithesa nodarbibas,

e sporta spéles (basketbols, voIeroIs u.c.).

Tas liecina par lielu interesi tieSi par ikdiena viegli pieejamam un individuali
pielagojamam aktivitatém.

3.12.5. Motivacija nodarboties ar sportu

Galvenie iemesli, kas motive iedzivotajus but fiziski aktiviem:
veselibas uzlabosana un uzturésSana,

labsajdta un stresa mazinasana,

fiziskas formas uzturésana,

vélme pavadit laiku svaiga gaisa.

Motivacijas faktori parsvara saistiti ar veselibu un dzives kvalitati, nevjg sacensibu
aspektu.
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3.12.6. Skérsli fiziskajai aktivitatei
Ka butiskakie sSkersli tika minéti:
laika trukums,
motivacijas trukums,
veselibas problémas,
nepietiekama sporta infrastruktira vai nodarbibu piedavajums,
informacijas trukums par pieejamajiem sporta pasakumiem.

Sie dati norada uz nepiecieSamibu attistit ne tikai infrastruktdru, bet ari
informativo un motivéjoso vidi.

3.12.7. Sporta infrastruktiiras un piedavajuma vertéjums

Respondentu vertéjumi liecina, ka:

sporta iesp€jas Balvu novada kopuma tiek vértétas vidéji,

pastav uzlabojumu nepiecieSamiba sporta infrastruktiras kvalitaté un
pieejamiba,

Tpasi aktuals ir sporta piedavajums dazadam vecuma grupam un cilvékiem ar
invaliditati.

3.12.8. Informacijas pieejamiba un sporta pasakumu popularizéSana

Dala respondentu uzskata, ka sporta pasakumi netiek pietiekami popularizéti,
un informacija par tiem ne vienmér ir viegli pieejama. Tas norada uz
nepiecieSamibu:

uzlabot komunikaciju socialajos tiklos,

aktivak izmantot pasvaldibas informativos kanalus,

veicinat mérkétu informacijas izplatiSanu dazadam iedzivotaju grupam.

3.12.9. Secinajumi
1.Balvu novada iedzivotaji kopuma ir ieintereséti aktiva dzivesveida, tomér
pastav atsSkiribas aktivitaSu biezuma.
2.Galvena motivacija sportot ir saistita ar veselibu un labsajutu.
3.Butiskakie skersli ir laika, motivacijas un informacijas trakums.
4.NepiecieSams attistit sporta infrastruktiru un dazadot piedavajumu, Tpasi
-~ bérniem, jaunieSiem, senioriem un cilvékiem ar invaliditati.
%Jéuzlabo sporta pasakumu un iespéju popularizéSana Balvu novada.




3.13. PARTNERIBA

Sporta nozares daudzpusigai, kvalitativai attistibai ir svariga partneriba ar dazadam
sabiedriskajam organizacijam, biedribam, gan ar sportu saistitam, gan nesaistitam.
Tadé| tiek vérsta uzmaniba uz sadarbibas veicinaSanu dazadu iestdazu un
organizaciju starpa. Aktiva loma iedalama sadarbibai ar nevalstiskajam
organizacijam, ar kuru palidzibu tiek veicinata sporta attistibu novada, pieméram,
organizéjot sporta pasakumus, nevalstiskas organizacijas nodrosina brivpratigu
tiesnesu darbu, vai organizé papildus izklaidéjoSas aktivitates sporta pasakumos,
vac ziedojumus kada sportista atbalstam utt. Nevalstiskas organizacijas var
lldzdarboties sporta objektu izveidé, pieméram, kada ara trenaziera, sporta
laukuma ierikoSana pilsétvidé vai kada novada teritorija, individualu sportistu
atbalstiSana u.c. Uzneémé;ji ir ieintereséti sporta objektu izveidé, piesaistot privato
kapitalu.

Koordingjot sporta attistibu novada, tiek nemtas véra ari citas jomas, pieméram,
izglitiba, veselibas aizsardZziba, socialie pakalpojumi, pilsétas un lauku apvidu
teritoriala planoSana, apkartéja vide, kultlira un citas, vienlaicigi nodrosinot to, ka
sports kltst par socialas vides attistibas neatnemamu sastavdalu.
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3.14. VIDE

Balkanu kalni - pieejamas dabas takas (500 m un 800 m garuma). Ziema dabas
parks ,Balkanu kalni” aktivas atputas cienitajiem piedava ragavinu kalninu un
distanCu slépoSanas trasi, vasara tiek organizéti gan tautas skréjieni, gan krosi.
Viens aplis stiepjas 5 km garuma pa lidzenumu, pauguriem un lejam. Diennakts
tumsaja laika pieejama 1,5 km gara, apgaismota trases dala. Dabas parka pieejams
ari tenisa korts.

Balvu novada ezerus var izmantot dazadam sportiskam aktivitatém - suposanai,
udens motociklu sacensibam, vasaras un ziemas makskeréSanai un cita akfiva
atputa izmantojot laivas. Populars ir ikgadéjs skréjiens apkart Balvu ezeram
starptautiski sertificéta distance 10 km gara. Ezera krasti tiek izmantoti pludmales
volejbola, ker un servé un citam sportiskam aktivitatém. Arvien lielaku popularitati
ieguvis disku golfs. Ziemas perioda ezeru izmanto iedzivotaji noridisanas nolika.
Vilakas ezera atrodas sala 1,8 ha platiba. Uz Vilakas ezera salas ir izveidota pastalgu
taka 442 metru garuma. Ir uzstaditas gan koka laipas ar atputas “kabatinu”, gan
laivu piestatne un informativie stendi. Lidz Vilakas ezera salai var nokltt pa vienu no
garakajam pontona laipam Latvija - 144 m. Pontona takas sakumposma atrodas
putnu véroSanas platforma, ir arm velosipédu piestatne. Takas kopéjais garums
apméram 1 km (no auto stavlaukuma lidz pontonam un ietverot taku uz salas).
lecienita pastaigu vieta ir Stompaku dabas lieguma taka 3km garuma, kuru izmanto
gan ka glmenu un aktiva tlrisma atputas objektu.

Balvu novada ir vairaki populari velomarsruti, kas turpinas blakus novadu teritorijas.
Pirmais Balvu novada atklatais velomargruts ir 169 km gars, kas ved pa
Ziemellatgales redgionu un celotajus parsteigs ar savu viesmilibu, sirsnibu un
nebeidzami skaisto dabu!

Dazadas sportiskas aktivitates tiek organizétas Balvu novada parkos. Sportiski
aktivu un veseligu dzivesveidu piekopj solotaji, ntjotaji un orientieristi.

Balvu novads lepojas ar izciliem kulturvesturlskajlem un dabas resursiem, tadel
projektéjot un celot bives sporta materidlas bazes izvietoSanai, tiek respektetas
dabas un apkartejas vides vertibas.

22



4. SVID ANALIZE

Lai precizak noteiktu sporta nozares attistibas virzienu, jaizvérté esosa situacija. Tas
noteikSanai zemak redzamaja tabula tiek uzskaititas stipras un vajas puses, ka ar

iesp€jas un draudi.

STIPRAS PUSES (S)

Daudzveidiga un sportam labvéliga vide
visos gadalaikos — mezi, ezers, Balkanu
kalni, dazadi reljefa veidi.

Balvu Sporta skola un Ziemellatgales
sporta centrs nodroSina regularu sporta
un pasakumu apriti.

Spécigas sporta tradicijas un izcili sportisti
dazados sporta veidos.

Liela iedzivotaju iesaiste tautas sporta -
skréjieni, nujoSana, velo, spéka sporti u.c.

lesaistitas un aktivas sporta biedribas un
entuziastu grupas.

PaSvaldibas atbalsts sportistiem un sporta
biedribam.

Spéciga kopienas sajuta, aktivi
brivpratigie.

VAJAS PUSES (V)

Novecojusi sporta infrastruktlra atsevisSkos
sporta veidos; trakst modernu sporta zalu un
laukumu.

lerobezots finanséjums infrastruktdras
modernizacijai un sporta bazu uzturésanai.

Treneru trakums un jauno specialistu piesaistes
grutibas; nevienmériga noslodze.

Nepietiekama komunikacija un marketings par
sporta iespé&jam; informacija fragmentéta.

Dalai sabiedribas zema motivacija iesaistities
fiziskas aktivitatés; mazaktivs dzivesveids.

Nepietiekama infrastruktlras pieejamiba
cilvékiem ar ipasam vajadzibam (ne visur
nodroSinata).

Trukst centralizétas sporta parvaldibas un
vienotas rezervéSanas/komunikacijas sistémas.
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IESPEJAS (I)

ES fondu un valsts programmu piesaiste sporta
infrastruktdras attistibai, veseliga dzivesveida un
tautas sporta veicinasanai.

Sporta tdrisma attistiba, izmantojot dabas
resursus — slépoSana, Gdens sports, taku
skrieSana, velo marSruti.

Sadarbiba ar uznéméjiem un NVO sporta
aktivitasu, pasakumu un infrastruktdras
veidosana.

Digitalo risinajumu ievieSana - vienots sporta
kalendars, rezervaciju platformas, digitala
komunikacija.

Jaunu sporta veidu un fizisko aktivitasu formu
attistiSana (Gdens sports, funkcionalie trenini,
senioru sports u.c.).

Pasakumu kvalitates celSana, starptautisku
sacensibu piesaiste.

DRAUDI (D)

L . L T
ledzivotaju skaita samazinasanas un

novecoSana, kas samazina sporta
iesaistito skaitu.

Konkurence no citiem regionalajiem
centriem ar labaku infrastruktdru.

FinanSu resursu nepietiekamiba vai
neprognozéjama pieejamiba.

Klimata parmainu ietekme uz ziemas
sportiem (ipasi distancu slépoSanu).

Treneru un sporta specialistu
novecoS$ana un aizplisana uz lielakam
pilsétam.

Zema sabiedribas motivacija mainit
dzivesveidu, mazkustiguma proporcijas
saglabasanas.

Balvu novadam ir spécigs potencials sporta un veseliga dzivesveida attistiba,
balstoties uz dabas bagatibam, tradicijam, aktivu kopienu un funkcionéjoSam sporta
iestadém. Tomeér izaicinajums ir infrastruktiiras novecoSana, treneru trikums un
nepiecieSamiba péc centralizétas parvaldibas un efektivakas komunikacijas.
lespéjas rodamas Eiropas fondu finanséjuma, sporta turisma attistiba un jaunu
aktivitaSu popularizéSana. Draudi saistiti ar demografiju, konkurenci un klimata

mainu.
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» 5.BALVU NOVADA SPORTA 25
ATTISTIBAS VIZIJA, PRIORITATES
un RICIBAS PLANS

KADI MES VELAMIES KLUT"

Balvu novada |Igtspejlgas sporta attistibas stratégijas 2026.-2030. gadam
galvenais akcents ir uz novada iedzivotaju labklajibu, augstas dzives
kvalitates un labsajitas veicinasanu.

Balvu novads aktiva veseliga un sportiska sabiedriba ( kopiena) , kur sporta
un fizisko aktivitaSu iespéjas ir pieejamas ikvienam, veicinot sabiedribas
saliedétibu, veseligu dzives veidu un augstus sasniegumus sporta.

5.1. VIZIJA

Balvu novada Sporta un aktivas nozares attistibas vizija 2030 tiek definéta
sadi:

“Balvu novads - atpazistams Baltija ka sportam draudziga vieta ar attistitu,
visiem pieejamu, kvalitativu sporta un aktivas atpidtas infrastrukturu, kura
ikvienam novada iedzivotadjam un viesim ir daudzveidigas iespé&jas istenot
kvalitativu, uz augstiem sasniegumiem vérstu, veseligu, dabai draudzigu un
fiziski aktivu dzivesveidu”.

5.2.MUSU PRIORITATES jeb STRATEGISKIE
VIRZIENI

Stratégijas izstrades meérkis ir veicinat Balvu novada iedzivotaju regularu
iesaisti fiziskas aktivitatés, attistit talantus un radit priekSnoteikumus izcilu
rezultatu sasniegSanai sporta, ka arm veicinat lielu un kvalitativu sporta
pasakumu organizéSanu, kas nodroSinatu Balvu novada tautsaimniecibas
attistibu un atpazistamiba pasaulé.

Lai sekmétu sporta nozares attistibu Balvu novada, veicinatu un
popularizétu veseligu, aktivu dzivesveidu, tiek izdaliti 4 sporta attistibas
virzieni. Tie formuléti, vadoties péc:

Eiropas Sporta hartas - virzita, lai veicinatu sportu ka svarigu cilvéka
attistibas faktoru saskana ar Sporta étikas kodeksa izklastitajiem principiem.
Hartas mérkis ir sniegt katram individam iespéju iesaistities sporta, un Tpasi -
nodro$inat to, lai visiem jauniem cilvékiem butu dota iesp€ja iegut fizisko
izglitibu un sporta pamatiemanas, ka ari nodrosinat to, lai ikvienam buatu
iespé€ja iesaistities sporta un fiziskaja atpata drosa un veseITgé videé;

Latvijas Nacionala attistibas plana 2021.-2030. gadam, kur viena no
prioritatem ir “Kultira un sports aktivai un pilnvértigai dzivei” ar merKki
»IKvienam pieejams dinamisks kultlras un sporta pakalpojumu klasts, kas lauj
attistit talantus un veidot spécigu Latvijas télu pasaulé”;

Sporta politikas pamatnostadnes 2022.-2027.gadam, kur misija ir vairak
fiziski un sportiski aktivu cilvéku sportiskakai Latvijai, un vizija - godiga uz
sporta nozares attistibu vérsta sporta sisteémas attistiba k& pamats sporta
politikas TstenoSanai, un mérkis veicinat iedzivotaju regularu iesaisti sporta
aktivitatés, attistit talantus un radit priekSnoteikumus izcilu rezultatu
sasniegSanai sporta;

Balvu novada attistibas programmas viens no stratégiskajiem mérkiem ir
sekmét sporta un veseliga dzivesveida attistibu izcila videé.
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5.2.1. BERNU UN JAUNIESU SPORTS

VElamies, lai Balvu novada ikvienam bérnam un jaunietim ir iespéjas un vélme
iesaistities sporta nodarbibas, piemérojot fizisko aktivitaSu veidus atbilstoSi vina
fiziskajai sagatavotibai un interesém. VElamies, lai bérni un jauniesi ir veseli un var
nodarboties ar fiziskam aktivitatém drosa un kontroléta vide.

5.2.2. SPORTA INFRASTRUKTURAS NODROSINAJUMS
VElamies, lai Balvu novada infrastruktira butu muasdieniga, kvalitativa, pieejama
visam mérka auditorijas grupam.

5.2.3. TAUTAS SPORTS JEB SPORTS VISIEM

VElamies veicinat sporta nodarbibas katru dienu, neatkarigi no ta, vai tas ir ar briva
laika pavadiSanas, aktivas atputas, veselibas stiprinasanas vai ar sportiska snieguma
uzlaboSanas ievirzi, visos iedzivotaju slanos, nodroSinot atbilstoSu sporta materialo
bazi, daudzpusigas sporta programmas, ka art kvalificétus instruktorus, vaditajus un
procesa veicinatajus. Balvu novada ir pieejamas nodarbibas visiem, neatkarigi no
vecuma, dzimuma, etniskas piederibas, religijas, veselibas stavokla. Sporta nodarbes
darba vietas uzskatamas par neatnemamu sporta stratégijas sastavdalu

5.2.4. AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS

VElamies akcentét darbu, veicinat un atbalstit nodarboSanos ar sportu augsta liment,
atbilstosa un 1pasa veida sadarbojoties ar LOK un citam sporta organizacijam. Balvu
novada Sporta skola un sporta biedribas, kuras isteno profesionalas ievirzes un
intereSu  izghtibas programmas sporta, nodroSina pamatus augstakiem
sashiegumiem. Rikojot papildus treninus un piedaloties sacensibas, Balvu novada
Sporta skola un biedribas turpina nodrosSinat audzeknu fiziskas sagatavotibas un
prasmiju uzlabosanu.

Sportistiem, kuri sporta uzrada izcilu sniegumu, tiek dota iespéja pilniba attistit vinu
sportiskas un cilvéciskas spéjas, respektéjot vinu individualitati, ka ari fizisko un
moralo personibas viengabalainibu.

5.2.5. TRADICIONALI, KVALITATIVI, PRESTIZI SPORTA PASAKUMI UN
ATPAZISTAMIBA PASAULE

Nemot véra sporta veidu un sporta infrastruktiras daudzveidibu, vElamies organizét
kvalitativus sporta pasakumus, kuri piesaista sportistus un turlstus Balvu novadam,
tadgjadi veicinot tautsaimniecibas attistibu novada. Pasakumu organizatori ir Balvu
novada, Latvijas un arvalstu sporta biedribas un organizacijas sadarbiba ar Balvu
novada pasSvaldibu. Kvalitdti nosaka pasdkuma plaSums, vériens, tradicija,
tematiskums,  pamatotiba, precizitate, publicitate, iesaistita personala
profesionalitate un labas atsauksmes. Pasakumi ir daudzveidigi, pieméroti visiem
vecuma posmlem pieméram, starptautiskas treninnometnes un sacensibas bérniem
un jaunieSiem, starptautiskas sacensibas pleaugusajlem konkrétos sporta veidos,
Balvu novada sadraudzibas pilsétu netradicionalas sporta spéles, apvienojot tas ar
kultlras un tdrisma veicinoSiem pasakumiem, Latvijas cempionatu finalsacensibas,
Eiropas limena sporta sacensibas, ka ari virziba uz Eiropas Sporta pilsétas vai
Eiropas Sporta novada statusa iegusSanu, lai piesaistitu vél vairak tdristu un
nodroSinatu atpazistamibu.
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5.3. SPORTA ATTISTIBAS STRATEGIJA
REZULTATIVIE RADITAJI UN
RICIBAS PLANS

Lai Balvu novads piedavatu ikvienam iedzivotajam un viesim daudzveidigas
iespé€jas 1stenot veseligu un fiziski aktivu dzivesveidu, ka ari bltu atpazistams
pasaulé ka sportam draudziga vieta ar kvalitativu sporta un aktivas atputas
infrastruktdru, ir sastadits ricibas plans, nemot véra galvenos stratégiskos
virzienus. (Skatit 6.tabulu)




