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Tirgus izpētei 

Apmācību seminārs “ Starptautiskie vieglatlētikas sacensību un tehniskie noteikumi” 
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TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA 
 

Apmācību seminārs “Starptautiskie vieglatlētikas sacensību un tehniskie noteikumi” 

(ID Nr. BNIP TI 2026/5 ESF+) 

Eiropas Sociālā fonda Plus projekta “Pedagogu profesionālā atbalsta sistēmas izveide”   
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Pakalpojuma nosaukums Pakalpojuma tehniskā specifikācija 

 

Apmācību seminārs 

“Starptautiskie vieglatlētikas 

sacensību un tehniskie 

noteikumi” 

 

 

Vieglatlētikas noteikumu un definīciju interpretācija 

 Vieglatlētikas sacensību noteikumi 

 Skriešanas disciplīnas 

 Tehniskās disciplīnas ( vertikālās un horizontālās 

lekšanas, mešanas disciplīnas), daudzcīņas 

Praktiskā daļa ( sektoru iekārtošana, tiesnešu 

izvietojums, noteikumu pielietošana) 

 


