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“Pedagogu profesionālās 

kompetences pilnveides 

programma “Mobinga un 

emocionālās vardarbības 

prevencijas algoritmi” Balvu 

novada pedagogiem” 

Mērķis: Sniegt pašvaldības izglītības iestāžu 

pedagogiem praktiskus, strukturētus rīcības algoritmus 

agrīnai mobinga un emocionālās vardarbības 

atpazīšanai, novēršanai un krīzes situāciju risināšanai, 

saturu diferencējot pēc bērnu un jauniešu vecumposmu 

specifikas. 

Pedagogu profesionālās kompetences pilnveide 

nepieciešama 80 pedagogiem.  

Mācības tiek organizētas 2 pedagogu grupām, grupā – 

40 pedagogi: 

• 1.grupa: pirmsskolas un sākumskolas posms 

(pirmsskolas pedagogi un 1.–4.klases pedagogi). 

• 2.grupa: pamatskolas un vidusskolas posms  

(pamatskolas pedagogi un vidusskolas pedagogi). 

Pirmsskolas un sākumskolas (1.–4.klase) pedagogu 

grupa: 

• Pirmsskolas un sākumskolas pēctecība:  

Sadarbību un atbalstu veicinošas uzvedības un emociju 

verbalizēšanas veidošana pirmsskolā. 

Atbalsts adaptācijas periodam skolas vidē, mikrogrupu 

veidošanās un fizisko robežu izpratnes vadībā 1.–

4.klasē. 

• Konfliktu deeskalācija un komunikācija. 

Pamatskolas un vidusskolas pedagogu grupa: 

• Pamatskolas specifika: 

Pēctecība no slēptā mobinga uz pusaudžu krīzi. 

Problēmu attīstība no netieša mobinga  un pirmajiem 

kiberpāridarījumiem 5.–6.klasē uz izteiktu kiber-

mobingu, statusa cīņām, pusaudžu krīzes izpausmēm 

un grupu vēršanos pret indivīdu vai pedagogiem 7.–

9.klasē. 

Krīzes intervence un lomu maiņa.  



 

• Vidusskolas specifika:  

Psiholoģiskais spiediens, manipulācijas, reputācijas 

graušana, mobings. Uz jauniešu pašrefleksiju, tiesisko 

atbildību un mediācijas principiem balstīti algoritmi. 

Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides 

programmas ilgums – 6 akadēmiskās stundas katrai 

grupai.  

Klātienes mācības. 

Pedagogu profesionālās kompetences pilnveides 

programmas apliecību sagatavošana. 

  

 

 

 


