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Ziemellatgales sporta centrs
Vaditajs AVoika

Balvu novada atklatais ¢empionats distancu sléposana

NOLIKUMS

Meérki un uzdevumi

1 Iesaistit Balvu novada un citu novadu iedzivotajus sporta aktivitates.
2.Popularizet distancu sléposanu un veicinat veseligu dzivesveidu pieaugus$o un jauniesu
vidi.
3.Sekmét sadarbibu un nostiprinat sadraudzibu starp republikas pasvaldibam.
Vieta un laiks

2022.gada 6.februari plkst.11.30 Balvu novada, Skilbénu pagasta Balkanos

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Ziemellatgales sporta centrs sadarbiba ar Skilbénu pagasta parvaldi.
Sacensibu galvenais tiesnesis — Péteris Vancans (tel. 27824570)

Pieteikumi

Ieprieks€ja pieteikSanas lidz  5.03.22. plkst. 15.00. Pieteikumus siitit uz e-pastu
vmarija56@inbox.lv. Sacensibu diena pieteikSanas lidz 10:30 sacensibu sekretariata —
Balkanos. Info tel. 27824570

Dalibnieki

Aicinati piedalities ikviens Balvu novada iedzivotajs bez vecuma ierobezojuma, ka ari
ikviens sléposanas cienitajs. Katrs dalibnieks atbild par savu veselibas stavokli un fizisko
sagatavotibu. Cempionats notiek ievérojot LR noteiktos Covid-19 izplatibas
ierobeZojumus. Sporta sacensibas piedalities un to norises vieta atrasties varés tikai
personas ar primaras vakcinacijas, balstvakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, ka ari
izglitojamie, kuri veikusi Covid-19 testu izglitibas iestadé organizéta skrininga ietvaros,
un tiek nodroSinatas noteiktas prasibas attieciba uz publisku pasakumu rikosanu.
Pirmsskolas vecuma bérni sacensibas drikst piedalities, ja pirms sacensibu norises bis
veikts antigéna pastests autorizétas personas un vecaku klatbtitn€, un tas biis negativs.



Vecuma grupas un distances

M.elt'e i Jayl}w%" Dzim$anas gads Distances garums
sievietes viriesi
V10 2012. un jaunaki 2 km
S10 2012. un jaunakas 2 km
V12 2010.-2011.g. dzimusi 3 km
S12 2010. - 2011.g. dzimusas 2km
Vi4 2008. - 2009.g. dz. 4 km
S14 2008. - 2009.g. dz. 3 km
V16 2006. -2007.g. dz. 6 km
S16 2006. - 2007.g. dz. 4 km
V18 2004. - 2005.g. dz. 10 km
S18 2004. - 2005.g. dz. 8 km
Vv 2001.g. un vecaki 13 km
S 2001.g. un vecakas 8 km
V40 1982. - 1973.g. dz. 13km &
S40 1982. - 1973.g. dz. 8 km
V50 1972. - 1963.g. dz. 10 km
S50 1972. - 1963.g. dz. 8 km
V60 1962. — 1953.¢. dz. 8 km
S60 1962. — 1953.¢. dz. 6 km
V70 1952.g. un vecaki 6 km
S70 1952.g. un vecakas 3 km

Dalibnieki dodas trasé ar kopé&ju startu katrd vecuma grupa. SlépoSanas stils — brivais.
Jaunie$u grupas atlauts dalibniekiem startét vecakas grupas, bet ne otradi.

Vértésana, apbalvosana

Individualais vértéjums visas vecuma grupas. Sacensibu godalgoto vietu ieguvéjus
apbalvo ar diplomiem, medalam un ,,balvindm®, par€jo vietu ieguvéjiem par piedaliSanos:
diploms un ,,saldumu balvinpa“.

Izdevumi

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu sarikoSanu sedz rikotdju organizacijas, bet ierasanos
uz sacensibam finansé dalibnieks pats vai komandgjosa organizacija.

ZinaSanai

Dalibnieks un sacensibu apmekl&tajs tiek informéts, ka pasakuma laika var tikt veikta arl
filmésana un fotografésana no pasakuma rikotaja, pasakumu tiesne$u un citu tam
pilnvaroto personu puses, ka ari sacensibu rezultatu publicéSana. Piesakoties pasakuma ka
dalibnieks vai, apmekl&jot pasakumu klatieng, apmeklétajs piekrit, ka var tikt fotograféts
un filméts.

Organizatori nav atbildigi attieciba pret dalibniekiem, ja dalibnieki nezina vai neievéro $o
nolikumu. '




