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11.novembr valsts svétku ietvaros Balvos notika Spéka diena 2023, kur Ziemellatgales Sporta centrs piedavaja parbaudit savus
spékus Cetras disciplinas- roku salieksana iztaisnosana, "plankings" (jauniesiem), plankings, svaru stiena spiesana gulus un statiska
spéka parbaude (pieaugusajiem). Kopa aktivitatés piedalijas 63 aktivisti, drosmigakie (pirmie, kuri pieteicas) sanéma veicinasanas
balvas no ZS "Kotini". Visvairak dalibnieku savus spékus izméginaja "plankinga" disciplina, kopa 35 dalibnieki.

Rezultati:

Svaru stiena spieSana gulus- viriesi (50kg):

S.Vasiljevs (54 reizes);
R.Koc¢ans (53 reizes);

A.Kocerovs (44 reizes).

Svaru stiena spieSana gulus- sievietes (30kg):

Zane Buculane (30 reizes);
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Inta Ozola (21 reize);

Agrita Anca (17 reizes).

Statiska spéka parbaudijums (rokas sanis taisnas, katra rokd smaguma turésana uz laiku- vir.3kg, siev.1.5kq):

VirieSi
Emil Segecs (2min 22sek);

Andrejs Kocerovs (2min 13 sek);

Ingus Zaharans (2min 04sek).

Sievietes

Liga Zaharane (1min 46sek).

Roku saliekSana, iztaisnoSana (balsta qulus):

Jauniesi

Rihards Kokorevics (80 reizes);
Oskars Kokorevics (70 reizes);

Andrijs Sidorovics (60 reizes).
Plankings
Viriesi

Ingus Zaharans (5min 07sek).
Jauniesi

Markuss Kokorevics (11min 02sek);
Raiens Ceplitis (8min 04sek);

Gabriels Kokorevi¢s (5min 50sek).
Jaunietes

QOdrija Pintele (10min 02sek);
Gabriela Usane (7min 40sek);

Viktorija Pobeda (6min 57sek).
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