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- Erasmus+

Portugales pilséta Koimbra no 14. lidz 22. novembrim norisindjas nevalstiskas organizacijas Youth of the Future Erasmus+
projekts “Social Inclusion: Make it Sportif “ , kura piedalijas seSas Eiropas valstis: Portugale, Rumanija, Spanija, Italija, Kipra un
Latvija, ko Saja projekta parstavéja sesi Balvu novada jauniesi: Krista Maca, Beate Apine, Makss Hilmens, Jilija Kuznecova, Kristena
Rakstina un komandas lidere jaunatnes darbiniece Alina Logina, caur biedribu “Kalmars”. Erasmus+ ir neaizmirstama pieredze,
viena no lielakajam iespé&jam attistit prasmes un kompetences celojot un mijiedarbojoties ar dazadiem kultiram paplasinot savu
redzes loku.

Sis projekts bija vérsts uz socialo ieklausanu izmantojot sportu ka iespéjam bagatu instrumentu, ka ari stiprinat pozitivu socialo
domasanu un vértibas. Pievérst sabiedribas uzmanibu un nepieciesamibu veidot dazadas socialas kampanas un publiskos
pasakumus ieklaujosajam sportam. Projekts bija piepildits ar dazadam aktivitatém, ka pieméram “Neiesp&jama misija”, kuras
mérkis bija iepazit pilsétu, iemacities sadarboties un adoptéties komanda pildot uzdevumus ar dazadiem izaicinajumiem. Vél viena
aktuala aktivitate bija darbnica par par sportu un ieklaujoso vidi, Taja tika sagatavotas prezentacijas un veikts iss pétijumu par
situaciju sava valsti iepazistinot ar to paréjos. Projekts tika koncentréts arf uz digitalajam kompetencém, veidojot video un
uzskates materialus, tika pielietotas ari neformalas izglitibas metodes , viena no tam bija "Pasaules kafejnica", kura diskuté&jam un
dalijamies pieredzé. Viena no svarigakajam un iedvesmojosakajam aktivitatém bija tiksanas ar Sporta kluba "Conimbricense”
parstavi un profesionalo futbolistu ar redzes invaliditati. Ta bija loti aizkustinosa tiksanas, jo neskatoties uz to, ka spélétajs ir akls,
vins ir spéjis izveidot profesionalu futbolista karjeru. Mums tika dota iespé&ja izméginiet Tpaso sporta aprikojumu, kas paredzéts
neredzigiem cilvékiem, kuri vélas nodarboties ar tadu sporta veidu ka futbols. Viena no pédéjam, bet ne mazak svarigakajam
aktivitatém bija volejbola turniru, ko kopigi dalibnieki sarikoja un izplanoja sporta universitates telpas. Komandas tika planotas ar
lidzvértigam spé&jam un vienlidzigu meitenu un zénu sadalijumu tajas.

Neatnemama sastavdala katra Erasmus + projekta ir kultGras vakari, kuros katrai dalibvalstij ir iespéja dalities savas valsts kultara,
édienos un tradicijas. Latvijas kultGras vakara gaisotne bija ipasi emocionala un aizkustinosa, jo tas norisinajas tiesi dienu pirms
Latvijas dzimSanas dienas. Piedaloties $aja projekta mums visiem bija iespéja satikt cilvékus no dazadam valstim un dalities
pieredzé, macities vienam no otra un iepazit dazadas kultdras, izbaudrt skaisto Koimbras pilsétu un izméginat jaunas lietas, kopigi
raditas neaizmirstamas atminas un iegati jauni draugi. Daliba projekta ir pieredze, ko més nekad neaizmirsisim un ko novélam
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