Balvu novads

Balvu novada pasvaldiba turpina istenot Eiropas Sociala fonda projektu “Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicinasanai Balvu novada”

Publicéts: 06.01.2021.

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Balvu novada pasvaldiba turpina istenot Eiropas Sociala fonda projektu "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Balvu
novada" (Nr.9.2.4.2/16/1/050). ST projekta meérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem visiem Balvu novada iedzivotajiem, jo ipasi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem, Istenojot vietéja méroga pasakumus.

Projekta ietvaros lidz 2023.gada janijam tiek planotas sekojosas aktivitates:

Veseliga uztura popularizésana sabiedriba:

0 izejmaterialu iegade un aktivitasu nodrosinasana pirmsskolas izglitibas iestazu erudicijas konkursam “Mazais pratnieks” un
Starpnovadu sporta svétkiem;

© izejmaterialu iegade konkursam un veselibas dienam skolas;

© svara kontroles kampanas.

Fiziskas aktivitates:

0 meistarklases ,Vingro - esi vesels!” Balvu novada pirmsskolas izglitibas iestazu audzékniem;

e peldétprasmes nodarbibas specialista uzraudziba Balvu novada pirmsskolas izglitibas iestazu audzékniem, un peldésanas
nodarbibu nodrosinasana visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu skoléniem;

© vingrosanas nodarbibas uz SUP déliem;

o aerobikas nodarbibas;veselibas vingrosanas nodarbibas;

e vingrosanas nodarbibas senioriem (54+ gadi);

©® najosanas nodarbibas.

Izglitojosie pasakumi atkaribu mazinasanai:

0 interaktivi izglitojosas nodarbibas skolu jaunatnei par atkaribu izraisoso vielu ietekmi uz veselibu;

e informativas lekcijas par atkaribu un lidzatkaribas tému bérnu vecakiem.


https://www.balvi.lv/lv
https://www.balvi.lv/sites/balvi/files/gallery_images/esf_fonds1.png

Pasakumi garigas veselibas veicinasanai:
0 2 vasaras nometnes bérniem un jauniesiem ar Ipasam vajadzibam;
e peldbaseina un sals istabas apmekléjums senioriem (54+ gadi).

Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana sabiedriba:
0 interaktivi izglitojosas lekcijas skolu jaunatnei par seksualo veselibu;
e tematiskas lekcijas par seksualo un reproduktivo veselibu bérnu vecakiem.
Slimibu profilakses pasakumi:

0 profilaktiskie pasakumi sirds un asinsvadu slimibu riska mazinasanai - fizioterapeita nodarbibas skolas un pirmsskolas
izglitibas iestadés;

© ikménesa veselibas dienas pagastu feldserpunktos - noteikt cukura un holesterina limeni asinis.
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