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Balvu novada pasvaldiba projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Balvu novada”, Nr. 9.2.4.2/16/1/050
ietvaros piedava 30 ndjosanas iesacéju apmacibu nodarbibas ikvienam interesentam, kuros sertificéta ndjosanas instruktora
Zinaidas Loginas vadiba varés apgut nujosanas pamatus, pareizu soli, ka art sanemt konsultaciju, ka izvéléties atbilstosakas ndjas.
NUjosanas pamatu nodarbibas notiks katra pagasta. Péc apmacibam iedzivotaji varés turpinat ndjot grupas, jo projekta ietvaros ir
nopirktas ari ndjas.

Pirmas piecas apmacibu nodarbibas notiks jau Sogad:

Balvu pagasta 6.decembri plkst.15:00;
Bérzpils pagasta 6.decembri plkst.17:00;
Vectilzas pagasta 13.decembri plkst.16:00;
Tilzas pagasta 13.decembri plkst.17:30;
Kubulu pagasta 20.decembri pkst.17:30.

Sikaku informaciju var iegat pie ndjosanas instruktora Zinaidas Loginas, mob#+371 29203754
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