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IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas iestades audzékni Saja macibu gada aktivi izmanto ESF projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicinasanai Balvu novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/050 piedavatas aktivitates.

Ir notikusas jau 2 nodarbibas sirds un asinsvadu slimibu riska mazinasanai ar fizioterapeitu O.Kliju, 2 meistarklases “Vingro-esi
vesels!” kopa ar treneri I.Baluli un 5 peldétprasmes nodarbibas Balvu peldbaseina kopa ar treneri A.Voiku.

Péc visam aktivitatém bérni jatas mozi un pacilati, jo Tpasi priecajas par iespéju apgat peldétprasmi un ar nepacietibu gaida katru
nakamo braucienu uz Balvu peldbaseinu.

Teksts: iestades vaditaja I.Korlasa

Foto: no personiga arhiva

Saistitas témas

Bérzkalnes PII

https://www.balvi.lv/lv/jaunums/projekta-pasakumi-vietejas-sabiedribas-veselibas-veicinasanai-balvu-novada-nr-
924216i050-aktivitates-berzkalnes-pii
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