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IEGULDTIIUMS TAVA NAKOTNE

Rugaju novada iedzivotajiem no 2017. gada maija lidz 2019. gada janijam bas iespéja iesaistities dazados veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumos, kurus istenos Rugaju novada pasvaldiba, izmantojot Eiropas Sociala fonda (ESF) un valsts budzeta
pieskirtos lidzeklus.

Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/072 ,DZIVO VESELS! - veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju novada
iedzivotajiem” mérkis ir veicinat Rugaju novada sabiedribas veselibas paradumu mainu un palielinat personigo lidzdalibu par savu
veselibu un dzives kvalitati, iesaistot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos, izmantojot secigu veselibas
veicinasanas pasakumu kopumu, pamatotu ilgtspéjigas attistibas véertibas.

Aktivitates, kuras planots iesaistit vairak neka 450 iedzivotajus, norisinasies visa Rugaju novada teritorija. Regulari tiks rikoti
seminari un interaktivas nodarbibas par slimibu profilakses jautajumiem un veseligu uzturu; meistarklasés varés smelties
zinasanas veseliga édiena pagatavosanai; bis ari gimenu sporta pasakums, fizisko aktivitasu veicinasanas pasakumi visai
sabiedribai un fizioterapeita nodarbibas. Informativi pasakumi un interaktivas nodarbibas par dazadam veselibas veicinasanas
témam ir paredzétas ari skolas un bérnudarzos ka ari tiks rikotas vasaras nometnes.

Projekta ietvaros planots iegadaties inventaru bérnu vingrosanas grupam, ndjosanas grupas inventaru, stritbola turnira
organizésanai nepieciesamo aprikojumu, inventaru gimenu sporta festivalam ka ari nepiecieSamos materialus projektu nedélai
skolas un uztura macibu praktiskajam nodarbibam.

Realizéjot So projektu, pasvaldiba vélas motivét cilvékus pozitivai paradumu mainai.

Kopéjas projekta attiecinamas izmaksas ir 30 709,00 eiro. No tam 85% jeb 26 102,65 eiro ir ESF lidzfinanséjums, bet 15% jeb
4606,35 - valsts budzeta lidzekli.

Lai iepazitos ar visam 2017. gada aktivitatém, skatiet projekta darba planu.
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Projekta darba plans

Rugaju novada iedzivotajiem no 2017. gada maija ir bijusi iespéja iesaistities dazados veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumos, kurus Isteno Rugaju novada pasvaldiba, izmantojot Eiropas Sociala fonda (ESF) un valsts budzeta pieskirtos lidzeklus.
Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/072 ,DZIVO VESELS! - veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju novada
iedzivotajiem” mérkis ir veicinat Rugaju novada sabiedribas veselibas paradumu mainu un palielinat personigo lidzdalibu par savu
veselibu un dzives kvalitati, iesaistot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos, izmantojot secigu veselibas
veicinasanas pasakumu kopumu, pamatotu ilgtspéjigas attistibas vértibas. Sobrid jau ir noslégusies dazu nodarbibu cikli, tatu
nakosgad tie atkal turpinasies.

Informacija par projektu

Rugaju novada iedzivotajiem jau no 2017. gada maija ir bijusi iespéja iesaistities dazados veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumos, kurusisteno Rugaju novada pasvaldiba, izmantojot Eiropas Sociala fonda (ESF) un valsts budzeta pieskirtos
lidzeklus. Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/072 ,DZIVOVESELS! - veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju
novada iedzivotajiem” mérkis ir veicinat Rugaju novada sabiedribas veselibas paradumu mainu un palielinat personigo lidzdalibu
par savu veselibu un dzives kvalitati, iesaistot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos, izmantojot secigu veselibas
veicinasanas pasakumu kopumu, pamatotu ilgtspéjigas attistibas vértibas. Ari 2018. gads aizvadits aktivi, izmantojot projekta dotas
iespéjas.

Informacija par projektu

Rugaju novada iedzivotajiem jau no 2017. gada maija ir bijusi iespéja iesaistities dazados veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumos, kurusisteno Rugaju novada pasvaldiba, izmantojot Eiropas Sociala fonda (ESF) un valsts budzeta pieskirtos
lidzeklus. Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/072 ,DZIVOVESELS! - veseliga dzivesveida un profilakses veicinasanas pasakumi Rugaju
novada iedzivotajiem” mérkis ir veicinat Rugaju novada sabiedribas veselibas paradumu mainu un palielinat personigo lidzdalibu
par savu veselibu un dzives kvalitati, iesaistot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos, izmantojot secigu veselibas
veicinasanas pasakumu kopumu, pamatotu ilgtspéjigas attistibas vértibas. Ari 2019. gads aizvadits aktivi, izmantojot projekta dotas
iespéjas.
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