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7. aprili ik gadu tiek atziméta Pasaules veselibas diena, kuras mérkis ir aicinat sabiedribu pievérst uzmanibu veselibai un rdpém
par to, ka ari aktualizét iedzivotaju tiesibas sanemt veselibas aprapes pakalpojumus.

Par veselibu jarGpéjas ne tikai ikdiena, bet ari svétkos!

Gaidamajos svétkos:
gada par savu un bérnu drosibu — parliecinies par supolu konstrukciju izturibu péc ziemas sezonas. Nelauj maziem bérniem
Spoties bez pieauguso uzraudzibas;
svétkos neaizmirsti izkustéties. Dodies pastaiga!

sargies no ércém — péc pastaigas daba parbaudi, vai uz apgérba un kermena nav érces. Neaizmirsti parbaudit ari bérnus un
majdzivniekus;

nelauj mikrobiem sabojat svetkus! Mazga rokas regulari un pareizi.

ierobezo sals patérinu! Atceries, ka ari svétku laika ieteicams uznemt ne vairak ka 5 gramus sals diena. Ja Lieldienas olas éd ar
sali, izvélies jodéto sali;

lai ierobezotu uznemta cukura daudzumu, svétku galda liec pasgatavotus dzérienus. Pieméram, nesaldinatu téju vai tdeni ar
pievienotiem auglu, ogu gabaliniem.

Lai atgadinatu iedzivotajiem par profilaktiskiem pasakumiem, Slimibu profilakses un kontroles centra
specialisti ir sagatavojusi vairakus vizualos materialus: &

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_erces1_0.pdf

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_sals1.pdf

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_pastaigas1.pdf

Ar visiem SPKC izstradatajiem informativajiem materialiem iespé&jams iepazities Seit:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/informativi-materiali
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